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小 説 

□ 
赤ずきん、イソップ童話で死

体と出会う。 
青柳碧人／著 

□ 追憶の鑑定人 岩井圭也／著 

□ つないだ手 沢田美喜物語 植松三十里／著 

□ 酒亭DARKNESS 恩田陸／著 

□ 大日の使徒 川越宗一／著 

□ 森羅記 1 北方謙三／著 

□ 佐伯警部の推理  佐々木譲／著 

□ 梧桐に眠る 澤田瞳子／著 

□ 独り言の多い博物館 標野凪／著 

□ 英雄の輪  真藤順丈／著 

□ 源家物語 真保裕一／著 

□ 羊殺しの巫女たち 杉井光／著 

□ 近畿地方のある場所について  背筋／著 

□ 小説 木の上の軍隊  平一紘／著 

□ 妻はりんごを食べない 瀧羽麻子／著 

□ ウインクに警告  南原詠／著 

□ 殺し屋の営業術 野宮有／著 

□ 一橋桐子<79>の相談日記 原田ひ香／著 

□ マスカレード・ライフ 東野圭吾／著 

□ 本でした 又吉直樹／著 

□ 蛍たちの祈り 町田そのこ／著 

エッセイ・文学 

□ 
夏井いつきの「凡人俳句」か

らの脱出 NHK俳句 
夏井いつき／著 

□ シルバー川柳 15 
全国有料老人ホ

ーム協会／編 

□ 
ここで唐揚げ弁当を食べな

いでください 
小原晩／著 

□ 「群れない」生き方  曾野綾子／著 

総 記 

□ 
ChatGPT&生成 AI実践活

用ガイド  

日経パソコン

／編 

□ 
基本とプロのコツが両方学べ

る Canvaデザイン 
ベーコン／著 

□ 賑わいを創出する図書館  吉成信夫／著 

歴 史 

□ イラスト図解中華後宮事典  柿沼陽平／監修 

□ 一冊でわかるオーストラリア史  永野隆行／監修 

□ るるぶ岡山倉敷蒜山 '26  
JTB パブリッ

シング 

□ ヨルダンの本屋に住んでみた フウ／著 

社 会 科 学（法律、介護、教育など） 

□ 
日本で唯一犯罪が許される場

所 
勝丸円覚／著 

□ 
なぜか干渉される人思わず干

渉してる人  
林健太郎／著 

□ 介護・老後で困る前に読む本  吉田肇／著 

□ 
いつの間にか仲良くなっている

人たちの世界 
野口敏／著 

□ 
10 歳までに身につけたい身近

な危険から自分を守る方法  
武田信彦／著 

□ 
イラストでわかる高齢者のくら

し図鑑 
kei／著 

      おすすすめの本（一般） 

       『夏井いつきの 

「凡人俳句」からの脱出』 

夏井いつき∥著（ＮＨＫ出版） 

よくある発想パターンの「凡人俳

句」から脱出するために、どうすればいいのか。 

投稿句を例にあげ、「ボン」「半ボン」「脱ボン」の３

つに分けた「凡人脱出ピラミッド」を使って、発想

のコツを実践的に紹介しています。 

 本書を読んで「俳筋力」を身につければ、オリジナ

リティあふれる「脱ボン」の俳句がつくれるはずで

す。 

あたらしく入った本 



 

自然科学（数学、科学など） 

□ 疲労学  片野秀樹／著 

□ 
骨折しない体をめざす毎日

ごはん  

石原理／病態監

修 

□ 
子どもの体と心の不調を見

逃さない 40の知恵 
原拓麿／著 

□ 
図解見逃すと危険な重大サ

イン!!鼻づまり  
坂田英明／著 

□ 
在宅療養で幸せな看取りを

するための 39のヒント 
大城堅一／著 

□ 
緑茶大学教授が教えるすご

い飲み方・食べ方大全  
文響社 

□ 
腸の不調がなくなる「小麦」

の抜き方  
溝口徹／著 

技  術（手芸、料理、環境、建設など） 

□ 暮らしのヒント集  
暮しの手帖編集

部／著 

□ 
「使い切る」ソーイングと暮

らし 

美濃羽まゆみ／

著 

産  業（農業、ペットなど） 

□ 
牛乳の疑問 75 みんなが知

りたいシリーズ 23 

日本酪農科学

会／編 

□ 美しいカフェの間取り  エクスナレッジ 

□ 

子どもと楽しむ!東京ディズ

ニ ー リ ゾ ー ト  2025-

2026  

ディズニーファ

ン編集部／編 

芸  術（スポーツなど） 

□ 幕末<暗号>解読記  若林悠／著 

□ 自然光ポートレートの撮り方  高橋伸哉／著 

□ 右腕を失った野球人 佐野慈紀／著 

□ あなたはもう遭難している  羽根田治／著 

Y  A（※総記～小説） 

□ 
図解でわかる 14歳から考える

これからの働き方 

社会応援ネ

ットワーク

／著 

□ NO.6再会 #2 
あさのあつ

こ／著 

□ 
本好きの下剋上 ハンネローレの

貴族院 5年生 2 

香月美夜／

著 

よ み も の 

□ 
ルルとララのふわふわオム

レット Maple Street 

あんびるやすこ

／作・絵 

□ 

ほねほねザウルスぼうけん

大百科 ほねほねランドへ

ようこそ! 

カバヤ食品株式

会社／原案・監

修 

え ほ ん 

□ おまわりさんのきゅうじつ 
中川ひろたか／

文 

□ 
まほうワールドでウォーリ

ーをさがせ!  

マーティン ハン

ドフォード／作・

絵 

□ じいじ、じーっ  
ホッシーナッキ

ー／作・絵 
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このリストの本を予約したいときは？ 
①本のタイトルの左側にある□にチェック✓する（何

冊でも OK です！）。 

②下の欄にお名前、電話番号（連絡先）、利用者 

カードの番号（７桁）を記入し、カウンターの職員

に渡してください。 


