
８月２２日（土）「成美ゆるっと教養講

座」ではじめてのインスタグラム講座を開催

しました。講師は地域おこし協力隊の山﨑み

どりさん。安全な使い方や用語を教わった後、

公民館内で撮影した写

真に文字や音楽をつけ

て投稿に挑戦！参加者

の皆さんは工夫を凝ら

しながら楽しそうに投

稿を作っていました。

日々の思い出や楽しか

ったことをシェアして

みてください♪
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はじめてのインスタグラム講座 夏の夕方に成美市場

８月２９日（土）に「成美市場」を開催し

ました。今回はスーパーボールすくいや輪投

げなどの縁日企画の他に、社会福祉協議会に

よるeスポーツ太鼓の達人の体験コーナーがあ

りました。また、地元

出店者による焼き菓子

やおこわ、果物、花苗

などの販売も行われま

した。当日は約８０名

の方にご来場いただき

たくさんの笑顔とにぎ

わいに包まれました。

次回…10/25(日)9:00～

10月号
２０２６年

９月５日（土）「カラダのびのび！健康教

室×まちの保健室」を開催しました。講師に

三村明史さん（理学療法士・合同会社りんご

の樹代表）をお招きし、「足から健康に」を

テーマに体操を教えて

いただきました。今回

はボールを使って足の

裏をやさしくほぐした

り、下半身のストレッ

チを行いました。自分

の身体とじっくり向き

合う良い時間となりま

した。

ボールをつかって楽しく体操！ 寿大学の生徒さんが見学に来館

９月１６日（水）に寿

大学の生徒４１名が公民

館へ見学に訪れ、お部屋

や、さまざまな活動の様

子をご覧いただきました。

いまここ食堂

９月１６日（水）にい

まここ食堂が開催されま

した。最近は中学生の参

加も増え、楽しく食事を

しています♪

＼当日参加大歓迎！楽しく交流しましょう♪／

令和８年度成美地区町民運動会

日時:令和８年１０月４日（日）８時３０分～

会場:船上小学校グラウンド

※雨天時は船上小学校体育館で開催します

成美地区の情報

世帯数：４５５世帯
総人口：１２６８人
男女別：男性６１７人

女性６５１人
※令和８年８月３１日現在

成美地区公民館

電 話：５５-２３１６
住 所：琴浦町出上131-1
休館日：土・日・祝・他
★公共フリーWi-Fi完備
★施設の西側が公民館です

公民館内のどこかに主事手作
りの「ちいさい秋」が隠れてい
ます♪秋の味覚のキノコに、か
わいいキツネの姿が！公民館に
お越しの際は、ぜひ見つけてみ
てくださいね。

「ちいさい秋みつけた！」



イベント開催のお知らせ

１０月のイベントカレンダー

成美ものづくり教室「新聞紙トートバッグ」

日 時 １０月１７日（土）９時３０分～１２時

定 員 先着１０名（要予約）

持ち物 新聞紙２日分・ショート缶飲料１本

成美ゆるっと教養講座「パソコン教室」

日 時 １０月３０日（金）１０時～１２時

定 員 先着６名程度（要予約）

内 容 表計算ソフトの使い方

持ち物 ノートパソコン・マウス・充電器

成美市場

日時 １０月２５日（日）９時～１１時

成美スマホ教室

日時 ①１０月１３日（火）１３時３０分～

②１０月２７日（火）１３時３０分～

定員 先着３名程度（要予約）

成美プロギング

日時 ①１０月 ６日（火）９時３０分～

②１０月２０日（火）９時３０分～

いまここ食堂

日 時 １０月２１日（水）１６時３０分～

メニュー ちらし寿司・すまし汁 など


