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	八橋地区
	まちの保健室
	令和８年９月１８日（金） 　午後１時３０分～３時３０分
	参加費 　無料

	講話【お出かけは最高のフレイル予防】
	会　場　　八橋地区公民館
	持ち物　　運動靴・飲み物
	内　容　　【健康チェック】 　　　　　　握力測定　５ｍ歩行速度　フレイル判定 　　　　　【講話と体操】 　　　　　　理学療法士　中祖　直之さん
	TEL　0858-52-2564
	八橋地区公民館



