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	上郷地区公民館主催事業
	リラックスヨガ体験
	心と体を整えるひとときを
	令和８年９月1３日（日）  ９:３０～１０:３０
	ヨガインストラクター
	講師：野田　由佳さん
	場　所
	持ち物
	上郷地区公民館（体育館）
	飲み物
	動きやすい服装でお越しください。
	参加費
	無料
	定　員
	１０名
	ヨガマットの 貸出あります （無料）
	締切日
	９月７日（月）
	定員１０名になり次第締切
	申込・お問合せ先
	52－3066
	上郷地区公民館
	琴浦町大杉547番地



