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・熟成サーロインステー
キ

・野菜サラダ

・コンソメスープ

・ライス

・熟成サーロインステー
キ

・野菜サラダ

・コンソメスープ

・ライス

ステーキをフライパ
ンで上手に焼くコツ

！

ササッと簡単にでき
る料理！

今回のこんだて
今回のこんだて
今回のこんだて

TEL.0858-53-1886

5/ 土土土

下郷地区公民館

10:00〜13:00

東伯牛熟成サーロインを食べよう！

おいしいステーキってなに？

熟成肉の魅力をたっぷりと学べる料理教室です！

熟成肉の魅力！熟成肉の魅力！熟成肉の魅力！

持ち物持ち物持ち物

下郷地区公民館

お申込み・お問合せ先

下郷地区公民館主催

会　場会　場会　場

講　師講　師講　師

参加費参加費参加費 1,500円（材料費込）

定員定員
12名1 2名
定員
12名

川本　伸幸  氏

エプロン・三角巾

牛肉で料理教室牛肉で料理教室牛肉で料理教室

※申込期限は、4月24日（金）定員になり次第締め切ります。
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