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認知症を正しく知ろう 特集

【今月の表紙】白鳳祭の打上花火
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９月は認知症月間
毎年９月21日は「世界アルツハイマーデー（認知症の日）」と制定されています。
日本では2024年に認知症基本法が施行され、「認知症を正しく知ること」と「共生社会を創る
ために協力し合うこと」が、国民の努力義務となりました。

問合せ先　すこやか健康課　地域包括支援センター　 52-1525

2026年版情報

■主な認知症
　　近年は、平均寿命が伸びていることもあり、認知症を患う人も増えています。
　�　認知症の原因としては多くの病気があり、長い年月をかけて脳が委縮する「アルツハイマー型認知症」が
最も多く、半数以上を占めます。次に頻度が高いものとして、「血管性認知症」があります。
　65歳未満で発症する「若年性認知症」や、幻覚が見えるような他の種類の認知症もあります。

■適切な治療で治る認知症もある
　�　慢性硬膜下血腫、正常圧水頭症、甲状腺疾患、ビタミン不足などによる認知症があり、これらは “治る認知症”
と呼ばれ、適切な治療で認知症状が改善することもあります。まずは病院で検査をしてみることが大切です。

【もの忘れ相談会】
日時：９月29日（火）13:30～
場所：琴浦町役場 本庁舎２階
★希望される方はすこやか健康課へご連絡ください。

　中年期に糖尿病や高血圧があると、高齢になって認知症になる割合が高くなることが証明されています。
動脈硬化が進むと、脳血管が詰まったり（脳梗塞）、破れて脳出血を起こしたりして、血管性認知症のリ
スクが高まります。
　14の修正可能なリスク因子に対策すれば、最大45％の割合で認知症の発生リスクを下げられるという
科学的根拠も報告されています。             　　　  （国立長寿医療研究センター、英医学雑誌「Lancet2024」の情報より）

◎14の修正可能な認知症リスク

若年期

中年
期

高齢
期

・社会的孤立　　　５％
・大気汚染　　　　３％
・視力傷害　　　　２％

・難聴 　　　  　　７％
・脂質異常症   　　７％
・うつ　　　　　　３％
・身体不活動　　　２％
・糖尿病　　　　　２％
・喫煙　　　　　　２％
・高血圧症　　　　２％
・肥満　　　　　　１％
・飲酒過多　　　　１％

・知的活動の不足 ５％※

・外傷性脳損傷   　　３％

※頭を使う習慣だけでなく、好奇心を持って学ぶことや新しいことへの挑戦を含む。

＜進行予防の三本柱＞
①運動
　ウォーキングや軽い体操などの習慣化

②食事
　元気な口腔機能と、バランスの良い食事
　（塩分控えめ、青魚や野菜の摂取）

③社会参加
　最も大事！好きな活動を続けながら人と
会話することが脳の活性化に繋がります。

働き盛りの頃からの生活習
慣が大きく影響します。
認知症の症状が出る20年
前から脳内の変化は始まっ
ています！
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注意障がい
見当識障がい

空間認知障がい

視覚障がい

■さまざまな認知症の症状
　認知症を引き起こしている要因や脳の損傷部位によっ
て症状もさまざまです。
　元々の性格が起因する症状や、周囲の人の関わりで生
じている症状もあります。
　一方で、昔のことはよく覚えています。

新しいこと
を記憶しに
くくなる

自分が経験した
具体的な出来事を
忘れてしまう

忘れてしまうけど、感情（こころ）は残っています
・温かい感情の記憶は、本人の心に長く留まり、穏やかな生活に繋がります。
・以前より感受性が豊かになり、周囲の関わりに敏感になることがあります。
・言葉が出なくなったり、記憶は消えても、心の奥底の感情は失われません。

『何を言われたか』は忘れても『どんな気持ちになったか』
はずっと覚えています。
温かい声かけと見守りが本人の安心につながります。

■認知機能低下と自動車運転の影響
　認知機能が低下している場合、次のようなことが起こり、運転にも影響します。

□行き先を忘れる、迷子／行方不明になる

□車庫入れ、バックなどで車を擦る

□車間距離が近い（前をあおるくらい近い）

□わき見運転をよくする（前を注視できない）

□信号無視（赤信号を赤と認識できない）

□交通違反（ルールを守ることができない）

当てはまる項目がひとつでもある場合、運転
免許を返納する（更新しない）選択肢を家族
と相談してみましょう。

琴浦町では�「�運転免許自主返納支援事業」
を行っています。

　免許返納日から１年以内に申請をすれば、町
営バス回数乗車券か、中部タクシー乗車券を１
回限り（7,000円分）交付します。

９月は本を読んでみよう
◎認知症に関する書籍の紹介♪
日　時　9月 1日（火）～９月30日（水）
場　所　琴浦町図書館（本館）カウンター前
内　容　認知症に関する書籍の展示・貸出しを行います。
　　　　文字が読みづらい人のために「聞く読書」もあります。

図書館では、奇数月に、
「あたまイキイキ音読会」
もやっています♪

脳を活性化するのに効果的！
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「TOTTORI星乃丘ワイナリー」
日本海と大山を望む丘に 日本海と大山を望む丘に 

が誕生！が誕生！

８月23日、琴浦町に「TOTTOR I星乃丘ワイナリー」が待望のグランドオープンを迎えました。 
６ヘクタールの広大なブドウ畑から生まれる特産ワインを核に、農業の振興や観光客誘致、地元の雇用創出、　
そして地域産業の活性化へとつなげる「６次産業化」の新たな挑戦が始まりました。 
地域住民の皆さまと共に育み、町の新しい賑わいと活力を生み出す取り組みを進めます。 

美しい丘から見渡す日本海と
大山の絶景は、日常を忘れて
ホッと息をのむ美しさです。

屋外の窓ガラス越しに最新の醸
造設備を自由に見学できます。

今年は 8月中旬からブドウを
収穫し、8,000本のワインを製
造予定です。

① 日本海と大山を一望！
    360度の大パノラマ絶景

② いつでも見学できる
    「醸造棟」

③ 琴浦産ワインは
    来春完成！

ここに注目！星乃丘ワイナリー「３つの見どころ」

　食材が豊富な琴浦町だからこそ、地元
の美味しい食とワインのマリアージュ（組
み合わせ）を楽しんでいただきたいです。
８月中旬からは、この土地で収穫したブ
ドウを使い、ここでの『初めての醸造』
に挑みます。
　来年春に仕上がる琴浦生まれの初ワイ
ンを、ぜひ楽しみに待っていてください！ 

醸造責任者
行
ゆきやす
安 稔

みのる
さんのメッセージ

星乃丘ワイナリーからの景色

完成記念式典の様子
（写真提供：宮川大志さん）

 【施設情報】
 「TOTTOR I星乃丘ワイナリー」
住所　琴浦町法万1178
営業時間：10時〜16時╱定休日　火・水曜日
問合せ先：080-1467-4388

ホームページ Instagram
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おかえり、移動図書館車！ 12月から町内へ出発！
愛称は　　　　　　　　　　　　　 に決定！『よむタン号』

皆さん、お待たせしました！
町内を巡る移動図書館車が、新たに『よむタン号』として生まれ変わります。

運行開始は今年12月！皆さんのもとへ、ワクワクする本との出合いをお届けします。

ラッピングデザインは前田桃子さんが担当！

『よむタン号』の特徴

元地域おこし協力隊の前田 桃子さんに手がけていただいたデザインは、町の魅力が詰まった、とても
親しみやすい仕上がりです。ぜひ実物にご期待ください！

軽自動車なので、険しい山道も、狭い道もスイスイ乗り越えてお届けします！本は約500冊積載可能です。

※実際の車両施工
にあたり印刷等の
都合上デザインの
一部に微調整が入
る場合があります。

愛称決定の背景
　�公募により寄せられた40件の中から、５月27日の図書館協
議会にて満場一致で『よむタン号』に決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました！

名前に込めた想い
　�先代『まなタン号』の親しみやすさを受け継ぎ、「本を読む」
という図書館の役割を分かりやすく表現しました。大人に
は懐かしい仲間として、子どもたちには新しい友達として、
世代を超えて愛される車両を目指します。 愛称選考の様子（図書館協議会）

「よむタン号」は宝くじの社会貢献広報事業として実施しているコミュニティ助成事業の助成金を活用しています。

運行ルートについて
　今年の12月から運行スタート！こども園、
小学校、町内施設などを中心に、町内を巡回し、
皆さんのもとへ本との出合いをお届けします。
詳細は、町報や町ホームページで随時お知らせ
します。

『よむタン号』を呼ぼう！
イベントへの出張や、地域への
巡回リクエストを募集中です。
リクエスト方法は右記の二次元
コードからご確認ください。

問合せ先
琴浦町図書館　 52-1115
※最新情報は、図書館ホームページでもご確認いただけます。▶
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　７月31日、町内の建設関係事業所で組織する琴
浦町建設協議会（馬野慎一郎会長）が、道の駅ポー
ト赤碕に隣接する赤碕ふれあい広場で、草刈りや植
栽剪定などのボランティア活動を実施されました。
　この活動には町内18社から総勢28人が参加さ
れ、約３時間の作業で、より安全に、気持ちよく
遊べる広場になりました。
　厳しい暑さのなか作業をしていただいた琴浦町
建設協議会の皆さま、ありがとうございました。

碕ふれあい広場で
琴浦町建設協議会による
ボランティア活動が行われました。

赤
　７月５日、鳥取県消防ポンプ操法大会が開催さ
れ、東伯郡消防ポンプ操法大会で優勝した琴浦町
消防団第３分団が出場し、準優勝に輝きました。
　惜しくも優勝は逃したものの、日頃のひたむき
な努力が実を結びました。
　分団長の谷

たにぐち

口佳
よしのぶ

伸さんは「第３分団だけの力で
なく、消防団本部や他の分団、消防署をはじめ地
元の皆さまの指導や支えがあったからこその準優
勝。来年こそは優勝する。」と感謝の気持ちと次
への決意を語りました。

浦町消防団第３分団が準優勝 ！
鳥取県消防ポンプ操法大会琴

準優勝した第３分団の皆さん、後列左が谷口佳伸さん琴浦町建設協議会によるボランティア活動

まちの話題
マチカド

琴浦町

映画上映会
2026年９月19日（土）

３部上映
【１部】10:00～12:00
【２部】14:00～16:00
【３部】18:30～20:30

どなたでも無料

まなびタウンとうはく
多目的ホール

若年性認知症を知る映画

　39歳で若年性アルツハイマー型認知症
と診断された「丹野智文さん」の実話に
基づく映画で、認知症と生きる希望を教
えてくれる、涙と笑いにあふれた心温ま
る作品です。
　小学生以上のお子さんも一緒に見てい
ただけます。
11月には丹野智文さん本人の講演会も予
定しています！　
問合せ先　
琴浦町社会福祉協議会　総務課
　　　　　　　　　　 52-3600

期日

時間

料金

場所

内容
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まちの話題
マチカド 琴浦町民に多いのは、〇〇がん？！

大腸がんの特徴とは？ 
・ 40歳過ぎから増え始め、50歳代以降大幅に増加する
・ 大腸がんになる確率は、男性で10人に１人、女性は13人に１人
・ �大腸にできる一部の悪性ポリープ（いぼ状のできもの）が、時間をかけて大腸がんになるケースが多い

早期発見・早期治療で
90％以上治る！
大腸がんは、早期に発見すれば負担の少ない内視鏡での
手術が可能です。
しかし、病状が進むと生存率が大きく下がってしまいます。

検査は簡単 ３ステップ♪
　① 検査容器を受け取る
　② ２日分の便を採取
　③ 検査容器を指定の場所へ提出

参考：がん診療連携拠点病院等院内がん登録2009～2019年 5年生存率公表
ステージ1 ステージ4
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大腸がん５年相対生存率

大腸がん検診はこちらで受けられます！
　・集団検診・ 医療機関検診
　・ すこやか健康課（本庁舎）

　　　　 くわしくはこちら▶

NHK×全国自治体×希望の虹プロジェクト がん撲滅キャンペーン2026に参加しています
NHK「あしたが変わるトリセツショー」
　　　　　　　　　　　　　　　　 で放映されます。
テーマは「大腸がん検診」、ぜひご覧ください♪

今月号の町報と一緒にお届けしている
リーフレットも併せてご覧ください。

＼＼ Point ／／
がん検診の受診方法や、
年代別に気をつけたい
がんの情報が載ってい
ます。

問合せ先　すこやか健康課 健康推進係　 52-1705

鳥取県は、全国の中でも大腸がんになる人の割合（罹患率）が高く、さらに琴浦町は、大腸がんの
罹患数、大腸がんが原因による死亡が県平均と比べ、多い傾向にあります。

早期の大腸がんは自覚症状がない・・・
だから、検診が必要！
検診は、がんや大きなポリープを見つける検査で、
自宅で簡単にできます。

琴浦町民は、大腸がんが多い！



R8.9.18 【問合せ先】町民生活課 ゼロカーボン推進室　 52-1703

琴浦ごみナビ
運用を開始します！

＼スマホで簡単！分別案内／

「このごみ、何ごみで出せばいいの？」というお悩みを、
LINEで簡単に解決できる『琴浦ごみナビ』がスタートします。

分別案内：捨てたい物の名前を入力するか、写真送信で、A Iが適切な分別をご案内します。
収集お知らせ：明日は何ごみの日なのか知らせてくれる通知機能です。（要設定）
収集カレンダー：お住まいの地区の収集日を、いつでもスマートフォンで確認できます。
多言語対応：日本語・英語・韓国語・ベトナム語・ミャンマー語・タイ語に対応しています。

▪便利な機能

▪登録はおよそ１分！

「琴浦町公式 LINE」を  
友だち追加

基本メニューの中から
「ごみ関連」を選びます。

「琴浦ごみナビ」の
アカウントが表示
されたら友だち追加

琴浦ごみナビ

（※すでに登録済みの人はSTEP2へ）

収集お知らせ機能分別の調べ方は３種類

② 撮影して調べる
その場でカメラで
　撮影して送信

③ 写真を選んで調べる
スマホに保存してある
　写真を選んで送信

① 文字で調べる
「ペットボトル」など
　名前を入力

※操作の詳細やご利用にあたっての注意事項は町ホームページをご覧ください。▶

　現在の町公式 LINE でのお知らせ機能は
　『琴浦ごみナビ』へ移行します。
【移行期間：９月15日まで】は両方から通
知が届きます。期間内に琴浦ごみナビの登
録と通知設定をお願いします。

「前日の夕方６時」など生活リズムに合わせて
通知時間を選べます。不燃ごみの日だけ…と
いったごみの種類ごとの設定も可能です。
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ＢＵＹコトウラ運動
みんなの「ちぃと」が町を「えっと」元気にする

　ＢＵＹコトウラ運動は、毎日の買い物や利用を少し
意識して、地元のお店や生産者を応援する取り組み
です。
　地元で買う・使う・選ぶことが、琴浦町の元気に
つながります。

なぜ今、地元で買うことが大切？

834

722
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2009年 2016年 2021年

琴浦町の事業所数の推移

出典：総務省・経済産業省「経済センサス－活動調査」より

12年間で
183件減少

減り続ける事業所
　町外での買い物が増えると、町内のお金が外
へ流れやすくなります。
　その積み重ねが、地域のお店や仕事を続けに
くくする一因になります。
　だからこそ毎日の「ちぃと」の選択が、町の
未来を支えます。

今日からできる応援アクション

地元で買う
お店・商品・サービス

を選ぶ

町内で回る
お金が町の中を循環

する

 町が元気になる
お店・雇用・暮らしを

支える

琴浦町のお店や生産者の売り上げや収入が安定し、お店を続けることができる。
雇用が生まれ、地域のにぎわいが続く。
みんなが利用する町のお店や場所が、これからも残っていく。
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Town News

　 　 　 　 　 　 　 　

問合せ先　子育て応援課　 27-1333

麻しん（はしか）の感染が国内で増加しています

ワクチン接種が予防に有効です
　ワクチン接種を２回受けることが、自身の
発症予防や重症化予防につながり、周囲への
感染拡大を防ぎます。

麻しん・風しんワクチン定期予防接種時期
　定期予防接種として公費で接種できる
のは、次の２回の時期です。希望される
人は、早めの接種をご検討ください。
１回目　１歳以上２歳未満
２回目　�５歳以上７歳未満で小学校就学前

の１年間（年度内に６歳になる人）
接種場所　定期予防接種協力医療機関
料　　金　無料（接種期限内）
接種に必要なもの
　母子健康手帳、接種券、予診票
　※接種券の発行は子育て応援課へ

　令和８年の麻しん（はしか）感染報告が、
令和２年以降最多となるペースで増加してい
ます。麻しんの感染予防として、マスクや手
洗いは不十分で、ワクチン接種が重要です。

麻しんはどんな病気
　麻しんは麻しんウイルスが引き起こす急性
の全身感染症であり、感染すると約10日後
に発熱や咳、鼻水といった風邪症状が現れま
す。２～３日熱が続いた後、39℃以上の高
熱と発疹が出現します。肺炎、中耳炎を合併
しやすく、患者1,000人に１人の割合で脳炎
が発症すると言われています。麻しんウイル
スの感染経路は、空気感染、飛沫感染、接触
感染で、ヒトからヒトへ感染が伝播します。
免疫のない人が感染するとほぼ100％発症し
ます。

　 　 　 　 　 　 　 　

問合せ先　子育て応援課　 27-1333

子宮頸がん予防（ＨＰＶ）ワクチン接種のお知らせ
平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれの女性が公費接種できるのは
令和９年３月31日まで　９月末までに１回目の接種を受けましょう

定期予防接種の対象者
　平成22年４月２日～平成27年４月１日
　生まれまでの女性
　※接種期限は16歳になる年度の末日
接種回数　３回
※接種開始年齢で回数は異なります。３回
の接種を完了するには、約６カ月かかりま
すので、接種間隔等に注意して計画的に接
種しましょう。
接種場所
　子宮頸がん予防ワクチン協力医療機関
料　　金　無料（接種期限内）
接種に必要なもの
　母子健康手帳、接種券、予診票
　※接種券の発行は子育て応援課へ

ヒトパピローマウイルス感染と子宮頸がん
　子宮頸がんはヒトパピローマウイルス
（HPV）が関わっており、一部のHPVが長期
間感染することで発症すると考えられていま
す。日本では毎年約11,000人の女性が子宮
頸がんにかかり、約3,000人の女性が子宮頸
がんで亡くなっています。また、患者さんは
20歳代から増え始め、30歳代までにがんの
治療で子宮を失う人は年間約900人います。             

子宮頸がん予防ワクチンの効果と副反応
　子宮頸がん予防ワクチン（９価）は、子
宮頸がんの80～90％を占める７種類のHPV
感染を予防できます。ワクチン接種後には接
種部位の痛みや腫れ、まれに重い副反応が起
こることがあります。その場合は、接種医に
ご相談ください。

健　康

health

健　康

health
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ぐっすり眠れていますか？
　特に原因がないのに2週間以上眠れない日が
続く、日中に眠気が強くなるなどの「不眠」の
症状は、こころの不調のなかで気づきやすいサ
インです。あなたはぐっすり眠れていますか？

まちからの
お知らせ

　 　 　 　 　 　 　 　

問合せ先　すこやか健康課 健康推進係　 52-1705

任意風しん予防接種費助成事業

　妊婦、とくに妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんにも感染し、耳が聞こえにくい、
目が見えにくい、生まれつき心臓に病気がある、発達がゆっくりしているなど「先天性風しん症
候群」という病気にかかることがあります。
　この病気を防ぐため、町では予防接種費用の助成を行っています。未来の赤ちゃんを守るため、
対象者は風しんの予防接種をご検討ください。

　 　 　 　 　 　 　 　

問合せ先　すこやか健康課 健康推進係　 52-1705

心のサインを見逃さないで！
～９月10日から16日は自殺予防週間です～

こころが疲れていませんか？
　疲れやストレスから、こころや身体に不調
が現れることがあります。こうした状態が長
く続き、回復せずに日常生活に支障をきたし
てしまう病気がうつ病です。
　うつ病を引き起こす原因はひとつではなく、
様々な要因が複雑に結びついていることもあ
り、誰でもなりうる病気です。うつ病は早期
に発見し、治療につなげることが大切です。

健　康

health

健　康

health

対 象 者

①妊娠を希望する風しん抗体価の低い女性
②妊婦の配偶者（内縁含む）
③妊婦の同居者
④①の同居者のうち抗体価の低い人

助 成 額 接種費用の２／３（上限8,000円） ※助成は 1人 1回限り
助成方法 医療機関で全額支払後、申請をもとに後日振込します。

申請に必要なもの 助成金請求書、領収書、抗体検査結果のわかるもの、振込先のわかるもの
町ホームページでもご確認いただけます。▶

鳥取県「眠れてますか？」
睡眠キャンペーンキャラクター
「スーミン」
（琴浦町ご当地スーミン）

＜電話相談窓口＞
・琴浦町すこやか健康課　 52-1705
・ライフリンク　 0120-061-338
　（24時間対応）
・相談窓口一覧
　（鳥取県ホームページより▶）

＜相談以外のサイト＞
・「しんどい気持ちをやり過ごす・不安を吐き出す」　　
　URL ： https://lifelink.or.jp/ibasyo/ ▶　

＜SNS相談＞
①とっとりSNS　②生きづらびっと
　LINE相談　  　　LINE,Facebook 等
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Town News

　 　 　 　 　 　 　 　

問合せ先　総務課　 52-1700

感震ブレーカーの設置費用を助成します

●対象事業
・�既設分電盤を感震ブレーカーが内蔵された
分電盤に取り替える
・�既設分電盤に後付け型の感震ブレーカーを
取り付ける
・�住宅の新築、増築、改築の際に感震ブレー
カーが内蔵された分電盤を取り付ける
・�一般社団法人日本配線システム工業会の感
震機能付住宅用分電盤（JWDS0007付2）
の規定を満たす製品であること

●補助金額
　感震ブレーカーの購入及び取り付けに要し
た経費を補助 ※ただし補助限度額は60,000円
●その他条件
・一世帯あたり１回限り
・�補助金の申請手続きと交付決定後に購入及
び取り付けをすること
・年度内に設置及び支払いが完了すること

感震ブレーカーとは
　地震が発生した際は、一時的に停電になる
場合があり、停電から電気が復旧した時に、
暖房器具や破損した電源ケーブルが火元とな
る「通電火災」が発生することがあります。
　感震ブレーカーは、地震の大きな揺れを感
知した際に電気を自動で遮断する器具で、不
在時やブレーカーを落として避難することが
困難な場合に通電火災の発生を防止すること
が可能になります。

感震ブレーカー設置費用の助成について
●対象者
　琴浦町の住民で、居住する町内の住宅に新
品の感震ブレーカーを設置する人
※すでに購入および取り付けしている場合は
助成の対象外です。

お知らせ

news

　　　　　　

問合せ先　総務課　 52-1700

宝くじで地域コミュニティ活動を支援
(コミュニティ助成事業)

　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自
治総合センターが宝くじの収益金を財源に地
域のコミュニティ活動の充実・強化を図るた
めに実施しているも
のです。
※令和９年度の申請受
付のご案内は、各区長
へ別途通知します。

令和８年度に実施した助成事業

お知らせ

news

古長自主防災会が自主防災組織育成助成を活用
して、避難所用資機材一式を整備しました。

＼＼Web口座振替受付サービスを／／
ご利用ください

町の各種料金の口座振替が
24時間・365日インターネットで
いつでも申込みできて便利！

＜利用可能な金融機関＞
　・山陰合同銀行
　・鳥取銀行

＜口座振替できるもの＞
　町税、保険料、保育料、
　学校給食費、町・県営
　住宅使用料、上・下水
　道使用料など

　詳細・お申込みはこちらから▶

問合せ先　出納室　 52-1711
　　　　　または各税（料）・担当課
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問合せ先　福祉あんしん課　 52-1715 問合せ先　福祉あんしん課　 52-1715

琴浦町戦没者追悼式の開催 よろしくお願いします
新しい民生委員・児童委員さん

　先の大戦において亡くなられた人を追悼
し、平和を祈念するため、戦没者追悼式を開
催します。
　参加を希望されるご遺族の人は、10月２
日（金）までに福祉あんしん課へお申し込み
ください。

日　時　10月20日（火）10:00～
場　所　まなびタウンとうはく　４階
　　　　多目的ホール
申込先　福祉あんしん課　
　 52-1715
　 52-1524
メール　
　fukushi@town.kotoura.tottori.jp

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から
委嘱されたボランティアです。琴浦町では現
在58人が委嘱を受け、社会福祉の推進のた
め、地域住民の立場から生活や福祉全般に関
する相談・援助活動を行っています。
　住民の見守り活動として、一人暮らし高齢
者の訪問活動を行い、安否確認や熱中症・
ヒートショック予防啓発、特殊詐欺防止を呼
びかけています。また、登校時にあいさつ運
動をし、児童の見守り活動を行っています。
　このたび、新たに２人の方が委嘱を受け、
８月から活動に加わることになりました。

お知らせ

news

お知らせ

news

まちからの
お知らせ

大
おおはし

橋　俊
としひこ

彦さん
【浦安４･５･６区担当】

千
ちぐさ

草　正
まさたか

隆さん
【下法万・上法万・杉地担当】

　秋の行楽シーズンは、お出かけを楽しむ機会
が増えます。環境省は、徒歩や自転車、公共交通
機関など環境にやさしい移動をすすめています。
移動の方法を少し工夫するだけで、CO2排出量
の削減につながります。

＼お出かけしながらできるデコ活／
ポイント① 近くのお出かけは歩こう！
　近距離の移動を徒歩や自転車に変えるだけ
で、CO2排出量の削減につながります。健康づ
くりや運動不足の解消にもなり、環境にも体に
もやさしい移動方法です。
ポイント② 公共交通機関を活用しよう！
　旅行やイベントなどで遠出をする際は、バス
や鉄道などの公共交通機関を利用したり、家族
や友人と相乗りしたりすることで、一人あたり
CO2排出量を減らすことができます。

惑星コトウラ デコ活通信  Vol.5
～豊かな自然を未来へつなぐ、身近なデコ活アクション～

「デコ活」とは、環境省が展開する「脱
炭素につながる新しい豊かな暮らし
を創る国民運動」の愛称です。

男女平等？町の現状

男女共同参画
　について考える

vol.2

※食事のしたく・片づけ、掃除、洗濯、ゴミ出し

令和4年琴浦町男女共同参画に関する意識調査より

32.5%

48.5%

8.3%
10.7%

男女平等
男性が優遇・やや優遇
女性が優遇・やや優遇
わからない・無回答

26.5%

62.3%

11.2%

家事※

性別にかかわらず同程度分担 主に女性 主に男性

49.1%50.6%

0.3%

子どもの世話
45.2%

52.7%

2.1%

介護・病人の世話

家庭の仕事は家族みんなで協力しましょう！

男女平等と感じますか？
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琴浦Myスター☆の紹介

　聖郷小学校２年生改め「聖郷探偵団」は、素敵
がいっぱいの聖郷地域なのに、その魅力をみんな
がまだ知らないという大事件を解決するため、地
元の人やお家の人に話を聞いたり探検に出かけた
りしながら地域内を調査中です。
　これまでに古布庄地区と上郷地区を調査しまし
た。上郷地区には光徳寺や神郷神社で和尚さんや
宮司さんからお話を聞きました。古布庄地区では、
オープン前のワイナリーの見学をさせてもらいま
した。まだまだ魅力いっぱいの聖郷地域。これか
らどんな発見があるのか楽しみです。「聖郷探偵
団」の活動は学校ホームページにも掲載していき
ます。こちらもご覧ください｡

聖郷探偵団～地域の素敵を大発見～

光徳寺での調査の様子

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が作成した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。

差
別
ダ
メ

　

　絶
対
ダ
メ
だ
よ

　

　
　
　
　
　ダ
メ
絶
対

　

え
が
お
と
あ
い
さ
つ

　

　こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

　
　
　ま
ほ
う
の
こ
う
ど
う

（
東
伯
中
学
校
　
２
年
）

（
赤
碕
小
学
校
　
２
年
）

人権の広場

　本校には、「農業・食品衛生・流通・サービス・ビルメンテナ
ンス・事務オフィス」の６つのコースに分かれて学習する専門
教科があり、それぞれの知識と技術の習得を目指しています。
その中に校外での学習があり、今回はその取り組みについて紹
介します。
　農業コースは、地元の農家で、野菜の収穫をはじめ、野菜を
育てる様々な仕事を経験しています。ビルメンテナンスコース
は、地域の中学校や体育館等の清掃活動に取り組んでいます。
また、サービスコースは、地域カフェでの接客対応やレクリエ
ーションを実施しています。
　生徒たちは、「ありがとうって言ってもらえた」、「うまくでき
た」等、充実したキラキラした表情で校外から帰ってきます。
地域の皆さまに育てていただいていると感じる瞬間です。引き
続き本校へのご理解ご協力をよろしくお願いします。
　火曜日と木曜日の午後には、「ことカフェ」も開店しています。
ぜひ、お立ち寄りください。

　　　　　　　　　　　　 ①地元農家でのブロッコリーの収穫
　　　　　　　　　　　　 ②琴浦町農業者トレーニングセンターの窓清掃
　　　　　　　　　　　　 ③「琴の浦あいサロン㏌安田」でクイズ出題中

こんにちは 琴の浦高等特別支援学校です！
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　南部町出身のますみさんと、
琴浦町出身の雅啓さん夫妻。
2024年、以西の入口に月イチ
不定期で開くモーニングの店を
オープン。地元食材を生かした
朝食と、音楽のある心地よい時
間を届けている。

hitohito-ひとひと
中本ますみさん・雅啓さん

営業情報などは
インスタグラムを
チェック→

なかもと まさよし

　

琴
浦
町
八
橋
に
、
月
に
一
度
、
不

定
期
で
２
日
間
開
く
モ
ー
ニ
ン
グ
の

店「hitohito - 
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と
ひ
と
」が
あ
る
。

営
む
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中
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す
み
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雅

啓
さ
ん
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地
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み
を
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し
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と
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楽
に
包
ま
れ
る
空
間
を

楽
し
め
る
場
所
だ
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店
が
立
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は
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地
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続
く
道
の
そ
ば
。
長
く
荒
れ
て
い
た
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を
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に
、「
何
か
せ
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ば
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と
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約
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建
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つ
く
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、

２
０
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４
年
に
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を
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「
一
つ
一
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」
と
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や
一
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Ｎ
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中
学
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澄
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で
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日
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60
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の
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ゆ
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く
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う
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活
動
を
通
し
て
磨
い
た
感
性
も
、
こ

の
場
所
の
空
気
を
形
づ
く
る
。

　

目
指
す
の
は
、
大
勢
を
集
め
る
こ

と
で
は
な
く
、「
ま
た
来
た
い
」
と
思

え
る
時
間
を
手
渡
す
こ
と
。
今
後
は
、

土
地
の
恵
み
や
地
元
食
材
へ
の
感
謝

を
分
か
ち
合
う
催
し
や
、
地
元
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
も
構
想

中
。
静
か
な
朝
の
店
か
ら
、
こ
の
土
地

の
新
し
い
物
語
が
始
ま
っ
て
い
る
。

船上山の山菜をはじめ、近隣で採れ
た食材をふんだんに使ったオリジナ
ルモーニング。月ごとに内容が変わ
るのも楽しみ。

テラスで本を読んだり、家族で朝食
を囲んだり。心地よい音楽とともに、
それぞれの休日の朝がゆっくり流れ
ていく。

人も自然も豊かに息づき、そっと光る「惑星コトウラ」のヒト・モノ・コトを、
レポート（観測記）として地域おこし協力隊（観測隊）が紹介します。

土
地
の
恵
み
を
、分
け
合
う

人
が
来
れ
ば
、息
を
吹
き
返
す
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Information

　

　全血献血を次の日程で実施し
ます。みなさまのご協力をお願
いします。
日にち　９月24日（木）
受付時間・場所

・�薬を服用中の人は、お薬手帳
をご持参ください。
・�献血手帳及び献血カードの新
規発行、更新は、令和 8年１
月 4日をもって終了していま
す。今後は、ラブラッドアプリ
で献血予約や事前問診ができ
ます。鳥取県赤十字血液セン
ターホームページからアプリ
をダウンロードし、ご利用くだ
さい。

問合せ先　すこやか健康課 
　健康推進係　 52-1705

　資格の更新を希望される人は、
在宅で、更新講習を実施修了し、
定められた期間内に申請をして
ください。更新申請をしない場
合、責任技術者の資格が年度末
に失効します。
対象者　技術者証の有効期限が
令和 9年３月31日までの人
受付期間　10月 1日（木）～
10月30日（金）※土日祝日を除
く
受付場所　県内市町村の下水道
担当課（日南町を除く）
※くわしくは鳥取県下水道協会
ホームページ（鳥取市
ＨＰ内）をご確認くだ
さい。▶

献血のお願い

日　時　10月23日（金）
　　　　9:00～16:00
内　容　町外見学
　　　　（米子市方面）
昼�食費　1,000円程度（昼食代）
参�加申込　事前に申し込みが必
要です。９月30日（水）までに、
申込書を提出してください。
★申込書は社会教育課にあります。
申込・問合せ先　
　　　社会教育課　 52-1161

日　時　９月27日（日）
　　　　14:00～15:50
場　所　�エースパック未来中心

セミナールーム 3
講　演
・「白内障と緑内障について」
講師　野島病院　眼科部長　
　　　寺坂　祐樹　先生　　　
・�｢白内障術前検査から術後管理
までのプロセス」

講師　野島病院　視能訓練士　
　　　今岡　慎弥　氏
申　込　電話またはFAX
申込期限　９月24日（木）
問合せ先　鳥取県中部医師会　
23-1321　 23-1323

催しもの

寿大学一般教養コースの開催

案　内

有料広告有料広告

中部住民健康フォーラム

　2017年12月19日、国連総会
において９月23日を「手話言
語の国際デー」として定める決
議が採択されました。日本でも
2025年６月18日に「手話に関
する施策の推進に関する法律（手
話施策推進法）」が成立し、9月
23日を「手話の日」として定め
ました。
　あらゆる場面で手話言語によ
るコミュニケーションや情報保
障が実現されることは、誰もが
安心して暮らすことのできる「真
の共生社会」の実現に向けた大
きな一歩となります。
　９月23日には県内各地で「平
和」を表す青色のライトアップ
が行われます。手話言語やきこ
えない・きこえにくい人のこと
を知る機会としていただくとも
に、手話言語とろう者の尊厳を
たたえる光を灯しましょう。

日　時　９月27日（日）
　　　　10:00~15:00
場　所　�エースパック未来中心
　　　　セミナールーム２
　　　　（倉吉市駄経寺町212-5）
相談内容　民事家事調定の申立
手続きについて（離婚問題・養
育費・遺産相続・金銭問題・近
隣トラブル・損害賠償など）
※予約不要
問合せ先　鳥取地方裁判所
　　　　　倉吉支部   22-2911

下水道排水設備工事責任
技術者の登録更新について

９月23日は『手話の日』です

調停委員による
調停手続き相談会

鳥取県赤十字
血液センターHP▶

9:30~10:45 琴浦町役場分庁舎

12:00~13:00 ショッピングセンターアプト

16:30~17:45（株）井木組
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インフォメーション

●ビル管理技術科（７ヵ月訓練）
定員　12名
訓練期間　
　いずれも11月４日（水）～令
和 9年５月28日（金）
●CAD・NC加工技術科
　（６ヵ月訓練）
定員　15名
訓練期間　
　11月４日（水）～令和 9年４
月28日（水）
申込期限　
　いずれも９月14日（月）～10
月９日（金）
その他　見学会：９月24日（木）
　　　　体験会：10月６日（火）
・・・・・・・・・・・・・・・
対象　　求職中の人（離職者）
受講料　無料（テキスト代別）
申込先　最寄りのハローワーク
問合せ先　ポリテクセンター米子
　　　　　 0859-27-5115

　

　求職者を対象にものづくりの
技能・技術および専門知識を身
につける訓練を行います。
　手に職をつけたい､スキルアッ
プしたい人におすすめの訓練で
す。

令和８年10月入所生
●CAD・NC加工技術科
　（７ヵ月訓練）
定員　15名
訓練期間　
　10月 1日（木）～令和 9年４
月28日（水）
●住宅リフォーム技術科
　（６ヵ月訓練）
定員　15名
訓練期間　
　10月 1日（木）～令和 9年３
月30日（火）
申込期限　
　いずれも９月11日（金）まで
その他　体験会：9月 1日（火）

令和８年11月入所生
●産業技術科（７ヵ月訓練）
定員　12名

日　時　10月４日（日）
　　　　①13:00～（12:30開場）
　　　　②17:00～（16:30開場）
場　所　�エースパック未来中心
　　　　大ホール
入場料　・大人2,000円
　　　　・小中高生1,000円
　全国公開前だけの特別なひと
ときをぜひお楽しみください。
※チケットはオンラインのほか、
倉吉商工会議所、バルコス倉吉
本店、バルコス鳥取店でも購入
可能です。

映画『遥かな町へ』完成披露
試写会を倉吉で開催！

ポリテクセンター米子より
職業訓練のご案内

ポリテクセンター米子
ウェブサイトはこちら

チケットの申込みは
こちら▶
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各地区からのお知らせコーナー

としょかんはつ !

情報
発信

琴浦町図書館　 52-1115
　　赤碕分館　 55-7547
　　　図書館ホームページはこちら▶

９月図書館カレンダー

休館日 
おはなし会
【本館】10:30～
【分館】11:00～
図書館のイベント

 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

浦安地区公民館まつり
◆日時　９月５日（土）、６日（日） 
　　　　9:30～　　　
◆場所　浦安地区公民館　   
◆内容   作品展示、発表会、体験会等
問合せ先（TEL・FAX）

浦安地区公民館（52-2796）    

珈琲をもっと楽しむ時間
◆日時　９月６日（日）10:00～　　
◆場所　赤碕地区公民館
◆参加費　1,500 円　   
◆内容　珈琲の淹れ方と家庭焙煎等
◆講師　中本純さん（ワク珈琲店主）　   
問合せ先（TEL・FAX）

赤碕地区公民館（55-2149）

カラダのびのび！健康教室×
成美地区まちの保健室

◆日時　９月５日（土）9:00～
◆場所　成美地区公民館 
◆参加費　無料
◆内容　簡単体操「足から健康に」
　　　　健康相談など
問合せ先（TEL・FAX）

成美地区公民館（55-2316）

下郷地区まちの保健室（部落出張）
◆日時　９月13日（日）9:30～（三保）
◆内容　頭と骨の健康チェック
◆日時　９月20日（日）9:30～（釛）
◆内容　転倒防止のストレッチと体操

下郷地区町民運動会
◆日時　９月27日（日）9:00～　　　
◆場所　聖郷小グラウンド（雨：体育館）
問合せ先（TEL・FAX）

下郷地区公民館（53-1886）

今月の特集コーナー
◆本館◆「魅

みりょく
力発

はっけん
見！琴

ことうらちょう
浦町」特集

◆赤碕分館◆「あなたも使
つか
える！デジタル・生

せいせい
成Ａ

エーアイ
Ｉ」特集

リラックスヨガ体験
◆日時　９月13日（日）9:30～　　　
◆場所　上郷地区公民館

上郷まちの保健室
◆日時　９月28日（月）13:30～　　
◆場所　上郷地区公民館
◆内容　すこやかチェック、講話等
問合せ先（TEL・FAX）

上郷地区公民館（52-3066）

安田まちの保健室（浦上先生講演会）
◆日時　　９月８日（火）14:00～　
◆場所　　安田の郷　

安田地区町民運動会
◆日時　　９月27日（日）　9:30～　　
◆場所　　旧安田小学校体育館
問合せ先（TEL・FAX）
安田地域づくり協議会（55-1848）

いさい おしゃべり喫茶
◆日時　９月５日（土）19:00～
◆場所　いさいベース 　　　
◆講師　（株）イミカ　原田博一さん
◆対象　いさい大好き人 ならどなたでも
◆参加費　無料
問合せ先（TEL・FAX）
以西地区振興協議会（55-7550）

ふれあいクッキング
◆日時　９月８日（火）10:00～　　
◆場所　八橋地区公民館　　 
◆参加費　300円　   
◆講師　食生活改善推進員　　 　 

八橋地区まちの保健室
◆日時　９月18日（金）13:30～　　
◆場所　八橋地区公民館　　 
◆参加費　無料　   
◆内容　健康チェックと体操　　
問合せ先（TEL・FAX）

八橋地区公民館（52-2564）      

　　　　

　移動図書館車の運行開始に伴い、赤碕分館の
土曜日の閉館時間を変更します。
　利用者の皆さんにはご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

　変更前：午後 6時　→　変更後：午後 5時
　開始時期：令和８年12月～

作品：外国映画『ゴヤの名画と優しい泥棒』
日時：９月27日（日）13:30～15:05
場所：まなびタウンとうはく３階
　　　ハイビジョンシアター
内容：1961年に起きたゴヤの名画盗難事件。
　　　�プロの窃盗団の犯行かと思われたが…。
　　　イギリス中を巻き込んだ驚きの実話。

●映画会を開催します

●赤碕分館 閉館時間変更のお知らせ

わくわく！乗馬体験in古布庄
◆日時　９月13日（日）10:00～　　
◆場所　旧古布庄保育園芝生広場 
巨木の郷ノルディックウォーキング
◆日時　９月27日（日）8:30～　　
◆集合　８:30に古布庄地区公民館
◆コース　古長～
　　　　　TOTTORI星乃丘ワイナリー
問合せ先（TEL・FAX）
古布庄まちづくり協議会（57-2004）

　　　　

　23日（水）は第４水曜日ですが祝日のため開
館し、翌日24日（木）を資料整理日として休館
します。

●９月の資料整理日を変更します
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【各種相談窓口】
人権相談
・みんなの人権110番（法務局） 0570-003-110（平日8:30～17:15)

子育ての相談・児童虐待通告
・倉吉児童相談所　 23-1141（終日）
・児童家庭支援センターくわの実　 24-6306（平日8:30～17:30)
・こども家庭センターすくすく　 27-1333（平日8:30～17:15)
	
DV被害相談窓口
・DV担当（中部総合事務所内） 23-3147（終日）
・よりん彩 相談室　 23-3939（火～日・9:00～17:00）
・こども家庭センターすくすく　 27-1333（平日8:30～17:15)
・夜間休日電話相談窓口　 26-9807
　(夜間毎日 17:15～8:30、土日祝8:30～17:15）

今月の無料相談
行政相談

時　①９月15日（火）10:00～12:00
所　琴浦町複合交流施設
      （旧琴浦町社会福祉センター ）
時　②９月24日（木）13:30～15:30
所　琴浦町老人福祉センター
問　総務課　 52-1700

農家相談
時　９月１日（火）9:00～11:30
所　農業委員会事務局
問　農業委員会事務局
　　 55-7809

人権相談
時　①９月11日（金）9:00～11:00
所　安田地区公民館
時　②９月25日（金）9:00～11:00
所　八橋地区公民館
問　人権・同和教育課　 52-1162

悩み何でも相談窓口
時　①９月10日（木）
所　まなびタウンとうはく 10:30～11:30
所　古布庄地区公民館 13:30～14:30
所　下郷地区公民館 15:00～16:00
時　②９月24日（木）
所　浦安地区公民館 10:30～11:30
所　安田地域交流センター 13:30～14:30
所　以西地域交流センター 15:00～16:00
問　福祉あんしん課　 52-1715

依存症家族教室 ・専門相談
時　9月 9日（水）
　　家族教室 14:00~15:00
　　専門相談 15:00~16:00（要予約）
所　中部総合事務所別館会議室
問　中部総合事務所　倉吉保健所
　　 23-3921

もの忘れ相談
時　９月29日（火）13:30～14:30
所　役場本庁舎
問　琴浦町地域包括支援センター
　　 52-1525

公証役場休日相談
時　９月13日（日）9:00～12:00
所　倉吉公証役場
内　遺言、成年後見、離婚など
問　倉吉公証役場
　　 22-0437（要予約）

女性法律相談
時　９月16日（水）13:00～15:00
所　中部総合事務所県民福祉局
問　中部総合事務所県民福祉局
　　 23-3147（要予約）

司法書士無料相談
時　９月15日（火）16:00～18:00
所　エースパック未来中心セミナールーム6
内　相続、不動産登記など
問　鳥取県司法書士会
　　 0857-24-7024（要予約）

行政書士無料相談
時　９月18日（金）16:00～19:00
所　琴浦町図書館本館
問　鳥取県行政書士会事務局
　　　 0857-24-2744
ご家族を自死で亡くされた人へ 家族の集い
時　９月６日（日）13:30～15:00
所　米子市ふれあいの里
問　鳥取県立精神保健福祉センター
　　　 0857-21-3031
家族介護教室 ことうら家族の集い
時　９月９日（水）10:00～11:30
所　八橋地区公民館
問　琴浦町地域包括支援センター　 52-1525
精神科医師による心の健康相談
時　９月９日（水）15:00～16:00
問　中部総合事務所倉吉保健所　
　　 23-3921（要予約）

外国人相談窓口
時　開庁日　8:30 ～ 17:15
所　役場本庁舎
問　町民生活課　 52-1704
何でも相談（社会福祉協議会）
時　月曜日～金曜日　8:15～17:15
　　※祝日を除く
所　琴浦町社会福祉協議会本所
問　琴浦町社会福祉協議会本所　
　　 52-3600
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23 水
24 木 図書館休館日（資料整理日） 琴浦町図書館、赤碕分館

悩み何でも無料相談 10:30 浦安地区公民館
３歳児健診 12:45 保健センター
悩み何でも無料相談 13:30 安田地域交流センター
悩み何でも無料相談 15:00 以西地域交流センター

25 金
26 土 安田健康マージャン教室 9:00 安田地域交流センター

枝豆収穫体験会 9:00 以西地域交流センター
手話教室 9:30 東伯文化センター
とっとりユニークオープン
カレッジ 10:30 まなびタウンとうはく

図書館おはなし会 10:30�
11:00

琴浦町図書館�
赤碕分館

27 日 浦安地区総合スポーツ大会 8:00 浦安地区公民館
巨木の郷ノルディック
ウォーキング 8:30 古布庄地区公民館

八橋地区ソフトバレー
ボール大会 9:00 総合体育館

安田地区町民運動会 9:30 旧安田小学校体育館

下郷地区町民運動会 9:00 聖郷小グラウンド（雨の
場合　聖郷小体育館）

以西地区町民運動会 13:00 旧以西小学校グラウンド
図書館映画会
『ゴヤの名画と優しい泥棒』 13:30 まなびタウンとうはく

28 月 図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館
まちの保健室 13:30 上郷地区公民館
森のトレーニング教室 19:30 旧古布庄小学校体育館

29 火 もの忘れ相談 13:30 役場本庁舎２階
30 水

＝＝＝＝＝＝＝＝主な連絡先＝＝＝＝＝＝＝＝
琴浦町役場　本庁舎　 52-2111 
琴浦町役場　分庁舎　 55-0111
まなびタウンとうはく　 52-1111
琴浦町図書館　本館　 52-1115
琴浦町図書館　赤碕分館　 55-7547
琴浦町総合体育館　 52-2047
赤碕総合運動公園　 55-7570
東伯文化センター　 52-2773
赤碕文化センター　 55-0741
八橋地区公民館　 52-2564
浦安地区公民館　 52-2796　
下郷地区公民館　 53-1886
上郷地区公民館　 52-3066
古布庄地区公民館・まちづくり協議会　 57-2004
赤碕地区公民館　 55-2149
成美地区公民館　 55-2316
安田地区公民館・地域づくり協議会　 55-1848
以西地区公民館・振興協議会　 55-7550
琴浦町地域包括支援センター　 52-1525
琴浦町ファミリー・サポート・センター　 090-8066-5252

９月のお知らせカレンダー
1 火 農家相談 9:00 役場分庁舎

成美地区スマホ教室 13:30 成美地区公民館
2 水 浦安「健康マージャン教室」 13:30 浦安地区公民館
3 木 森のトレーニング教室 10:00 古布庄地区公民館
4 金

5 土 カラダのびのび！健康教室
×成美地区まちの保健室 9:00 成美地区公民館

浦安地区公民館まつり 9:30 浦安地区公民館

図書館おはなし会 10:30�
11:00

琴浦町図書館�
赤碕分館

いさいおしゃべり喫茶 19:00 以西地域交流センター
6 日 浦安地区公民館まつり 9:30 浦安地区公民館

ワク珈琲に学ぶ、珈琲を
もっと楽しむ時間 10:00 赤碕地区公民館

7 月 図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館
乳児相談 9:00 保健センター

8 火 ふれあいクッキング 10:00 八橋地区公民館
安田まちの保健室
（浦上先生講演会） 14:00 安田地域交流センター

9 水 ことうら家族の集い 10:00 八橋地区公民館
10 木 悩み何でも無料相談 10:30 まなびタウンとうはく

乳児健診 13:00 保健センター
悩み何でも無料相談 13:30 古布庄地区公民館
悩み何でも無料相談 15:00 下郷地区公民館

11 金
12 土 手話教室 9:30 東伯文化センター

とうはく人権まなびの講座 10:00 東伯文化センター
とっとりユニークオープン
カレッジ 10:30 まなびタウンとうはく

図書館おはなし会 10:30�
11:00

琴浦町図書館�
赤碕分館

13 日 第５回 下郷地区まちの
保健室 9:30 三保公民館

リラックスヨガ体験 9:30 上郷地区公民館
わくわく！乗馬体験 in古布庄 10:00 旧古布庄保育園

14 月 図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館
15 火

16 水 寿大学一般教養コース
（町内見学） 9:30 琴浦町内

やすだ子育てサポート活動 
StepｰbyｰStep 9:30 安田地域交流センター

赤ちゃんのおはなし会 10:30 まなびタウンとうはく
浦安「健康マージャン教室」 13:30 浦安地区公民館

17 木 あたまイキイキ音読会 10:30 まなびタウンとうはく
５歳児健診 13:00 保健センター
赤碕中学校区公民館合同
スマホ教室 13:30 分庁舎３階第３会議室

あかさき人権まなびの講座 19:00 赤碕文化センター

18 金 成美ゆるっと教養講座
「パソコン教室」 10:00 成美地区公民館

行政書士無料相談会 16:00 琴浦町図書館
19 土 クリーン作戦 6:30 以西地域交流センター

「オレンジ・ランプ」
映画上映会【３部】

10:00�
14:00�
18:30

まなびタウンとうはく�
多目的ホール

図書館おはなし会 10:30 琴浦町図書館
赤ちゃんのおはなし会 11:00 赤碕分館
下郷健康麻雀教室 13:30 下郷地区公民館

20 日 第６回 下郷地区まちの
保健室 9:30 釛公民館

21 月 図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館
22 火

＝今月の税等＝
国民健康保険税（第３期）、 介護保険料（第３期）、
後期高齢者医療保険料（第３期）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 納付期限　９月30日（水)


