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1２月

ほんの少し前まで 「 暑い ・ 暑い 」 と言っていたのに、 秋を通り

越し「 寒い ・ 寒い 」 と言っています。以西のシンボルツリーも上か

ら徐々に黄色くなり落葉となってしまいました。今年もあと１ヶ月。

協議会では地域課題の解決に向けて、少しでも地域の皆さんの笑

顔や力につながるようにと、 講演会受講 ・ 先進地視察をしながら部

会や役員会を持ち、試行錯誤しているところです。皆さんも声を出して

いただき、積極的に参加して頂けると嬉しいです。以西を楽しくできる

ように共にがんばりましょう！宜しくお願いいたします。

＊画像は徳島の「以西さんご家族」と那須会長。 来場者はなんと！

＼ 15・16 日で延べ ２８７人 ／でした☆

＜ 地域づくり部 ＞

『 第４回 以西歴史探訪 』

１１月９日（日）８：３０～は雨天の為中止。残念でし

たが、来年の歴史探訪に是非ご期待下さい！

『 未来会議フォローアップ研修 』

１１月１１日（火）１９：００～振興協議会役員は中

部総合事務所と（株）イミカ 原田講師をお招きして、

夏に開催した「未来会議」から得た皆さんの意見や要

望を踏まえフォローアップ研修を行いました。今ある

ものを活用するヒントなど他地域での例を元に学びま

したので活用します。来年も未来会議やります！

＜ 地域福祉部 ＞

「出かけるまちの保健室 山川」

１１月２３日（日）10:00～

山川公民館にて、雪印メグミルクさんの『 骨密

度検査 』 や、 町保健師さんに 『 健康対策に

ついて 』 講演いただきました。

･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*

＜ ヒートショックに気をつけましょう！！ ＞

暖かい部屋から寒い部屋への移動等、 急激

な温度変化によって血圧が大きく変動し、 心筋

梗塞や脳卒中などの健康被害を引き起こしま

す。 浴室 ・ トイレ ・ 屋外に行くときは、特に注

意しましょう

＜ 産業振興部 ＞

「じげもん感謝祭」 １１月１６日（日）

天候にも恵まれ、地域の皆さんや以西応援

店舗さんにより体育館で開催しました。

◎ 冬野菜やくだもの等の販売協力をいただき

ました皆さん、ご協力ありがとうございました。

＊ なんとびっくり、会場に以西さん（徳島県）来

場。 イニシさんではなく、 イサイさん親子で、

免許証や学生証まで見せていただきました。

（全国にいさい・いにし さんは、およそ２５０名）

梨や玉ねぎ等 お買上げいただきました。

＜ 生涯学習部 ＞

『 いさい住民作品展 』

１１月１５日(土)・１６日（日）

今年は体育館の半面を使っての住民作品展。

初日の１番手は福本町長でした。時間をかけ

て丁寧に作品を鑑賞してくださいました。赤碕

中学校の先生方も鑑賞に来てくださいました。

お子さん連れの方も多く鑑賞に来られてとても

嬉しい光景でした♪２日目はじげもん感謝祭との

同時開催とあってとても賑やか！大事な作品を

展示いただきましたみなさま、ありがとうございま

した！来年もよろしくお願いいたします。

『 今月は３・1０・1７・2４日 以西スマホ教室 』

毎週水曜日の13:30～15:00にスマホを楽しく学び

ませんか？主事が対応いたします。予約不要。

他地域からの参加も増えて交流も楽しいです。



  

１2 月 行 事 予 定

1 月 ９:00 智頭交流視察

（明日の家・やどり木協議会）

2 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

3 水 13:30 スマホ教室

4 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室

19:30 パワーアップ教室

5 金

6 土 8:30 以西ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ同好会定例会

7 日

8 月 13:30 以西笑学校

19:00 協議会役員会

9 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

10 水 13:30 スマホ教室

11 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室(谷川さん)

19:30 パワーアップ教室

12 金

13 土 8:30 以西ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ同好会定例会

9:30 しめない＆もちつき体験会

14 日

15 月 13:30 以西笑学校

16 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

17 水 13:30 スマホ教室

18 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室

19:30 パワーアップ教室(谷川さん)

19 金

20 土

21 日

22 月 13:30 以西笑学校

23 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

24 水 10:00 山川健康体操教室

13:30 スマホ教室

25 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室

19:30 パワーアップ教室

26 金

27 土 年末年始休業 （R８.1.4 まで）

28 日 〃

29 月 〃

30 火 〃

31 水 〃

 

 

以西笑学校

＜６月の予定＞

☆活動日 毎週月曜日

★時 間 午後 1時３０分～４時

図 工 １日 健康・頭の体操･ペタンク

８日 健康・頭の体操・折紙

１５日 健康・頭の体操・塗り絵

２２日 健康・頭の体操

２９日 健康・頭の体操

 

 お し ら せ 

【年末 ・ 年始休について】

１２月２７日（土） ～ １月４日（日）

事務局はお休みです

しめないづくりとお餅つき体験会

１２月１３日（土）９：３０～１１：３０

場 所： 旧以西小学校・体育館

対 象： 小学生以上

（小学３年以下は保護者同伴）

講 師： 以西しめないつくり名人

定 員： ２０名（９日（火）申込締切）

参加費： １００円

持ち物： タオル・飲み物・エプロン

上履き・三角巾

【各集落の女性部長さんへ】

教養部長さんへの通知を出しており、すでにご承

知かと思います。おもちつきは女性部長さんのお

力が必要です。参加申込の皆さんが楽しみにして

おられますので是非宜しくお願いいたします。
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【今年も味噌加工が始まります】

令和７年の味噌づくりが１２月９日から始まり

ます。大事な伝統といえる味噌づくりです。事

前に点検・利用者の会議も行いました。事故や

怪我のないように気をつけて下さい。加工所を

いつも綺麗に使用頂きありがとうございます。


