
申込・お問合せ先

当日のメニュー(予定)

・白ねぎバーグ
・かぼちゃの米粉シチュー

２月１日(日) 10:00〜12:00(受付9:30～)日　時

まなびタウンとうはく３階 調理実習室場　所

12組（先着）定　員

参加費1人100円、エプロン、三角巾、
マスク、タオル、飲み物
（希望者のみ）塩分測定用の味噌汁 少量

持ち物

対　象 琴浦町内の小学生と保護者

親子の食育教室

琴浦町教育委員会　社会教育課　

まなびタウン教養講座

町の食材を使ったおいしい料理の作り方と
食事による健康づくりについて教えてもらいます

講師・・・琴浦町食生活改善推進員さん

  申込締切
1月23日

※食物アレルギーがある方は、申込時にお伝えください
℡ 0858-52-1161

右の二次元コードからも
お申込みできます！→


