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１１ 月 行 事 予 定

1１月

日が短くなり、 日一日と秋が深まるのを感じ、 以西のシンボルツリー

（ 校庭のイチョウ ） も少しずつ頭から黄色く色を変えるのが見えます。

高いところから以西の皆さんの頑張っておられる様子を応援し見守ってい

てくれるような気もしますが、 皆さんはどう感じておられるでしょうか？

今年も第 4 コーナーを回りラストスパートに入ります。 ９月末の運動会

から皆さんの力を借り、 次々行事が開催できています。沢山のご参加を

いただき、振興協議会事務局としましても大変嬉しく、感謝でいっぱいで

す！ありがとうございます！引き続き、 ご支援よろしくお願いします。

＜ 地域づくり部 ＞

『 第４回 以西歴史探訪 』＊詳細は裏面

１１月９日（日）８：３０～（受付は８：１５）

●申込締切 １１月６日（木）

沢山のご参加をお待ちしております♪

＜ 地域福祉部 ＞

「まちの保健室講演会」 10 月 2 日(木)

河本医院・河本知秀 医院長に心疾患（心臓

病）についてわかりやすく講演いただきました。

加齢に伴う心疾患は、1．狭心症・心筋梗塞 2．

心房細胞 3．大動脈弁狭窄症 4.心不全があ

り、胸・背・喉の痛み・疲れやすい・息切れ等があ

れば、早めに病院へ！

冬場に多い心不全等気を付けましょう！！

･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*･･･・・*

「防災講演会 ＋ ふれあい食堂」 10 月 19 日(日）

日野町社会福祉協議会 森本智喜さんに、いろ

いろな災害の例を出し、小さい以西ならこそ ①

公助 ②共助 ③自助とし、普段からともに声を掛

け合い・助け合う地域であって欲しいと、講演い

ただきました。

＜ 産業振興部 ＞

「じげもん感謝祭」 １１月１６日（日） 9:00～

＊野菜やくだもの 等の販売協力をお願いします。出店

いただける方は、8時４５分までに搬入をお願いします。

しゃ

＜ 生涯学習部 ＞

『 以西地区住民作品展 』 出展者大募集！

１１月１５日(土) ９：００～１６：００

１６日（日） ９：００～１２：００

日頃創作されている作品を、是非ご出品ください！

・申込 期限 10 月 20 日（月） ＊期日厳守

・作品搬入日 11 月 11 日（火）～14 日（金）まで

『 今月は5・12・19・26 日 以西スマホ教室 』

毎週火曜日の 13:30～15:00 にスマホを楽しく学びま

せんか？主事が対応いたします。予約不要。

＜ 東伯けんこう ＞ さんに、 以西地区で移動販売の支援を受けることになりました。

販売場所 ： 各部落 ＆ 個人宅

販 売 日 ： 毎週火曜日＆金曜日

各部落での要望・販売場所については、各部落で相談の上、区長さんに報告

いただきます。個人的に物販希望の方は、協議会事務局へ申込みください。

まちの保健室の様子 防災講演会の様子



  

1 土 8:30 以西ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ同好会定例会

2 日

3 月 文化の日

4 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

19:00 産業振興部・部会

5 水 13:30 スマホ教室

19:30 地域福祉部･部会

6 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室

19:30 パワーアップ教室

7 金

8 土 8:30 以西ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ同好会定例会

9 日 8:30 以西歴史探訪(大父～大父木地）

10 月 13:30 以西笑学校

11 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

18:30 協議会役員会

12 水 13:30 スマホ教室

13 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室(谷川さん)

19:30 パワーアップ教室

14 金

15 土 9:00 以西住民作品展(15～16 日 12:00）

16 日 9:00 いさいじげもん感謝祭

17 月 13:30 以西笑学校

18 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

19 水 13:30 スマホ教室

20 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室

19:30 パワーアップ教室(谷川さん)

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

10:00 出かけるまちの保健室 (山川）

24 月 振替休日

25 火 9:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ卓球教室

26 水 10:00 山川健康体操教室

13:30 スマホ教室

27 木 9:00 以西じげもん屋

9:30 元気貯筋教室

19:30 パワーアップ教室

28 金

29 土

30 日
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以西笑学校

＜６月の予定＞

☆活動日 毎週月曜日

★時 間 午後 1時３０分～４時

図 工 １日 健康・頭の体操･ペタンク

８日 健康・頭の体操・折紙

１５日 健康・頭の体操・塗り絵

２２日 健康・頭の体操

２９日 健康・頭の体操

 

 お し ら せ 

いさいじげもん感謝祭

～ 笑顔で交流 楽しい時間 ～

と き １１月１５日(土） 9:00～16:00

１６日(日） 9:00～12:00

ところ 旧以西小学校体育館

●住民作品展 15～16 日

こども園、小・中学生、住民作品展示

●じげもん屋 16 日

新鮮野菜＆協力店舗さんの販売

（先着 100 名プレゼント配布）

・食生活改善推進委員会

・塩分測定(各家庭の味噌汁持参ください）

・味噌汁 100 食無料配布

・さつまいも掘り体験会 10:30～

地区内小学生以下（保護者同伴） 1 組 300 円

＝ 事前予約必要 ２０組 ＝

＊ 体育館は、上履きを持参ください

以西歴史探訪

以西の名所旧跡

大父・平田ヶ平・大父木地 訪ねましょう

と き １１月９日(日）8:30～ (受付 8:15～）

集 合 以西地区公民館 (車で大父へ移動）

コース 観音堂 秋葉さん 金毘羅燈籠

大父神社 荒神さん 部落水道

以西小学校分校跡 足王神社 秋葉さん

木地神社 大父公民館

持ち物 飲み物・帽子・雨具・リュック

その他 動きやすい服装・履きなれた靴で参加

ください


