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第 56号 令和 7年 11月

わくわく元気スタジオ・まちの保健室

令和７年１０月２０日（月）13：30～14：30 参加者 14名

共催：琴浦町役場すこやか健康課

歯科衛生士の三嶋いづみさんに口の中を清潔に保つために、歯

磨きのタイミングや、歯ブラシの使い方などをスライドを見なが

ら教えていただきました。手作りの歯の模型や歯間ブラシの模型

を使ってとてもわかりやすく説明していただきました。

また、口の周りも含め、健康を維持するために、唾液の分泌を

促すマッサージの仕方や、嚥下障害を予防するための「パ・タ・

カ・ラ」体操など、替え歌にして楽しみながら口のまわりの筋肉

が鍛えられました。

「歯は万病の元」 清潔にして、健康を保ちましょう！！！三嶋いづみさん

くちぐせにしましょう！パ・タ・カ・ラ！

分庁舎３階第３会議室

６月から始まった公民館主事によるスマホ教室も回を重

ねるごとに参加者が増えてきました。スマホ初心者の方か

ら、かなり使いこなしておられる方まで、スマホの困りご

とを１対１で相談を受けています。悩み事が解決したとき

は一緒に喜びます。４地区の主事たちにとっても楽しく勉

強になる時間です。お気軽にご相談ください。

mailto:akakou01@town.kotoura.tottori.jp


令和７年１０月２6日（日）8：30～ 参加者 303名

赤碕海岸一帯（鳴り石の浜～朝日町海岸）

★ 合同スマホ教室 11月 14 日（金）13：30～15：00 分庁舎 3階第３会議室

★ お正月フラワーアレンジメント教室

12月 28 日（日） 10：00～11：30 赤碕地区公民館


