
立秋も過ぎ暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続きそうです。この夏の猛

暑の疲れが残り、なかなか本調子に戻らない人もいるのではないでしょうか？

夏バテに負けないよう、いつも以上に規則正しい生活リズムを意識したり、

朝食や給食をしっかり食べて、充実した２学期をスタートしましょう！

９月１２日（金）は

『とっとり県民の日』給食！

とっとり県民の日は、現在の鳥取県が誕生した日を記念して平成 10年に制定さ

れ、今年で２7年目を迎えます。また、この日に鳥取県内全ての学校給食で、鳥取

県を代表する旬の果物、梨を使った献立が提供される取組は２2年目となります。

【こんだて】

ごはん 牛乳

チキンカツ

なしサラダ

鳥取中部

スペシャリティカレー

琴浦町 ：あごちくわ

倉吉市 ：トマト

三朝町 ：三朝神倉大豆

湯梨浜町：梨

北栄町 ：らっきょう

今年度は、中部地区１市４町の特産品にスポッ

トを当て、より身近な鳥取県の味覚が詰まった

献立にしました。他の市町でも、これらの食材

を使用した給食を実施する予定です！

学校給食では、地元でとれる旬の果物が登場します。予算の関係上、毎日出す

ことはできないので、家庭で果物を積極的に食べてほしいです。それは、果物に

は以下のように、体によい働きをする栄養素が含まれているからです。国は、毎

日２００グラムの果物を食べることをすすめています。これからの季節は、梨や

ぶどう、柿やりんごが出回ります。旬の果物を意識して食べるといいですね。

令和７年度８・９月発行

琴浦町立学校給食センター
食育だより

1923年９月１日に関東大震災が発生したことにちな

み、９月１日は「防災の日」です。秋は台風シーズンとい

うことに加え、近年では気候変動の影響からか豪雨も頻

発し、各地で甚大な被害が相次いでいる状況です。台風

の予報が出てから慌てて買いに行って売り切れ…という

ことのないよう、日ごろから水や食料品は多めにストッ

クしておくと安心です。

水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えて

おくことが勧められています。日常でよく食べているも

のを多めに買い置きし、食べたら買い足す「ローリング

ストック」で無理なく備えましょう。

１人１日３Lが

目安です。 缶詰、レトルト食品、乾物、日持

ちのする野菜など。

好きなお菓子や食べ慣れているもの

があると、不安な気持ちを和らげて

くれます。


