
  　※はしは、毎日持ってきましょう。

第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

いわしのみそ煮

マカロニサラダ

いりとうふ

とりとポテトのハニーマスタード

なめたけあえ

若竹汁

かつおカツ

さっぱり梅サラダ

五目うどん

子どもの日ゼリー

ねぎたま焼き

ちくぜん煮

こまつなのみそ汁

コロッケ

なっとうサラダ

ぶたもやしスープ

ポークソテー

すいかづけのごまあえ

あごちくわのすまし汁

さばのしおこうじ焼き

いためビーフン

キムチスープ

ミニトマト

チリコンカン

ブロッこんぶ

クリームパスタ

ささみのコーンフレーク焼き

いそかあえ

きりぼしだいこんのみそ汁

はまちフライ

だいこんと豆のマリネ

たけのこカレー

さごしの梅あんかけ

白あえ

もずくのみそ汁

こめこしゅうまい

チンジャオロース

コーンたまごスープ

とうふハンバーグ

いちごヨーグルト

しょうゆラーメン

大豆のチーズ焼き

つぼづけあえ

すいとん汁

カレイのからあげ

おからサラダ

パイタンスープ

マスのムニエル

おひたし

ハヤシシチュー

焼きししゃも

マーボー長いも

はるさめスープ

マーマレードチキン

ひじきサラダ

グリーンポタージュ

いわしの甘酢かけ

高野とうふのふくめ煮

新たまねぎのみそ汁

ぶたキムチ

ピーマンサラダ

コンソメスープ

令和７年度　５月　学校給食予定献立表
                                       琴浦町立学校給食センター

料 理 名 食べ物のはたらき ・ ６つの基礎食品群

主に体を作る
もとになる食品（赤）

主に体の調子を整える
もとになる食品（緑）

主にエネルギーの
もとになる食品（黄）

         はスプーンをつける日です。太字の食品は、琴浦町産の食べ物です。       

日 曜
   献立からの
   メッセージ主食

牛
乳

副 食
デザート

1 木 ごはん ○

いわし　みそ
ハム　とり肉

ひらてん
とうふ　たまご

牛乳
にんじん

グリンピース
きゃべつ　とうもろこし
たまねぎ　こんにゃく

米
さとう

マカロニ
じゃがいも

マヨネーズ

油

　豆腐には、体をつくるもとになるたん
ぱく質がたくさん含まれているので、成
長期のみなさんに食べてほしい食べ物の
一つです。

2 金 ごはん ○

とり肉
かまぼこ

かつおぶし
とうふ

牛乳
わかめ

こまつな
にんじん
パセリ

だいこん　なめたけ
たけのこ　白ねぎ

米
さとう

でんぷん
じゃがいも
はちみつ

油

　すくすく伸びる今が旬のたけのこと、
みずみずしい新わかめの組み合わせは、
子どもの成長になぞらえた、この季節な
らではの料理です。

7 水
小型

コッペ
パン

○
かつお　とり肉

油あげ
かまぼこ

牛乳
ほうれんそう

にんじん
青ねぎ

たまねぎ　しょうが
だいこん　うめ

はくさい　えのきたけ

小麦粉　さとう
パン粉
うどん
ゼリー

油
ドレッシング

オリーブ油

　今日は少しおそめの「子どもの日献
立」です。みなさんのすこやかな成長を
願う料理を取り入れました。みんなで楽
しく食べてください。

8 木
わかめ
ごはん

○
たまご
とり肉

あつあげ　みそ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

ねぎ　しょうが
たけのこ　ごぼう

こんにゃく　だいこん
もやし

米
さとう

さといも
油

　筑前煮はかみごたえがある野菜がたく
さん入っている煮物です。よくかむこと
で、食材それぞれの味やだしの風味をよ
り感じることができます。

9 金 ごはん ○
なっとう

ツナ　ぶた肉
牛乳

ひじき

ほうれんそう
にんじん

ちんげんさい
青ねぎ

きゃべつ　しょうが
たまねぎ　もやし
たけのこ　しいたけ

米
じゃがいも

さとう
パン粉　小麦粉

油
マヨネーズ

ごま油

　納豆は発酵食品です。発酵すること
で、人間にとってよい働きをする微生物
が、食べ物の中でたくさん増え、よい
「ききめ」をもつ食品になります。

12 月 ごはん ○

ぶた肉
かつおぶし

とうふ　
あごちくわ

牛乳
こまつな
にんじん
青ねぎ

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご
きゃべつ　だいこん
たけのこ　しいたけ

すいか漬け

米
さとう

ごま

　今日のすいか漬けは、琴浦町にある白
雪食品株式会社さんが製造されている漬
物で、源五兵衛という品種の小さなすい
かを使って作られます。

13 火 ごはん ○
さば　ぶた肉

やきぶた
とうふ

牛乳

にんじん
ピーマン

にら　
ミニトマト

もやし　きゃべつ
きくらげ

はくさいキムチ

米
ビーフン
さとう

ごま油

　給食当番の時にていねいな盛り付けが
できていますか？食事のマナーを守って
食べられていますか？まわりの人の気持
ちを考えた給食時間にしたいですね。

14 水
小型

コッペ
パン

○

ぶた肉　大豆
ツナ

かつおぶし
ベーコン

牛乳
こんぶ

ピーマン
トマト

ブロッコリー
にんじん　
パセリ

にんにく　しょうが
たまねぎ　きゃべつ
はくさい　しめじ

とうもろこし

小麦粉
さとう

マカロニ

油
ごま油

　チリコンカンは、メキシコ風アメリカ
料理の代表的な料理です。コッペパンに
はさんで食べてもおいしいですよ。

15 木 ごはん ○

とり肉
かつおぶし

油あげ
みそ

牛乳
のり

にんじん
青ねぎ

きゃべつ　もやし
たまねぎ　えのきたけ

ごぼう　だいこん

米
コーンフレーク

さとう
マヨネーズ

　切干大根は、大根を食べやすい長さに
切って、カラカラに乾燥させたもので
す。乾燥させることで保存性が高まり、
栄養価がアップし、甘みやうまみも増し
ます。

16 金 ごはん ○
はまち

エジプト豆
ぶた肉

牛乳
わかめ

にんじん
トマト

ブロッコリー

だいこん　えだまめ
たまねぎ　たけのこ

米
小麦粉
パン粉

じゃがいも

油
ドレッシング

　今の季節は、とれたての新鮮な地元の
たけのこを使わせていただいてます。い
ろいろな料理に使っていますが、今日は
カレーにしました。よくかんで食べま
しょう。

19 月 ごはん ○
さごし
とうふ
みそ

牛乳
ひじき
もずく

にんじん
こまつな
青ねぎ

うめ　こんにゃく
だいこん　きゃべつ

米
さとう

でんぷん

ごま
油

　梅は中国から伝わったとされており、
昔は薬として使われていたそうです。な
ぜなら、梅に含まれる「クエン酸」は、
疲れをとってくれる働きがあるからで
す。

20 火 ごはん ○
ぶた肉
牛肉

たまご
牛乳

にんじん
ピーマン
青ねぎ

たまねぎ　きゃべつ
にんにく　しょうが

たけのこ
とうもろこし

米
さとう

でんぷん
じゃがいも

ごま油

　ピーマンの苦みが苦手な人が多いかも
しれません。子どもの頃は本能的に苦み
を嫌いますが、回数を重ねると慣れてい
きます。味の経験を増やしてみましょ
う。

21 水
小型か
ぼちゃ
パン

○
とうふ　とり肉

おから

牛乳
ヨーグルト
生クリーム

かぼちゃ
にんじん
青ねぎ

たまねぎ　もも
アロエ　いちご
きゃべつ　もやし

メンマ

小麦粉
さとう

ナタデココ
ラーメン

油

　給食のラーメンは、作ってすぐに食べ
るわけではないので、めんは柔らかく、
汁気が少ないです。それでも、給食なら
ではのラーメンは人気メニューの一つと
なっています。

22 木 ごはん ○

大豆　ハム
ひよこ豆

かつおぶし
みそ

牛乳
チーズ

にんじん
グリンピース
ほうれんそう
青ねぎ

とうもろこし
きゃべつ　だいこん

しめじ

米
さとう
小麦粉

でんぷん

　「すいとん」のように、まるくてモチ
モチとした食べ物は、注意をしないと気
管に入ったり、のどにつまったりするこ
とがあります。少しずつよくかんで食べ
ましょう。

23 金 ごはん ○

かれい
おから
とり肉

とうにゅう

牛乳
ブロッコリー

にんじん
にら

らっきょう
もやし　きゃべつ

えのきたけ　

米
でんぷん
はるさめ

油
マヨネーズ

　おからは、豆腐を作るときに、大豆を
しぼった残りです。しかし、残りという
にはもったいないほど、栄養素をたっぷ
り含んでいます。今日はサラダにしまし
た。

26 月 ごはん ○
ます

かつおぶし
ぶた肉

牛乳　　
にんじん
トマト

グリンピース

きゃべつ　もやし
しめじ　にんにく
たまねぎ　セロリ

米
さとう

じゃがいも

オリーブ油

油

　豚肉、たまねぎやにんじん、セロリを
よく炒め、赤ワインやホールトマトを入
れて煮込み、ハヤシシチューを作りまし
た。ハヤシライスにして食べてくださ
い。

27 火 ごはん ○
ししゃも
ぶた肉

みそ　とうふ
牛乳　　　

にんじん
にら

にんにく　しょうが
たまねぎ　えだまめ
きゃべつ　たけのこ

しいたけ

米
長いも　でんぷん

さとう
はるさめ

ごま油

　長いもは、鳥取県の特産品の一つで
す。琴浦町のとなりにある北栄町でたく
さん栽培されていて、「砂丘ながいも」
と「ねばりっこ」という品種がありま
す。

28 水
コッペ
パン

○ とり肉　ハム
牛乳

ひじき
グリンピース
ブロッコリー

にんにく　しょうが
きゃべつ　とうもろこし

レモン　たまねぎ

小麦粉
マーマレード

さとう
じゃがいも

オリーブ油

油

　今日は新緑をイメージしてグリーンポ
タージュを作りました。ほんのり緑色を
しているのは、すりつぶしたグリンピー
スが入っているからです。

29 木 ごはん ○

いわし
ちくわ

高野とうふ
油あげ　みそ

牛乳　　　
にんじん
こまつな
青ねぎ

レモン　だいこん
たまねぎ　きゃべつ

まいたけ

米
小麦粉

でんぷん
さとう

油

　この時期に収穫される玉ねぎのことを
「新玉ねぎ」といいます。今日はみそ汁
にしました。新玉ねぎならではの甘味を
味わってください。

30 金 ごはん ○ ぶた肉　ツナ 牛乳　　　

にんじん トマト

ピーマン
ブロッコリー
にら　パセリ

はくさいキムチ
にんにく　たまねぎ
セロリ　きゃべつ

米
じゃがいも

ごま油
ごま

マヨネーズ

　暑さになれていない時期は、熱中症に
かかりやすいため注意が必要です。こま
めに水分をとったり、牛乳や汁物、野菜
を使ったおかずを食べたりして予防しま
しょう。


