
「飲まない、賭けない、吸わない」麻雀です。健康麻雀の魅力は、

脳の体操、頭の活性化につながり、フレイル（認知症など）の予防

として、楽しく脳トレーニングができます。ルールがわからない方

にも丁寧に指導します。

初心者大歓迎です。

お気軽にご参加ください！！

～健康マージャンとは～

○期 間 令和７年４月～令和８年３月

○日 時 毎月第３土曜日 １３：３０～１６：３０

①４月１９日 ②5月１７日 ③６月２１日

④７月１９日 ⑤８月３０日 ⑥９月２０日

⑦１１月１５日 ⑧１２月２０日 ⑨１月１７日

⑩２月２１日 ⑪３月２１日

※１０月１８日（土）は交流大会を開催します！

○募集定員 先着２８名（定員になり次第締切）


