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琴浦町立学校給食センター
食育だより
学校給食は、子どもたちの心と体のすこやかな成長を支える大切な食事です。

また、食に関わる知識や実践力を身に付けたり、食と健康の関わりや食文化など

を学ぶ学習の時間でもあります。給食センター職員一同、今年度も安全でおいし

い給食の提供に努めますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

小中学生の元気を支える！ 学校給食の栄養

１日に必要な栄養量のうち、学校給食では約１/３が

とれるようにしています。また、不足しがちなビタミ

ン類は、約半分がとれるようにしています。

食物アレルギーのある人もない人も、みんながアレルギーについて正しく知る

ことで、事故を防ぎ安全に給食を食べることができます。給食では、文部科学省

の「食物アレルギー対応指針」等に基づき、安全な給食提供に努めています。


