
★ 給食マイスター 紹介 ★

今年のカレンダーも残りわずかとなりました。寒さ厳しいこの季節、インフルエ

ンザやノロウイルスなどの感染症の流行が心配されます。予防にはまず手洗い！

そして栄養バランスのとれた食事と十分な睡眠をとり、「免疫力」を高めておく

ことが大切です。１２月は、食事面からの感染症対策について考えてみませんか？

よりよい給食のために、日々がんばってくださっている方を「給食

マイスター」としてご紹介します。今回は、浦安小学校の取り組みに

ついて、給食委員長の６年 平久 結愛さんにお話をうかがいました。
ひら く ゆ あ

いつも

ありがとう！令和６年度１２月発行

琴浦町立学校給食センター
食育だより

浦安小給食委員会では、給食について詳しく知って

もらい、興味をもってもらえるような取り組みを行っ

ています。その１つに、給食クイズがあります。給食

について詳しくなってもらうために、毎日クイズを考

えて放送しています。また、給食週間になると、今年

度新しく来られた先生に給食についてのインタビュー

を行い、幼い頃に苦手だった食べ物を克服した方法な

どを話していただき、子どもたちがそれを活かせるよ

うにしています。浦安小学校の児童が給食について詳

しくなってもらうために、これからも給食委員会とし

ていろんな取り組みに取り組んでいきたいです。

免疫力を 高めるために 気をつけたいこと

フランスの家庭料理で、にんじんをたっ

ぷり食べることができるサラダです。レー

ズンやナッツ類、オレンジなどを加える

と、デザート感覚でもいただけます。

お好みで、酢やコショウを追加するのも

おススメです。
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