
★ 給食マイスター 紹介 ★

立秋も過ぎ暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続きそうです。この夏の猛

暑の疲れが残り、なかなか本調子に戻らない人もいるのではないでしょうか？

夏バテに負けないよう、いつも以上に規則正しい生活リズムを意識したり、朝

食や給食をしっかり食べて、充実した２学期をスタートしましょう！

９月１２日（木）は

『とっとり県民の日』給食！

とっとり県民の日は、現在の鳥取県が誕生した日を記念して平成 10年に制定さ

れ、今年で２６年目を迎えます。また、この日に鳥取県内全ての学校給食で、鳥取

県を代表する旬の果物、梨を使った献立が提供される取組は２１年目となります。

【こんだて】

星空舞ごはん 牛乳

あごのらっきょうソース

なしサラダ

中部のおいしい

クリームスープ

琴浦町：あご

倉吉市：トマト

三朝町：大豆

湯梨浜町：梨

北栄町：らっきょう

今年度は、中部地区１市４町の特産品にスポ

ットを当て、より身近な鳥取県の味覚が詰ま

った献立にしました。他の市町でも、これら

の食材を使用した給食を実施する予定です！

よりよい給食のために、日々がんばってくださっている方を「給食

マイスター」としてご紹介します。今回は、給食の残菜がほとんどな

い、赤碕中学校の給食委員会の取組についてお聞きしました。

いつも

ありがとう！

９月１６日（月）は敬老の日

日本の総人口のうち、６５歳以上の高齢者の割合は約２９％、

つまり、３～４人に１人が高齢者になります。身近なお年寄り

の健康に配慮し、楽しく食事するためのポイントを紹介します。

●おかずから優先的に食べる

高齢者は筋肉がやせやすくなるため、肉・魚・大豆製品・牛乳といった体を作る

食材をしっかりとることが大事です。また、ビタミンや無機質不足にならないよ

う、食事は麺類などの単品ではなく、野菜を使ったおかずを一品加えましょう。

●かみやすいものを ゆっくりかんで食べる

消化機能やかむ力、飲み込む力が低下してくるため、ゆっくり食べる

ことをおすすめします。必要に応じて、食材を細かく切る、よく煮る、

とろみをつけるといった工夫をすると食べやすくなります。

●お年寄りと一緒に、昔ながらの食事の良さを見直してみませんか？
給食委員長 ３年Ｂ組 小椋 音 さん の コメント

お ぐ ら のん

赤碕中学校給食委員会では、１人１人の意識を高める

ような取組を行っています。例えば、しっかり食べる時

間を確保するため、給食当番が給食室前に到着する時間

をチェックしたり、衛生的な準備のための白衣点検など

をしています。また、１学期に１回、２学期には２回、

「クラス対抗いただきますチェック」を行います。

赤碕中学校の生徒が元気いっぱいで、部活動が活発な

のは、みんなが意識して給食を残さず食べようとしてい

ることが理由のひとつではないかと思います。

お年寄りには どんな食事がいいの？
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