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【今月の表紙】移住者インタビュー（「コトウラコラム」連載から１年）
　琴浦町に移住された人の暮らしについて、インタビューを行ってきた「コトウラコラム」｡
連載を始めてから１年が経ちました。
　今年度も、琴浦町で活躍する移住者の皆さんの様々な暮らしを追っていきます。
　今回、表紙の撮影にご協力いただいた岩佐さんへのインタビュー記事は本紙13ページを
ご覧ください。
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有料観覧席

○感染症対策にご協力ください。
○ゴミの持ち帰りにご協力ください。
○会場周辺・野球場裏道への路上駐車は
　禁止です。
○サッカー場内は電子タバコを含めて禁
　煙です。喫煙は決められた場所でお願
　いします。
○サッカー場内へのペットの同伴はご遠
　慮ください。
○ドローンの使用は固くお断りします。

会場内駐車場は、台数に限りがあるため、
臨時駐車場をご利用下さい。

※ 有料観覧席 は事前申込みされた方のみ入場できます。

【主催】白鳳祭実行委員会　【共催】琴浦町　
【問合せ先】白鳳祭実行委員会事務局（琴浦町商工観光課内） 52-1713／白鳳祭当日　 52-2111
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協賛者芳名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同・敬称略

協賛者の皆様には厚くお礼を申し上げ、本紙をもって披露させていただきます。
※これ以降到着分につきましては会場内に掲示をいたします。

（有）あぶい蒲鉾／みなとガーデン／宝製菓（株）／（株）ことうら／（株）赤碕オート／赤碕
ダイハツ（有）／（有）ふじもと／（有）セイク／（有）伊藤工務／（株）江原酒造本店／福光
運輸（有）／（有）大阪屋／（有）スタジオいづみ／（株）杉川商店／北中蒲鉾店／（株）松本
油店　東伯営業所／特別養護老人ホームみどり園（立石会）／八橋東簡易郵便局／中本内科医
院／（有）鳥果運輸／（有）ATRYZ／（有）サンシャインとうはく／（有）山本おたふく堂／
（有）沢田組／杉本装工／法輪寺／住田青果／（有）サンインマルイ　アプト店／鳥取森紙業
（株）鳥取事業所／リバーズファーム／（有）おき／鳥取東伯ミート（株）／八橋ゼミナール／
玄海＆GENKAI／鳥取中央有線放送（株）／琴浦町金融会／おおくに電建（株）／和風スナック 
穂／くにたけ歯科クリニック／前田美容室／福助（株）／パティスリーモンテ／なにわ自動車／
（株）井木組／（有）美柑組／カミヤマスポーツ文具／琴浦町社会福祉協議会職員一同／（有）
佐川製菓／サワ通信／（株）ソルヘム／（有）マックスエネルギー／（有）米沢電気商会／馬野
建設（株）／ひこべえ／（株）チュウブ／鍼灸マッサージ　MOMINOKI／（有）那須／グリーン
電気工事／特定非営利活動法人東伯けんこう／くらみつ自動車工業（株）／（有）オーエヌ
プランニング／鳥取中央農業協同組合　東伯支所／グレイン／琴浦町農業青年会議／真山畜産／
琴浦町管理職会／（株）日本海テレビサービス／（株）昌栄／鳥取中央農業協同組合　赤碕支所
／（有）赤碕石油店／（有）信方水道設備／（株）アペックス／（有）倉西鉄工所／（有）高尾
材木店／（有）前畑鉄工所／（株）足立水道設備／（有）石賀工務店／遠藤石油(株)／（株）協同
警備保障／（有）木本自動車／ギフトセンター東伯／すみれ飲食店／松本電器店／美好焼肉店
／喫茶デジュネ／カノン設計室・カノン登記測量／（有）谷田武雄建設／（有）坂本木工所／
米田ベーカリー／（株）高野組／琴浦英会話教室／（株）ヘイセイ／東伯ガス産業（株）／（有）
石見会館／光本商店／田宮畳店（株）／せのお小児科内科医院／（有）宇田川呉服店／（有）
盛山電気商会／琴浦町商工会／HAIR DESIGN MORI／（有）大黒石油店／（有）共栄清掃／
ワク珈琲／やばせ振興会／（有）伊藤清掃／米久おいしい鶏（株）／（有）東和／（株）伊藤
建設／雑貨ユアネバ／ヘアーサロン　ナニワ／（有）倉光建材店／（有）朝倉石材工業／（株）
ヨネハラ／中華料理　味園／（有）東伯土建工業／（有）河野組／（有）三立芝／鳥取県芝生産
組合／酒本クレーン／（有）山本芝／白鳳の郷地域活性化協議会／鳥取ヤクルト販売（株）／みぃ
動物病院／（有）石前建設／（株）あかさきグループワールドワイド／（株）和星水産／東伯
シティ（株）／風の街／（同）桝田保険事務所／Smooth／フィリップ　モリス　ジャパン（同）
／（株）一向平キャンプ場／お菓子屋たけたけ／（有）岡崎組／金田屋かねちく／明石製畳（有）
／（有）恩田タイヤサービス／桶谷醤油（名）／コインランドリーJav／カイテクホーム建築設計
（株）／坂本ガラス店／K.style／（有）あかさき薬局／TEAM KAKUBANZAN

大山乳業農業協同組合　　　　　　 （株）田中商店
三保電機（株）　　　　　　　　　　大谷酒造（株）
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収録中の会場の様子町民栄誉賞受賞が決定したPaix２（ぺぺ）の２人
(左：北尾真奈美さん、 右：井勝めぐみさん)

　町報５月号でお知らせしたNHK「ノージーの
ひらめき工房」の公開収録を、７月６日、７日に
実施しました。
　放送日時は次の①②のとおりですので、ぜひご
覧ください。
①　　 ８月17日（土）午前７時30分
②　　 ８月24日（土）午前７時30分
※再放送は、それぞれ翌週金曜日午後３時40分
※放送予定、内容は予告なく変更することがあり
ます。

浦 町 誕 生 2 0 周 年 記 念 事 業
N H K 公 開 収 録 を 実 施 ！琴

　６月13日に、自死対策支援の強化を目指すた
め、電話やSNSなどを通じた相談活動に全国的に
取り組むNPO法人自殺対策支援センターライフ
リンク（東京都）と連携協定を結びました。
　ライフリンクが受けた相談のうち、自治体の支
援が必要と判断された場合、本人の了解を得た上
で、内容に応じた担当窓口につなぎ、課題解決に
向けた包括的な支援を行います。
【ライフリンクへの相談先】
電話：0120-061-338（24時間対応）
SNS：https://yorisoi-chat.jp/　
※8:00～22:30（22時まで受付）

死 防 止 対 策 に 向 け た
｢連携自治体事業」に関する協定締結自

代表で受賞された八橋地区地域安全パトロール隊の清水さん 協定締結式の様子 （左から河原教育長、 ライフリンク 根岸
副代表、 田邉副町長）

　６月21日、琴浦大山警察署で防犯功労者の表
彰式が行われ、八橋地区地域安全パトロール隊が
防犯功労者表彰を受賞されました。
　この団体は、平成20年から小学生や中学生の
登校の見守り活動や、小学校の入学式後にはパト
ロール隊と児童の対面式を行なわれています。　
　地域とのつながりを深めるとともに、交通安全
教室の実施、小学生の登校班に付き添って横断歩
道や交通量の多い箇所等では安全に歩行できるよ
う声かけも行われています。このような活動が高
く評価され、受賞に至りました。

橋地区地域安全パトロール隊が
防 犯 功 労 者 表 彰 を 受 賞八

　琴浦町出身の井
い か つ

勝めぐみさんと倉吉市出身の
北
き た お

尾真
ま な み

奈美さんによる女性デュオ「Paix2」（ぺ
ぺ）への町民栄誉賞の受賞が、６月琴浦町議会で
同意を受けて決定しました。
　これは、Paix2 の24年間のボランティア刑務
所訪問コンサート「プリズン・コンサート」活動
の500回を超える類のない実績や、この活動が評
価されての内閣総理大臣表彰、法務大臣表彰（３
回）、防衛大臣表彰の受賞といった功績によるも
のです。
　今後、９月１日（日）に開催する琴浦町誕生
20周年記念式典で、表彰が行われます。

性デュオ            （ぺぺ）に
町 民 栄 誉 賞 の 受 賞 が 決 定 ！女
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行方不明者捜索模擬訓練
を実施しました

（令和６年度　認知症高齢者等徘徊者捜索模擬訓練）
主幹：琴浦町地域包括支援センター

６月25日（火）総合体育館及び総合運動公園エリアにおいて
行方不明者捜索模擬訓練を行いました（▶参加者：48名）
琴浦大山警察署、琴浦消防署、郵便局、各地区、
東伯けんこうなどから参加いただきました。

町内で、行方不明事案発生?!
　認知症症状のある人が一人で出かけてしまい、家に帰れなくなってし
まうことがあります。そのような時、家族が警察に相談し、警察から役
場に連絡が入り、行政放送で捜索を呼びかけることがあります。

★速やかな捜索開始と行方不明者の無事発見を目指して★
　今回の訓練では、地域で行方不明者があった時に、関係機関や関係部
署がどのような役割を担うかを確認しました。発見時の対応として、生
命や身体の安全が最優先ですが、相手の尊厳を守りながら、本人が安心
できる配慮について、理解することが大切です。
　参加者には認知症サポーター養成講座で認知症という病気を正しく理
解をしてもらい、支援者としての心得を学んでいただきました。

認知症サポーター養成講座 捜索訓練（行方不明者への問いかけ) 捜索訓練の振り返り

【認知症になっても安心して暮らせる地域づくり】
認知症はだれでもなる可能性のある病気です。他人事として無関心でいるのではなく、
「温かい目で見守ること」が第一歩で、そこから自分に何ができるかを考えてみましょう。
地域の人のちょっとした目配り・気配りひとつひとつが地域資源として、認知症のご本人やご家
族を支える大きな力となります。
理解してくれる人が増えると、住み慣れた地域で生活を継続することができます。

◆ ふだんから隣近所や地域で出会った人にあいさつや声かけをし合う。
◆ 区長や民生委員に家庭の事情を把握してもらい、日中の連絡先を伝えておく。
◆ 認知症が疑われ、生活の心配が出てきた方があれば、役場やかかりつけ医に相談する。
◆ �認知症の方が困っている様子が見えたら、「だいじょうぶですよ」「何か、お手伝いできる

ことがありますか？」と一声かけてみる。
◆ �一人で出かけてしまい、帰って来れないかもしれない心配がある方については、ご本人の持

ち物に名前や住所を記載しておいたり、『ＳＯＳ見守りネットワーク登録事業』に予め情報
を登録をしておく。

⇒高齢者の方の生活の相談、心配事の相談については、すこやか健康課内
地域包括支援センターへご連絡ください。（電話：52-1525）

＜訓練の内容＞
① 行方不明者発生時
    　の情報体系の説明
（防災担当・警察より）

② 認知症サポーター
       養成講座の受講
参加者に理解者の証である
オレンジリングを配付しま
した。

③ 屋外捜索訓練
対象者を見つけ出し、不安
にさせない声かけや対応を
実践してみました。

④ 振り返り
参加者全員で反省会と意見
交換をしました。
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第４期健康ことうら計画を策定しました第４期健康ことうら計画を策定しました
（計画期間：令和６年度～令和11年度まで）（計画期間：令和６年度～令和11年度まで）
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健康寿命とは？
「日常生活動作が自立している期間」のことで、寝た
きりや認知症などにより介護されることがない期間

 目標 『健康寿命１歳延伸』

令和２年度の琴浦町の平均寿命と健康寿命（歳)

項　目 現状 目標

１日３食、規則正しく食事をとる人の割合 92.0％ 95.0％

週２回以上汗をかくような運動をする人の割合
男性42.1％ 45.0％

女性31.1％ 35.0％

自分なりのストレス解消法を持っている人の割合 77.0％ 80.0％

60歳～79歳で24本以上歯を有する割合 32.1％ 増える

妊婦の配偶者の喫煙率 35.4％ 25.0％

飲酒をしない日を週１回以上設けている人の割合 47.0％ 増える

国保特定健診受診率 35.2％ 60.0％

◎ 家族でふれあいの時間をもつ
◎ 十分な睡眠と休養をとる
◎ �悩み事を相談できる人をもった  

り、相談機関の情報を知っておく

◎ �毎食後の歯みがきの習慣と、歯
間ブラシや糸ようじを活用する

◎ �かかりつけ歯科医を持ち、定期
健診を受ける

◎ １日３食、規則正しい食事
◎ �主食・主菜・副菜のそろったバ

ランスよい食事をする

◎ �子どもの頃から戸外で遊ぶ習慣
をつける

◎ �自分に合った運動を見つけ、習
慣化する

◎ �禁煙指導や治療を受けられる医
療機関を知る

◎ �未成年者や妊産婦の周りで喫煙
しないなど、喫煙マナーを守る

◎ 飲酒をしない日を設ける
◎ １日の飲酒適正量を知り、守る
◎ �飲酒がもたらす健康被害につい

て学ぶ

　※この計画は町ホームページで閲覧できます。⇒  　　　　　　　問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

６年後の目標（主なもの）

個人・家庭での取組（主なもの）

＞＞＞
＞＞＞

＞＞＞
＞＞＞
＞＞＞
＞＞＞
＞＞＞

＞＞＞
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　町で毎年実施する「集団検診」「医療機関検診」を受診される人が、近年減少しています。
　検診を一人でも多くの方に受診していただけるような体制づくりを検討するため、皆さまからの
ご意見・アイデアを募集します。　

検診（健康診査・がん検診）に関するご意見をお寄せください

○募集テーマ
①　検診の何が改善されたら、受診しやすくなりますか？
②　検診を受けようとしても、あきらめたりやめたりする理由はなんですか？

●募集期間　８月１日（木）～８月31日（土）
●回答方法
　①スマホやパソコンから投稿（Liqlidへの登録が必要です）

②電話、メール、郵便等
　問合せ先　すこやか健康課　 52-1705　
　　　　　　mail：sukoyaka@town.kotoura.tottori.jp

ご意見の投稿は
こちらから▶

はじめに
Liqlidへ登録▶

申込・問合せ先　すこやか健康課　地域包括支援センター　 52-1525　 52-1524　　

～琴浦町介護予防事業のご案内～
令和６年度　げんきもん　９月教室参加者募集

運動の専門職が
教室を盛り上げ
ます

ご自宅まで
送迎します

　「げんきもん」は３ヶ月（全12回）の期間限定の教室です。楽しみながらフレイル予防を初めて
みましょう。

▶このような方におすすめ
・最近足腰の衰えを感じたり、転ぶことがある
・運動をしようと思うけど、何からしていいか
　わからない
・１人では続かない　
・人とお話をして元気になりたい

〇募集要項
対　象　65歳以上（要支援・要介護の認定を受けていない）
定　員　20名程度
開　始　９月上旬　※毎週水曜日開催（全12回）
場　所　下郷地区公民館＜9:30～11:30＞、赤碕ふれあい交流会館＜14:00～16:00＞
利用料　１回500円　

＜教室の様子＞

申込締め切り
８月９日（金）まで
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＼　山陰道すぐ・子育て世代に嬉しい　／

きらりタウン赤碕　分譲受付中！
２㎞圏内に、こども園、小中学校、駅などがあり、山陰道へのアクセスも抜群。子育て世代にも優しい立地です｡

　きらりタウン赤碕では、より多くの方に居住を
お考えいただけるよう、町から土地を賃借し、51
年間居住用地として利用できる「定期借地権制
度」がご利用いただけます。
　この定期借地権制度の特徴は次のとおりです｡

特徴（１） より少ない資金でマイホームが取得可能
　借地保証金と土地賃料のみで土地を利用でき、
土地を購入するよりも少ない資金で住宅を取得で
きます。

特徴（２） 生活変化にも柔軟に対応できます
　借地期間は51年の長期契約です。子どもの成長
や両親の介護など、変化するライフスタイルにあ
わせて、建物の増改築などができます。また、い
つでも土地を購入することができます。

■定期借地権を利用した場合の土地使用料
　4,300円/月～7,400円/月
　（土地の販売価格：514.3万円～758.8万円）

制度について、くわしくはこちら▶　
問合せ先　総務課　 52-2111

定期借地権設定契約が利用できます

　きらりタウン赤碕に住宅を新築される方や、子育て世帯で住宅を新築される方に最大200万円の
補助を行います。新築前の現住所や、新築する立地、建物の配置等の状況によって支援の可否や補助金
額が異なる場合がありますので、詳細については事前に担当課までお問い合わせください。

住宅の新築や、購入に対する支援があります

●暮らそうコトウラ！新築奨励金

問合せ先　企画政策課　 52-1708

｢きらりタウン赤碕」限定の
定住奨励金があります！
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　鳥取中部ふるさと広域連合が運営する「鳥取中部ふるさと斎場」の使用料が段階的に引き上
げられることに伴い、琴浦斎場の使用料についても次の表のとおり改定を行います。
　なお、琴浦町民が琴浦斎場を利用される場合は、当面の間「現在」の料金に据え置きます｡

※上記「中部圏域内住民（琴浦町民を除く）」とは、現住所が倉吉市、湯梨浜町、三朝町、北栄町にある人のこと

　　　　　　

食中毒を予防しましょう！

　気温や湿度が高くなる夏場は、食中毒が発生しやすくなります。以下のことに注意して予防
しましょう。

　【食中毒予防の三原則】
　①細菌を「つけない」
　・調理や食事の前にはしっかり手を洗いましょう。
　
　②細菌を「増やさない」　　
　・生鮮食品は購入後できるだけ早く冷蔵庫に入れましょう。
　・�できあがった料理は室温で長時間放置せず、早めに食べ
　　ましょう。
　
　③細菌を「やっつける」
　・食品は中心部まで十分に加熱しましょう。
　・�使用後の調理器具は洗剤でよく洗いましょう。

問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

　 　 　 　 　

琴浦斎場の使用料金改定について
お知らせ

news

問合せ先　町民生活課　 52-1704

【琴浦斎場使用料】
区分 

（1体につき） 圏域内外 現在
経過措置（２年間） 改定後

R６年10月１日～ R７年４月１日～ R８年４月１日～

大人 
（12歳以上）

中部圏域内住民 
（琴浦町民を除く）

12,200円 17,000円 22,000円 29,000円

圏域外住民 49,900円 58,000円 67,000円 78,000円

小人 
（12歳未満）

中部圏域内住民 
（琴浦町民を除く）

8,100円 11,000円 14,000円 18,000円

圏域外住民 30,600円 36,000円 42,000円 49,000円

死胎、改葬、 
生体分離 
肢体等

中部圏域内住民
（琴浦町民を除く）

5,100円 7,000円 9,000円 11,000円

圏域外住民 22,400円 24,000円 26,000円 29,000円
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～琴浦町内事業所合同求人説明会～
＜Jobs in（ジョブズ　イン）琴浦＞開催

申込・問合せ先　しごとプラザ琴浦　 53-6060

～お話だけでも聞いてみませんか？～
　町内の事業所が集まる求人説明会を開催し
ます！
　参加される事業所から、求人内容の詳細な
どを個別に聞くことができます。
　会社の魅力をプレゼンされる事業所もあり
ます。

どんな会社？
　　　　資格は必要？

休みは？時間帯は？

保護者の方が代わりに参加
することもできます

面接ではありませんので自由
な服装でお越しください。
（履歴書は不要です）

東伯
郵便局

琴浦町
役場

ココ

ベスト電器
トピア東伯店

浦安駅

日　時　８月28日（水）　13:30～15:30
場　所　琴浦町役場　本庁舎　厚生棟２階
対象者　求職中の人等(住所不問)
　　　　※雇用保険受給者は、求職活動の
　　　　　実績となります。
申込締切　開催前日まで（当日参加も可能）

くわしくはこちら▶
　※参加企業は
　　随時更新 昨年度の説明会の様子

事業主の皆さんも、仕事をお探しの皆さんも、『しごと』のことなら近くて便利な

｢しごとプラザ琴浦｣へ
　しごとプラザ琴浦は職業相談のほか、求
人申込（従業員募集）など「ハローワーク
倉吉」と同じサービス（雇用保険関係の手
続き除く）を提供しています。
　また、就職に繋がる支援として毎月１回
「就職応援セミナー」を開催しています。
　就職をお考えの方はもとより、従業員募
集に関する相談など、事業所の皆さんも気
軽にご利用ください。

開所時間　平日8:30～17:15
　　　　　（土・日・祝日、年末年始
　　　　　を除く）
場　　所　琴浦町役場　本庁舎　
　　　　　厚生棟１階

●しごとプラザ琴浦でできること
　・就職に関する相談および紹介
　・求職・求人の申込および内容修正
　・求人に関する問合せ

・就職に関する各種情報（助成金など）の提供　　など

【求人情報】琴浦町限定版　

　しごとプラザ琴浦では、町内限定
の求人情報を取り扱っています。
　くわしくは、町ホームページをご覧
ください。※毎週木曜日更新▶

浦安駅より徒歩６分
琴浦町役場 厚生棟１階
（琴浦町徳万591-2）

しごとプラザ琴浦へのアクセス

東伯
郵便局

琴浦町
役場

しごとプラザ
琴浦

浦安駅

ベスト電器
トピア東伯店
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　琴浦町誕生20周年を記念して、一向平
キャンプ場の良さを改めて町民の皆さまに
知ってもらうため、町民限定のスペシャル
デーイベントを開催します。
　ぜひ、お誘いあわせてお申し込み下さい。

　 　 　 　 　

問合せ先　商工観光課　 52-1713

【一向平キャンプ場】琴浦町民スペシャルデーイベント

日　時　９月１日（日）
　　　　10時から16時まで

場　所　一向平キャンプ場
　　　　(琴浦町野井倉668-130)

内　容　町民50人限定でBBQ大会

参加費　500円／人（小学生以上一律）
　　　　※焚火台・網・炭を提供
　　　　※食材はお客様で準備

申込方法　右の二次元コードから
　　　　　お申し込みください▶

　学生等の県内への就職促進や、町内への定
住とあわせ、地域を担うリーダー的な人材を
確保することを目的として、対象者の奨学金
の返還を支援する助成制度を設けています。
　県の制度とあわせると、奨学金返還済額の
うち、最大で全額分の助成を受けることがで
きます。

助成金額
・無利子の場合　貸与奨学金×１／２
・有利子の場合　貸与奨学金×１／４

※申込時の未返還奨学金元金が算定基準額と
　なります。

問合せ先　商工観光課　 52-1713

～未来人材奨学金返還支援事業～

各種奨学金の返還を助成します

対　象
・�鳥取県未来人材育成奨学金支援助成金
　対象者　
　※くわしくは県ホームページから▶

・�鳥取県内の対象業種に正規雇用で就職して
いる人

・琴浦町内に定住する人

対象業種
製造業、情報通信業、薬剤師、建設業、建設
コンサルタント業、旅館・ホテル業、民間の
保育士、幼稚園教諭、農林水産業、歯科技工
士、理美容師

　※くわしくは町ホームページから▶

参加者募集！お知らせ

news

お知らせ

news
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ねんりんピックPR用のうちわが完成!!
　あおやかみじろうが目印のねんりんピックPR用うち
わができました。黄色でよく目立つこのうちわを、祭
りやイベントで配って大会のPRをしていきます。
     

　早速、聖郷小学校４年生の皆さんが、うちわを
持って「琴浦によう来てごしなった！」の応援ポー
ズをしてくれました。

　　聖郷小学校の様子は
　　インスタグラムで公開中▶

白鳳祭にあおやかみじろうがやってくる!!
　８月４日（日）開催の白鳳祭に、昨年に続いてねん
りんピックキャラバン隊とあおやかみじろうがやって
きます。ねんりんピックの紹介や、かみじろうとふれ
あえる内容です。シニアチアダンスBBドリームによ
るダンスもありますので、ぜひご来場ください。
〔白鳳祭出演情報〕
日時　８月４日（日）16:30～17:00
場所　東伯総合公園サッカー場メインステージ
　　　※会場内で、左記のうちわを配布します
　　

　町のねんりんピック情報はこちら▶

問合せ先　ねんりんピックはばたけ鳥取2024
　　　　　琴浦町実行委員会事務局（広報担当）
　　　　　 52-1161、 52-1122

琴浦町ではソフトボール交流大会開催　　会場：東伯総合公園

R6.8.112

　農業担い手対策の一環として、町内の独身男
性と町内外を問わない独身女性を対象としたイ
ベントを開催します。
　町内のブドウ畑でシャインマスカットの収穫
体験、大山でバーベキューやバターづくり、交
流会を予定しています。

　 　 　 　 　

申込・問合せ先　農業委員会事務局　 55-7809、 55-7558

婚活イベント 琴浦くる♥くるツアー参加者募集

日　　時　10月13日（日）10:00～17:30
集合場所　jifukel（ジフケル）※鳴り石の浜
　　　　　駐車場内（赤碕1053-11）
対　　象　25歳から45歳までの独身の男女
　　　　　（町内・農業従事者を優先）
定　　員　男女各10人
　　　　　（応募多数の場合は抽選）
参 加 費　男性2,000円／女性1,000円
申込方法　次の①②のいずれかの方法
　①所定の申込用紙に記入し、Faxまたは
　　郵送
　②インターネットで申込
　　右の二次元コードから
　　アクセス▶
応募締切　９月20日（金）まで
主　　催　琴浦町農家担い手結婚対策委員会
　　　　　（農業委員会事務局内）

＼これまでに９組が結婚！／お知らせ

news
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琴浦M
yスタ

ー☆の
紹介

　八橋小学校では、３年生が総合的な学習の
時間に八橋地区の名物「あごカツカレーバー
ガー」を自分たちで作って食べる学習を行っ
ています。
　「あごカツカレーバーガー」は、琴浦町の
町魚「あご（トビウオ）」のすり身を使った
あごカツと琴浦町産のキャベツを使用しま
す。カレーの消費量全国１位を誇る鳥取県と
地域の自慢が詰まったハンバーガー。考案者
の油井弘行社長の「琴浦町を元気にしたい」
という思いも込められています。体験と美味
しさで地域の魅力を実感することができるこ
の取り組みを今年も予定しています。

Vol4
あごカツカレーバーガーっておいしいね

公式ホームページでは
さまざまな取り組みの紹介や

イベント情報などが更新されています。
ぜひご覧ください！

公式サイトで詳細をチェック！（下記二次元コード）

問鳥取県地域社会振興部美術館   ☎（0858）47-3011

2025年3月30日 開館！2025 3 302025年3月30日 開館！2025 3 30

【御礼】毎月15日内覧会は受付終了しました。 

大好評につき早めの申込みを！
「今」の美術館を楽しもう。活用申込受付中。

親子会、ワークショップ、婚活イベントなど
幅広い事業で活用いただけます。 

倉吉市駄経寺町2-3-12（倉吉パークスクエア東側）
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

総合体育館トレーニングルーム
　窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　‌�スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物（付き容器）、タオル
　　　　※高校生以上から利用可能

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

【８月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）13:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。
　　岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30
　　AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

※‌�日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

※各イベントは発熱・体調の悪い場合は参加できません。

　町のスポーツ振興と町民がスポーツに親し
み楽しむためのお手伝いをするスポーツ推進
委員を募集します。
活�　動　ニュースポーツの普及、体力測定

会、スポーツ大会や団体活動への協力、毎
月１回定例会（情報交換）など
対�　象　スポーツへの情熱があり、18歳以

上の町内在住者
人�　数　１名（成美地区）
　※�上記以外の地区の人でも興味がある人は

ご連絡ください。
受　付　８月１日（木）～31日（土）

と　き　９月22日（日）雨天決行

部�　門　①部落の部　②一般の部(町内職
場・各種団体) ③中学校の部(町内および
町外)　④オープンの部（町外チームや６
人以上で走るチームなど）

　※�要項・申込書は町ホームページをご覧く
ださい。(８月上旬掲載予定）

申　込　８月29日（木）まで

スポーツ推進委員の募集 第18回琴浦町駅伝競走大会

　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽しみ健康づくりをしましょう!!
と　き　８月23日（金）19:30~21:00
ところ　総合体育館
種　目　ソフトバレーボール・ボッチャ・ほおるんビンゴ・
　　　　バウンスボール・モルック・スポンジテニス
対　象　町民（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（事前申込不要）
持ち物　スポーツウェア、上履きシューズ、飲み物、タオル

えんじょいスポーツ

受　付／
メンバー変更

8:20
～8:40 総合体育館玄関前

開会式 8:45
スタート 9:30 一里松橋付近
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　病気等やむを得ない理由で、
小・中学校に就学する義務を猶
予または免除されていた人を対
象に、中学校卒業程度の学力が
あるかどうかを認定するために
国が行う試験です。合格者には
高等学校の入学資格が与えられ
ます。受験案内は鳥取県教育委
員会事務局小中学校課及び中部
教育局で配布していますのでお
問い合わせください。
　
　なお、出願に必要な各種証明
書は、教育総務課で交付します。

出願期間　８月30日（金）まで
　　　　※８月30日の消印有効
試験日　10月17日（木）
試験会場　県庁第二庁舎４階 
　第27会議室
　（鳥取市東町一丁目271番地）
問合せ先　
・教育総務課　 52-1160
・鳥取県教育委員会事務局
　小中学校課　 0857-26-7510
・中部教育局　 23-3252

情報公開制度とは？
　住民の皆さんの「知る権利」を
保障し、開かれた公正な町政を
推進するため、共有の財産であ
る「町が持っている情報」を開示
する制度です。
　町の行政をよりくわしく、より
専門的に知りたい場合などにご
利用いただけます。

◆運用状況（令和５年度）
　請求件数…18件

個人情報保護制度とは？
　自己に係る個人情報について
の開示や、開示された自己の個
人情報が誤っている場合に訂正
を請求できる制度です。
　条例に違反して利用されてい
ると思われる場合には利用の停
止を請求することができます。

◆運用状況（令和５年度）
　　請求件数…１件

個人情報とは？
　個人が特定できる情報のこと
です。
　氏名や住所など直接個人が分
かる情報のほか、生年月日、電話
番号、職業などを組み合わせる
ことで間接的に個人が特定でき
る情報も含まれます。

問合せ先　総務課　
　　　　　 52-2111

　

　正しく知っておきたい感染症
と新しいワクチンについて、鳥
取県中部医師会の医師による講
演会を行います。
日　時　９月１日（日）
　　　　14:00～16:00
場　所　エースパック未来中心
　　　　セミナールーム３
　　　 （倉吉市駄経寺町212-5)
　　　　※参加無料・申込み要
講演内容　※各講演30分
・�｢HPVワクチンの普及を目指
　して ～ワクチンの重要性と
　正しい理解～」
　講師：はまよしレディースクリニック
　　　　院長　濵吉　麻里　さん
・｢50歳を過ぎたら、帯状疱疹
　ワクチンの予防接種を受けま
　しょう。」
　講師：谷口病院　皮膚科　医師
　　　　増地　裕　さん
・｢RSさん感染症と新たな
　ワクチンへの招待」
　講師：岡本小児科医院
　　　　院長　岡本　賢　さん
申込・問合せ先　
　鳥取県中部医師会
　 23-1321　 23-1323

中学校卒業程度認定試験の
ご案内

情報公開制度及び
個人情報保護制度の運用状況

案　内

有料広告

第19回中部住民健康フォーラム
開催のお知らせ
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　倉吉では５年ぶり、７回目の開
催となる演奏会。レパートリーは
クラシック、歌謡曲、映画音楽、
民謡、ラテン音楽など幅広く、中
でも「津軽じょんがら節」は圧巻
です。
　マンドリンと打楽器による感動
の演奏会をお楽しみください。

日　時　８月25日（日）
　　　　16:00～
　　　　（15:30開場）
会　場　エースパック未来中心
　　　　大ホール
　　　　（倉吉市駄経寺町212-5)
入場料　
　（前売り）大人2,500円
　（当日）　大人3,000円
　※�高校生以下は前売り・当日

ともに1,000円
　※全席自由
　※�売上金の一部は能登半島地

震支援募金として寄付
チ�ケット販売　エースパック未

来中心、パープルタウン、ト
ミヤ楽器店、ローソンチケット
（Ｌコード64033）、チケット
ぴあ（Ｐコード268-079）

問合せ先
　明治大学倉吉地域支部創設
　20周年記念実行委員会
　 090-8064-3177

明治大学マンドリン俱楽部
倉吉演奏会のお知らせ

　NHK連続テレビ小説「虎に
翼」のモデルとなった日本初の女
性弁護士三

み ぶ ち
淵嘉

よ し こ
子氏と、鳥取にゆ

かりが深く三淵氏と同期で弁護士
になった中

な か た
田正

ま さ こ
子氏についての講

演会・座談会・パネル展です。

◆記念講演・座談会
　日　時　８月24日（土）
　　　　　12:30開場
　（第１部）記念講演会
　�「素顔の三淵嘉子～岸本辰雄の
　遺産～」13:00～14:30

　（第２部）記念座談会
　「日本初の女性弁護士　
　 中田正子」14:40～15:30
　会　場　�エースパック未来中心

小ホール
　　　　（倉吉市駄経寺町212-5)
　※入場無料・予約不要
　※先着300名

◆記念パネル展
　「女性法曹の誕生と明治大学
　 ～日本初の女性弁護士　中田
　 正子の時代～」
　日　時　８月24日（土）～
　　　　　８月25日（日）
　　※ギャラリートーク　
　　　８月25日（日）14:00～
　会　場　エースパック未来中心
　　　 １階アトリウム（ロビー)
　　　 （倉吉市駄経寺町212-5）
　　※観覧無料

問合せ先
　明治大学倉吉地域支部
　 090-8064-3177

　鳥取中部ふるさと広域連合公
式インスタグラムにて、県内中部
（倉吉市・湯梨浜町・三朝町・北
栄町・琴浦町）で撮影した写真の
フォトコンテスト「鳥取中部の100
選魅っけ！」を開催しています｡
　受賞者には素敵な賞品のプレ
ゼントがありますので、ぜひご応
募ください。
　応募期間　11月30日（土）まで
　応募方法　以下の①②の手順
　①�広域連合公式インスタグラ

ムアカウント（@chubu-
tottori）をフォロー

　②�応募期間内に、撮影場所と
写真の説明をキャプション
に書き込み、撮影場所の町
名などのハッシュタグをつ
けて投稿

　※以下のハッシュタグ必須
　　＃広域連合フォトコンテスト
　　＃鳥取中部魅力100選

問合せ先
　鳥取中部ふるさと広域連合
　中部創生課　 36-5213
　kikaku@tottori-chubu.jp
※��メールは�件名に「フォトコンテ
　スト」と記入してください。

鳥取中部ふるさと広域連合
公式インスタグラムフォトコンテスト開催

「女性法曹の誕生」
講演会・座談会・パネル展のお知らせ

有料広告

応募要領などは
こちらから▶
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　求職者を対象にものづくりの
技能・技術および専門知識を身
につける訓練を行います。
　手に職をつけたい、自分に足り
ないところを身につけスキルアッ
プしたい人におすすめの訓練で
す｡

９月入所生
●ビジネススキル講習付住宅リ
フォーム技術科（７カ月訓練）
定　員　５人
訓練期間　９月３日（火）～
　令和７年３月31日（月）

●産業技術科（６カ月訓練）
定　員　12人
訓練期間　９月３日（火）～
　令和７年２月28日（金）

●ビル管理技術科（６カ月訓練）
定　員　12人
訓練期間　９月３日（火）～
　令和７年２月28日（金）

申　込　��いずれも８月19日（月）
　　　　まで
その他　見学会：８月９日（金）
　　　　　　　　８月27日（火)
　　　　体験会：８月７日（水)

ポリテクセンター米子より
職業訓練のご案内

10月入所生
●ビジネススキル講習付ＣＡＤ・
ＮＣ加工技術科（７カ月訓練)
定　員　５人
訓練期間　10月２日（水）～
　令和７年４月28日（月）

●住宅リフォーム技術科（6カ月
訓練)
定　員　15人
訓練期間　10月２日（水）～
　令和７年３月31日（月）

申　込　いずれも８月９日（金）
　から９月13日(金)まで
その他　見学会：８月９日（金)
　　　　　　　　８月27日（火)
　　　　　　　　９月10日（火)
　　　　　　　　９月24日（火)
　　　　体験会：９月５日（木)
・・・・・・・・・・・・・・・・
対　象　求職中の人（離職者）
受講料　無料（テキスト代別）
申込先　最寄りのハローワーク

問合せ先　ポリテクセンター米子
　 0859-27-5115

　放送大学は、全国で約９万人が
学ぶ正規の通信制の大学です。
　テレビやインターネットなど
で場所や時間を選ばず大学教育
を受けることができます。
　心理学・福祉・経済・歴史・
文学・情報・自然科学など300
以上の授業科目があり、各分野
の一流講師陣によるハイレベル
な授業が受講できます。１科目
からでも学ぶことができます。
　放送大学鳥取学習センターで
は、随時相談に対応しています
のでお気軽にお問い合わせくだ
さい。
出願期間　９月10日（火）まで
郵送またはインターネットで出
願できます。

※入学試験は原則ありません。
※�資料を無料で差し上げていま

す。
問合せ先　
　放送大学鳥取学習センター
　 0857-37-2351

放送大学10月入学生
募集のお知らせ

ポリテクセンター米子
ウェブサイトはこちら

くわしくはこちら▶

今年は琴浦町誕生20周年を迎えるため、記念事業を順次開催予定です。くわしくはこちらから▲
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〒689-2314
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　現在では約90頭の牛が飼育さ
れ、年間約600トンの牛乳が作
り出されている。見学や体験な
ども受け入れており、酪農を通
して、食や仕事、いのちの学び
を伝える活動も行っている。

ミ
ル
ク
本
来
の
味
わ
い
を

　
　活か
し
た
極
上
ア
イ
ス
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古布庄夏まつり2024
◆と　き　８月24日（土）15:00～
◆ところ　旧古布庄保育園（雨天：室内)
芝生広場に美味しいグルメと安来節・
どじょうすくい踊り、バンド演奏がやっ
てきます！ｅスポーツ体験やお楽しみ抽
選会の他、15時からバイクトライアル
ショーも予定しています。ぜひ、お誘い
合わせてお出かけください！
古布庄まちづくり協議会（57-2004）

SDGs環境教室
◆と　き　８月17日（土）9:30～
浦安地区公民館まつり

◆と　き　９月７日（土）・８日（日)
いずれも浦安地区公民館で開催
浦安地区公民館（52-2796)

お盆用生け花教室
◆と　き　８月11日（日）9:30～
◆ところ　上郷地区公民館
◆参加費　3,500円
上郷地区公民館　（52－3066）

わくわく元気スタジオ「防犯講座｣
特殊詐欺被害に遭わないために！

◆と　き　９月９日（月）10:00～
◆ところ　赤碕地区公民館
◆参加費　無料
◆定　員　20名
赤碕地区公民館（55-2149)

おいしい！たのしい！成美市場
◆と　き　８月25日（日）9:00～
◆ところ　成美地区公民館　
◆新鮮な野菜や加工品販売・フリマ等
NEW！　いまここ　乳幼児教室

◆と　き　８月29日（木）10:00～
◆ところ　成美地区公民館２Ｆ和室
◆�りんご舎小林和子さんによる心と体の

シェルハブメソッド（参加費300円）
成美地区公民館（55-2316)

いさい夢まつり
◆と　き　８月３日（土）18:30～
◆ところ　旧以西小学校玄関前
　　　　　（雨天：体育館）
地元の団体による出店と、以西おど
りやビンゴ大会で盛り上がります。
以西におでかけください。
以西地区振興協議会（55-7550)

やすだ子育てサポート活動
Step-by-Step

◆と　き　８月28日（水）9:30～　
◆ところ　安田地区公民館
◆参加費　１組100円
◆対　象　子育て中の親子
安田地域づくり協議会（55-1848)

夏休み習字教室
◆と　き　①７月30日（火）15:00～
　　　　　②８月６日（火）15:00～
　　　　　③８月20日（火）15:00～
◆ところ　下郷地区公民館

ネットを使っての消費者被害と
ｅスポーツ体験会

◆と　き　８月24日（土）9:30～　
◆ところ　下郷地区公民館
◆講　演　�ネットを使っての消費者被害

モルック大会
◆と　き　９月１日（日）9:00～
◆ところ　聖郷小学校体育館

下郷地区公民館（53-1886)

各地区からのお知らせコーナー

としょかんはつ !

情報
発信

琴浦町図書館　 52-1115
　　赤碕分館　 55-7547
　　　図書館ホームページはこちら▶

今月の特集コーナー
◆本館◆「パリオリンピック」特集

◆赤碕分館◆「アウトドアで遊
あそ

ぼう！」特集

【本館】
●読みメンおはなし会
　と　き　８月17日（土）10:30～11:00
　ところ　図書館本館　絵本コーナー
　読み手　河

かわはら
原教育長ほか

　※申込不要
【赤碕分館】
●夏のおでかけおはなし会
　と　き　８月３日（土）11:00～
　ところ　赤碕分館　絵本コーナー
　工　作　｢ハンバーガーとドリンクセット」

●夏休みイベント開催中！  
　まなびタウンとうはくの空調工事に伴い、８月か
ら2025年３月まで会場が変更になります。
ところ：役場分庁舎３階　第１会議室
※�各回の内容については、チラシまたはホームペー

ジをご覧ください。

●鳥取大学サイエンスアカデミーの
　ライブ中継会場変更について

　不要になった雑誌を、無料でさしあげます。
　初日は冊数制限があります。
と　き　８月31日（土）9:30～16:00
　　　　９月１日（日）9:30～12:30
ところ　まなびタウンとうはく２階　談話コーナー

●雑誌のリサイクル市（本館）

８月図書館カレンダー

おはなし会 
【本館】 10:30～
【分館】 11:00～

図書館のイベント

休館日日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
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８月のお知らせカレンダー

＝＝＝＝＝＝＝＝主な連絡先＝＝＝＝＝＝＝＝
琴浦町役場　本庁舎　 52-2111 
琴浦町役場　分庁舎　 55-0111
まなびタウンとうはく　 52-1111
琴浦町図書館　本館　 52-1115
琴浦町図書館　赤碕分館　 55-7547
琴浦町総合体育館　 52-2047
赤碕総合運動公園　 55-7570
琴浦町立東伯文化センター　 52-2773
琴浦町立赤碕文化センター　 55-0741
浦安地区公民館　 52-2796　
下郷地区公民館　 53-1886
古布庄地区公民館・まちづくり協議会　 57-2004
上郷地区公民館　 52-3066
八橋地区公民館　 52-2564
赤碕地区公民館　 55-2149
成美地区公民館　 55-2316
安田地区公民館・地域づくり協議会　 55-1848
以西地区公民館・振興協議会　 55-7550
琴浦町地域包括支援センター　 52-1525
琴浦町ファミリー・サポート・センター　 090-8066-5252

＝今月の税等＝
　町県民税・第２期、国民健康保険税・第２期、
　介護保険料・第2期、後期高齢者医療保険料・第２期
　納付期限　９月２日（月）

1 木 悩み何でも無料相談 13:30 八橋地区公民館 23 金

悩み何でも無料相談 15:00 上郷地区公民館 24 土 ネットを使っての消費者
被害とeスポーツ体験会 9:30 下郷地区公民館

2 金 手話教室 10:00 東伯文化センター

3 土 ことうら子どもパーク
「ボードゲーム作り」 9:30 八橋地区公民館 鳥取大学サイエンス

アカデミーライブ中継 10:30 役場分庁舎

図書館おはなし会 10:30 琴浦町図書館 図書館おはなし会 10:30 
11:00

琴浦町図書館 
赤碕分館

夏のお出かけおはなし会 11:00 赤碕分館 古布庄夏まつり2024 15:00 旧古布庄保育園

いさい夢まつり 18:30 旧以西小学校玄関前 25 日 成美市場 9:00 成美地区公民館 
地下駐車場

夏の星の観察会＆ミニ花火 19:30 赤碕小学校グラウンド 26 月 集団検診 8:30 役場分庁舎

4 日 牛乳パックでランタンを
作ろう！ 10:00 まなびタウンとうはく 森のトレーニング教室 19:30 旧古布庄小学校体育館

5 月 乳児相談 9:00 保健センター 図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館

こどもはた織り教室 9:30 赤碕地区公民館 27 火 集団検診 8:30 役場分庁舎

図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館 スマホ教室 13:30 成美地区公民館

6 火 農家相談 9:00 役場分庁舎 28 水 図書館休館日（資料整理日) 琴浦町図書館、赤碕分館

歯みがき教室 9:10 保健センター 29 木 いまここ乳幼児教室 10:00 成美地区公民館

スマホ教室 13:30 成美地区公民館 １歳６か月児健診 12:45 保健センター

夏休み習字教室 15:00 下郷地区公民館 悩み何でも無料相談 13:30 安田地区公民館

7 水 チャレンジ★こども図書館員 10:00 琴浦町図書館 悩み何でも無料相談 15:00 以西地区公民館

8 木 悩み何でも無料相談 13:30 赤碕地区公民館 30 金

悩み何でも無料相談 15:00 成美地区公民館 31 土 雑誌のリサイクル市
（～9/1） 9:30 まなびタウンとうはく

9 金 図書館おはなし会 10:30 
11:00

琴浦町図書館 
赤碕分館

10 土 ことうら子どもパーク
「ボードゲーム作り」 9:30 赤碕地区公民館

手話教室 10:00 東伯文化センター

図書館おはなし会 10:30 
11:00

琴浦町図書館 
赤碕分館

11 日 親子おりぞめ体験教室 13:30 役場分庁舎

12 月 図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館

13 火
14 水
15 木
16 金

17 土 ことうら子どもパーク
「ボードゲーム作り」 9:30 成美地区公民館

読みメンおはなし会 10:30 琴浦町図書館

図書館おはなし会 11:00 赤碕分館

下郷地区健康マージャン教室 13:30 下郷地区公民館

18 日
19 月 こどもはた織り教室 9:30 赤碕地区公民館

図書館休館日 琴浦町図書館、赤碕分館

20 火 スマホ教室 13:30 成美地区公民館

夏休み習字教室 15:00 下郷地区公民館

21 水 離乳食講習会 13:00 保健センター

22 木 悩み何でも無料相談 11:00 浦安地区公民館

悩み何でも無料相談 13:30 古布庄地区公民館

悩み何でも無料相談 15:00 下郷地区公民館
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行政相談
時　①８月21日（水）9:00～11:00
所　琴浦町複合交流施設
　　（旧琴浦町社会福祉センター)
時　②８月29日（木）13:30～15:30
所　琴浦町老人福祉センター
問　総務課　 52-2111

農家相談
時　８月６日（火）9:00～11:30
所　農業委員会事務局
問　農業委員会事務局
　　 55-7809

人権相談
時　①８月９日（金）9:00～11:30
所　赤碕地区公民館
時　②８月23日（金）9:00～11:30
所　古布庄地区公民館
問　人権・同和教育課　 52-1162

外国人相談窓口
時　外国人相談窓口
所　役場本庁舎
問　町民生活課　 52-1704

悩み何でも相談窓口
時　①８月１日（木）
所　八橋地区公民館 13:30～14:30
所　上郷地区公民館 15:00～16:00
時　②８月８日（木）
所　赤碕地区公民館 13:30～14:30
所　成美地区公民館 15:00～16:00
時　③８月22日（木）
所　浦安地区公民館 11:00～12:00
所　古布庄地区公民館 13:30～14:30
所　下郷地区公民館 15:00～16:00
時　④８月29日（木）
所　安田地区公民館 13:30～14:30 
所　以西地区公民館 15:00～16:00
問　福祉あんしん課　 52-1715

公証役場休日相談
時　８月11日（日）9:00～12:00
所　倉吉公証役場
内　遺言、成年後見、離婚など
問　倉吉公証役場
　　 22-0437（要予約）

女性法律相談
時　８月21日（水）10:00～12:00
所　中部総合事務所　２号館
問　中部総合事務所県民福祉局
　　 23-3147（要予約）

司法書士無料相談
時　８月27日（火）16:00～18:00
所　エースパック未来中心セミナールーム6
内　相続、不動産登記など
問　鳥取県司法書士会
　　 0857-24-7024

多重債務・法律相談
時　８月23日（金）13:30～17:00
所　倉吉交流プラザ
問　中部消費生活センター
　　 22-3000（要予約）
精神障がい者家族ダイヤル

時　８月１日（木）、15日（木）
　　13:30～16:00
問　鳥取県精神障害者家族会連合会
　　 090-3880-3498
精神科医師による心の健康相談
時　８月29日（木）15:00～16:00
問　中部総合事務所　２号館
　　 23-3152（要予約）

男女共同参画相談
時　火曜日～日曜日
　　※第３木曜日を除く
　　9:00～17:00
所　エースパック未来中心１階
問　よりん彩　相談室　 23-3939
何でも相談（社会福祉協議会)

時　月曜日～金曜日　8:15～17:15
　　※祝日を除く
所　琴浦町社会福祉協議会本所
問　琴浦町社会福祉協議会本所
　　 52-3600

【各種相談窓口】
人権相談
・みんなの人権110番（法務局） 0570-003-110（平日8:30～17:15)

子育ての相談・児童虐待通告
・倉吉児童相談所　 23-1141（終日）
・児童家庭支援センターくわの実　 24-6306（平日8:30～17:30)
・子育て世代包括支援センター　 27-1333（平日8:30～17:15)
	
DV被害相談窓口
・DV担当（中部総合事務所内） 23-3147（終日）
・よりん彩 相談室　 23-3939（火～日・9:00～17:00）
・子育て世代包括支援センター　 27-1333（平日8:30～17:15)
・夜間休日電話相談窓口　 26-9807
　(夜間毎日17:15～8:30、土日祝8:30～17:15）

今月の無料相談
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みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

Vol.27

　SDGsの17のゴールについて、身近
でできる取り組みを紹介します。
「3.すべての人に健康と福祉を」
　世界中のすべての人が心身共に健康で、社会的にも満
たされた、幸福な生活を送るた
め、誰もが平等に保健医療や公
衆衛生のサポートを受けられる
社会の実現を目指しています。
○私たちにできることの例
①自分自身の健康を守る
　高齢化が進む現代、介護や医療に係る社会保障費も
増え続けてるほか、人的資源にも限りがあります。健
康でいることは自分のためだけでなく、社会全体のた
めにもなります。
②交通事故を起こさない
　目標３では「交通事故による死傷者半減」も掲げら
れています。交通ルールを守り、事故に遭わない・起
こさない努力をしましょう。
　できることから始めましょう。
問合せ先　企画政策課　　52-1708

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。
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人権の広場

絶品

Vol.18琴浦レシピ

材料（２人分）
白いか（胴体15㎝程度のもの）２杯
人参・・・・・・・・・・15g
うるち米・・・・・・・大さじ2
もち米・・・・・・・・大さじ2
だし汁・・・・・・・・800ml

砂糖・・・・大さじ2
濃口醤油・・大さじ2
薄口醤油・・大さじ1
酒・・・・・大さじ3
みりん・・・大さじ1

白いかめし

調理：琴浦町食生活改善推進員連絡協議会

作り方
❶　米を洗い、１時間水に浸し、ザルにあげておく。
❷　いかは足と内臓を取りきれいに洗い、水を切る。足は食べやすい大きさに切る。
❸　人参はみじん切りにする。
❹　米と人参を混ぜ、いかの胴体の８分目程度まで入れ、口を楊枝で止める。
❺　鍋にだし汁とAを入れ、沸騰したら❹のいかを加え、強火で15分煮て、更に弱火で20分煮る。
❻　冷めてから食べやすく切り、器に盛る。

調理動画を町公式YouTubeチャンネル「絶品☆食改さんの台所」で
ご覧いただけます！

白いかは、初夏から秋にかけ町内でも多く水揚げされ、
刺身の他に煮付けやいかめしとして食べられてきました。

伝えていきたい　
琴浦町の郷土料理・行事食

Ａ


