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【今月の表紙】＃私の惑星コトウラ2023秋冬
10月～1月にInstagramで実施したフォトコンテスト。多数応募があった
中から６点を表紙にさせていただきました！（関連記事４ページ）
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　町内の地域活性化とスポーツ・文化の発
展に貢献した個人・団体を表彰する「日本
海新聞ふるさと大賞2023」表彰式が２月
25日、まなびタウンとうはくで行われま
した。
　地域貢献賞には、駅前に賑わいを取り戻
したいとの思いから、６年にわたって歩行
者天国イベント等を開催するなど、琴浦町
の活性化に貢献された「ほこてん商会実行
委員会」が受賞されました。
　また、スポーツ文化功労賞には、28年
ぶりに県大会で優勝し、さらに昨年12月
17日に滋賀県で行われた全国中学校駅伝
大会では31位と健闘した「琴浦町立赤碕
中学校駅伝部」が受賞されました。
　両団体とも、今後の活躍が期待されます｡

域やスポーツ・文化発展への貢献を評価
日本海新聞ふるさと大賞地

①「日本海新聞ふるさと大賞2023」表彰式の様子
②ほこてん商会実行委員会　 ③赤碕中学校駅伝部

・東伯中学校　手
て
嶋
しま
優
ゆ ず な
沙菜さん　奨励賞受賞！

・東伯・赤碕中学校に感謝状贈呈
　人権作文の取り組みを評価
　
　昨年12月、全国人権作文コンテストの予選を
兼ねた鳥取県大会において、東伯中学校１年（当
時）の手嶋さんの作品「自分らしく生きる」が奨
励賞を受賞しました。
　また、町内中学校から毎年多くの人権作文が応
募されている功績が認められ、東伯中学校と赤碕
中学校に法務省及び全国人権擁護委員連合会から
感謝状が贈呈されました。
　両校では、人権について考え豊かな人権感覚を
養うことを目的に毎年全校で人権作文に取り組ん
でいます。

42回全国中学生人権作文コンテスト
鳥取県大会第

①受賞された手嶋さん（右）と校長先生（東伯中学校）
②感謝状贈呈の様子（赤碕中学校）

①①

②② ③③

①①

②②
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　琴浦町の農業の担い手確保を目指して、平成30年度から始
まった琴浦町農業研修制度。
　２月１日、第４期生として、新たに金

かなくら
倉洋

ひろ
人
と

さん（38歳・
大阪府出身）を農業研修生として任命し、町長から任命書が
手渡されました。
　令和６年２月からの２年間、町内の農家に指導を仰ぎなが
ら、特産のミニトマト栽培などについて研修を行います。研
修期間中は、旧以西小学校２階にある、研修生用宿泊施設に
居住します。

たに１名の担い手を任命
農業研修生（第４期）研修開始!新

　任命にあたり、金倉さんは「農業フェアや農業体験ツ
アーに参加し、就農相談を受ける中、町民の方々が切磋
琢磨しながら町づくりをされている姿に心をひかれ、琴
浦町で就農することを決意した。ここからがスタートで
気持ちを新たに農業に取り組み、学んでいきたい。」と
決意の言葉を述べられました。
　ミニトマト生産者として金倉さんの今後の活躍が期待
されます。

任命書を受理された金倉さん
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　船上小学校は開校以来10年間、新聞を活用
し、読解力と世間の情勢を知る力を養う取り組
みを続けています。
　この取り組みが評価され、新日本海新聞社が
今年度新たに創設した日本海新聞NIE表彰を鳥取
県内で初めて受賞しました。

聞活用の取り組みを評価
船上小が新日本海新聞社から表彰新

左から日本海新聞中部本社小谷総局長、船上小学校久米校長、
河原教育長

公式ホームページでは
さまざまな取り組みの紹介や

イベント情報などが更新されています。
ぜひご覧ください！

公式サイトで詳細をチェック！（下記二次元コード）

問鳥取県地域社会振興部美術館   ☎（0858）47-3011

2025年3月30日 開館！2025 3 302025年3月30日 開館！2025 3 30

フリーペーパー「Pass me！」電子版公開中
県立美術館のこれまでのあゆみを見られます。

ついに建物完成！３月３１日竣工
完成した建物外観をぜひ、現地でご覧ください！

パスミー

倉吉市駄経寺町２-３-１2（倉吉パークスクエア東側）

nstagramフォトコン結果発表！
｢＃私の惑星コトウラ2023秋冬」

　写真や動画をメインに投稿する
SNS「Instagram（インスタグラ
ム）」にて、琴浦町内で撮影した
写真を募集した本コンテスト。
　10月～１月末の秋冬期間で、
88投稿の応募がありました。
　その中から６投稿が抽選で選ば
れ、今回の町報表紙にもなってい
ます。

抽選で選ばれた投稿画像

　たくさんの皆さまからのご応募ありがとう
ございました。琴浦町公式Instagramをこれ
からもよろしくお願いします。
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　支援が必要な人の中には、困りごとが１つだけではなく複数の課題を抱える場合や、同じ家庭内で
必要な支援が異なる場合があります。このような複雑な課題に対応するには、分野の垣根を越えた一
体的な支援が必要です。これを重層的支援といいます。
　琴浦町では今年度から本格的に重層的支援体制をスタートさせ、支援が必要な方々が社会から孤立
しないよう、地域一体となった取組みを進めていきます。

　　令和6年4月から
重層的支援体制整備事業が始まります

【これまで】
　支援制度や相談窓口は対象者によって分かれており、
どの制度にも当てはまらない人や複合的な課題については対応が困難でした。

◆これまでとの違いはなんですか？

対応窓口 連絡先

高齢・介護 地域包括支援センター すこやか健康課 　52-1525

障がい 障がい者地域生活支援センター 　52-1706福祉あんしん課

子ども 子育て世代包括支援センター（すくすく） 子育て応援課 　27-1333

生活困窮 福祉あんしん課（自立相談支援機関） 福祉あんしん課 　52-1715

◆どこに相談したらいいですか？
　これまでどおり、介護・障がい・子育て・生活困窮の各分野の窓口が相談を受けますが、困りごとが
複雑な場合や、どこに相談すればよいか分からない場合などは福祉あんしん課にご相談ください｡

【これから】
　既存の相談支援や地域づくり支援の取組を活かし、分野別の支援体制では対応しきれないよ
うな複雑化・複合化した課題に幅広く対応します。

　児童扶養手当（18歳までの児童を養育しているひとり親を対象に支給される手当）と特別児童扶養手当
（20歳未満の中度または重度の障がいのある児童を養育している人を対象に支給される手当）の手当額
は、毎年の消費者物価指数の変動に応じて改定され、令和６年４月からは3.2%の引き上げとなります。

児童扶養手当と特別児童扶養手当額の改定について

手当の種類 令和６年３月まで（月額） 令和６年４月から（月額）

児童扶養 
手　　当

本体額 全部支給 44,140円 45,500円
一部支給 44,130円～10,410円 45,490円～10,740円

第２子 
加算額

全部支給 10,420円 10,750円
一部支給 10,410円～5,210円 10,740円～5,380円

第３子以 
降加算額

全部支給 6,250円 6,450円
一部支給 6,240円～3,130円 6,440円～3,230円

特別児童 
扶養手当

１級 53,700円 55,350円
２級 35,760円 36,860円

問合せ先　福祉あんしん課　【児童扶養手当】　　生活支援係　　 52-1715　
　　　　　　　　　　　　　【特別児童扶養手当】障がい福祉係　 52-1706
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申請・問合せ先　子育て応援課　 27-1333

子宮頸がん予防ワクチン接種のお知らせ
平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性が公費接種できるのは
令和７年３月31日（月）まで

キャッチアップ接種の対象者（特例対象者)
　平成９年４月２日～平成20年４月１日
　生まれの女性（３回の接種未完了の者）
　※   定期接種の対象期間中に積極的な接種勧

奨が差し控えられ接種機会を逃した人
▶接種回数　３回
　※ ワクチンの種類によっては接種開始
　年齢で接種回数が異なるものがあります。
▶接種場所
　子宮頸がん予防ワクチン協力医療機関
▶料金　　　無料（接種期限内）
▶接種に必要なもの
　母子健康手帳、接種券、予診票
　※ 接種券の発行は子育て応援課まで
▶その他
　キャッチアップ接種対象者の中で自費で
　の接種をされた人はお知らせください。

　子宮頸がんはそのほとんどがヒトパピロー
マウイルス（ＨＰＶ）感染が原因となって起
こりますが、子宮頸がん予防ワクチンの接種
で発症のリスクを低くすることができます。
　公費接種で受けられるワクチンはシルガー
ドⓇ９等の３種類があり、それぞれ３回の接
種を終えるまでの一般的な期間はおよそ６か
月です。
　接種を希望される方は、かかりつけ医に相談
されるなど、ワクチンの効果や副反応を理解さ
れたうえでの早めの接種をお勧めします。

定期予防接種の対象者
　平成20年４月２日～平成25年４月１日
　生まれの女性
　※   接種期限は高校１年生相当の３月31日

まで

　　　

問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

無料実施期限が迫っています！
風しんの抗体検査と
予防接種について

　風しんは、成人がかかると重症化すること
があるほか、妊婦に感染させてしまうと赤
ちゃんの目や耳、心臓などに障がいが起きる
ことがあります。検査、接種が未実施の人に
は3月にクーポン券を郵送しています。この
機会に検査、接種を検討ください。
対象者

自己負担額　無料

　　　　　　

問合せ先　総務課　 52-2111

お知らせ

news

第３弾物価高騰対策！ことうら商品券
まだお受け取りでない人へ

　町では物価高騰対策として、令和５年度第
３弾となる、『物価高騰対策！ことうら商品
券』を２月23日から３月24日にかけてゆう
パックで全世帯宛に郵送しました。
　不在等の理由によりお受け取りができてい
ない世帯分については、役場へ返却されてい
ますので、役場総務課の窓口にご来庁の上、
お受け取りください。
　なお、お受け取りの際には、以下の書類な
どをご持参いただきますようお願いします。
▶世帯主または同居世帯員が受け取る場合
　①お受け取りされる人の本人確認書類
　（例）運転免許証　など
▶上記の人以外が代理で受け取る場合
　①お受け取りされる人の本人確認書類
　②世帯主との関係を示すことのできる書類
　（例）・世帯主の健康保険証
　　　　・世帯主名義の預貯金通帳
　　　　・世帯主宛の行政機関からの通知

健　康

health

抗体検査
昭和37年４月２日から昭和54年４月１
日生まれの男性

予防接種
抗体検査の結果、十分な抗体がないと診
断された人

令和７年３月３１日無料
期限

健　康

health
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令和６年度人権まなびの講座年間予定
　　　　町民の皆さまに様々な人権課題に関心をもってもらえるよう各講座を計画しました。
　　　　初めての方でもわかりやすい内容にしています。多くの参加お待ちしています。

【開催予定の講座】会場：各文化センター

とうはく人権まなびの講座
（主催：東伯文化センター　 52-2773）

あかさき人権まなびの講座
（主催：赤碕文化センター　 55-0741）

〈映画上映会＆トーク〉
日時　５月11日（土）13:30～
内容　  デフリンピックについて
講師　デフリンピック出場経験者

日時　６月13日（木）19:30～
内容　性犯罪と性被害そして支援について
講師　クローバーとっとり　繁

しげはら
原　美

み ほ
保 さん

日時　６月29日（土）10:00～
内容　  引きこもり、不登校について
講師　鳥取県精神保健福祉センター
　　　　所長　原

は ら だ
田　豊

ゆたか
 さん

日時　７月25日（木）19:30～
内容　まなび直そう部落の歴史
講師　  外

と が わ
川　正

まさあき
明 さん（京都教育大学名誉教

授、鳥取環境大学名誉教授）

〈映画上映会〉
日時　７月13日（土）13:00～
内容　私のはなし、部落のはなし

日時　８月29日（木）19:30～
内容　ＬＧＢＴＱ+と呼ばれている人の人権
講師　任意団体ゆるしか　田

た な か
中　或

ある
 さん

日時　９月９日（月）19:30～
内容　  更生保護について
講師　鳥取保護観察所　職員

日時　９月26日（木）19:30～
内容　  ひとりぼっちをつくらないつながる社会

づくり
講師　川

かわぐち
口　寿

としひろ
弘 さん

‌‌〈第49回とうはく部落解放文化祭‌‌人権・同和
教育講演会〉
日時　10月27日（日）13:30～
内容　発達障害について
講師　三

み き
木　祟

たかひろ
弘 さん

〈第39回あかさき部落解放文化祭　講演会〉
日時　10月26日（土）14:00～
内容　「すばらしき部落の伝承文化」
　　　～円通寺人形芝居から学ぶ～
講師　円通寺人形保存会のみなさん

【人権・同和教育ファシリテーター養成講座】
　対象　小・中学校のＰＴＡ
　目的　  人権・同和教育の指導的役割を担ってい

く人材を増やしていくために実施してい
ます。

  　　　※講座回数、内容などはご相談ください｡

【対象別人権・同和教育研修支援事業】
‌‌　企業やＰＴＡなどの団体で人権研修を開催され
た際に、研修会に係る講師謝金を助成します。

〈参考〉

研修を支援する事業のご案内

区　分 町　内 町　外
大学教授等 12,000円 18,000円
一般学識経験者 8,000円 12,000円

問合せ先　人権・同和教育課　 52-1162
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問合せ先　町民生活課SDGs推進室　 52-1703

狂犬病予防接種を受けさせましょう

　犬の登録と狂犬病予防接種を右記の日程で
行います。狂犬病予防のため、各会場または
動物病院で必ず注射を受けさせてください。

料　　金　登録済の犬　3,300円
　　　　　未登録の犬　6,300円
接種時期　４月～６月
犬の鑑札　登録時に交付
注射済票　注射のたびに毎年交付
各種届出　・飼い犬が死亡したとき
　　　　　・飼い主や犬の住所などが
　　　　　　変わったとき

注意事項
●必ず通知ハガキの問診を記入し、持参ください
●  犬の健康状態に不安のある場合は、獣医師と相

談してから注射を受けてください
●犬の鑑札や注射済票は、首輪へ装着してください

実施日 時間 場所

４月４日（木）

13:30～13:45 以西地区公民館
14:00～14:15 成美地区公民館
14:30～14:45 安田地区公民館

４月５日（金）
13:30～13:50 ㈱田中商店第２倉庫前

(旧農協川東野菜集出荷所前）

14:05～14:20 逢束子ども広場

４月９日（火）
13:30～13:45 八橋地区公民館
14:00～14:20 役場本庁舎

４月18日（木）

13:30～13:50 カウベルホール前
14:05～14:20 上郷地区公民館
14:40～14:55 古布庄地区公民館

４月22日（月）
13:30～13:45 赤碕地区公民館
14:00～14:15 役場分庁舎

６月５日（水）
13:10～13:30 役場本庁舎
13:50～14:10 役場分庁舎

　 　 　 　 　

問合せ先　税務課　 52-1702

固定資産の縦覧・閲覧について

　令和６年度固定資産の縦覧（閲覧）期間は
下記のとおりです。

４月１日（月）～５月31日（金)
8:30~17:00　※土日祝日は除く

縦覧・閲覧とは？
　縦覧…  所有資産（土地・建物）の評価額を

他の土地・家屋と比較できる制度
　閲覧…  所有資産（土地・建物）の課税内容

が確認できる制度
縦覧・閲覧場所

　役場本庁舎　税務課
　役場分庁舎　総合窓口係（閲覧のみ）
　

手数料
　縦覧　無料
　閲覧　交付１枚につき10円

縦覧できる人
　土地の縦覧帳簿…土地の納税者
　家屋の縦覧帳簿…家屋の納税者
　※  ただし、非課税および免税点未満のため課

税されていない場合は縦覧できません。

閲覧できる人
　土地・家屋の所有者
　借地、借家などの利害関係人
　※利害関係人はそれを証明する賃貸借契約
　　書などの提示が必要

必要なもの
　本人確認書類
　※顔写真のついていない場合は２点必要
　※本人以外が縦覧・閲覧する場合は、委任
　　状が必要（同一世帯の場合は不要）

お知らせ

news

お知らせ

news



保存版  令和６年度  町税等納期限一覧表
納期月

科目

納期限
（振替日）

町県民税
（普通徴収）

固定
資産税 軽自動車税

国民健康
保険税

（普通徴収）
介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

４月 4/30（火） 全期

５月 5/31（金） １期 自動車税
（※県税）

６月 7/1（月） １期

７月 7/31（水） ２期 １期 １期 １期

８月 9/2（月） ２期 ２期 ２期 ２期

９月 9/30（月） ３期 ３期 ３期

10月 10/31（木） ３期 ４期 ４期 ４期

11月 12/2（月） ５期 ５期 ５期

12月 1/6（月） ３期 ６期 ６期 ６期

１月 1/31（金） ４期 ７期 ７期 ７期

２月 2/28（金） ４期 ８期 ８期 ８期

収納取扱先 問合せ先
▶役場
・本庁舎　出納室
・分庁舎　総合窓口係
▶コンビニエンスストア
▶キャッシュレス決済
詳しくは、納付書の裏面をご覧ください。

▶金融機関（順不同）
・山陰合同銀行　　・鳥取銀行
・倉吉信用金庫　　・米子信用金庫
・鳥取中央農業協同組合
・西日本信用漁業協同組合連合会
・ゆうちょ銀行/郵便局（中国５県に限る）

▶納付について
税務課 徴収係　 52-1712
▶課税内容について
税務課 課税係・評価係

52-1702

町税などに関する一口メモ
▶町県民税
・未申告の場合、所得証明書が発行できません。
・国民健康保険税の軽減に該当しない場合がありますので必
　ず申告をしてください。
▶国民健康保険税
・ 本人やご家族の方が、社会保険などから国民健康保険に加

入される場合は「退職証明書」または「離職証明書」を、社会
保険などに加入された場合は「健康保険証」を持参しすこ
やか健康課で加入および脱退の手続きをしてください。
▶固定資産税
・ 毎年１月１日現在で、不動産（土地・建物・償却資産）を

所有されている方に税金がかかります。土地利用の変更、
建物の取壊し、新築、増築された場合は手続きをしてくだ
さい。

・ 不動産の所有者（名義人）が亡くなられた場合は法務局に
て相続登記の手続きをお願いします。

▶軽自動車税
・ 毎年４月１日現在で、オートバイ・軽自動車・小型特殊自

動車を所有されている方に１年分の税金がかかります。
　※月割課税ではありません。
　※車検時に納税証明書の提示が不要になったため、口座

振替納付の方の口座振替済通知書の郵送は行いません。

納付は便利で確実な口座振替 をご利用ください !
口座振替を希望される方は、｢口座振替依頼書｣に必要事項を記入の上、役場または金融機関窓口へ提出してください。

【必要な物】 預（貯）金通帳、通帳の届出印、納付通知書 ※｢口座振替依頼書｣は役場窓口または金融機関窓口にあります。
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Town News
まちからの
お知らせ

ねんりんピック琴浦町リレーイベントを開催します‌
　10月に開催されるねんりんピック鳥取大会に
向けて、愛媛県から引き継いだ大会旗を各市町村
にバトンとして繫ぐ「全市町村リレーイベント」
を開催します。リレーイベントの前には、ソフト
ボール競技の会場となる東伯総合公園のクリーン
作戦を実施します。

愛媛県から鳥取県への大会旗引継ぎ

琴浦町ではソフトボール交流大会開催　　会場：東伯総合公園

【ねんりんピック琴浦町リレーイベント】
と　き　４月24日（水）9:00～10:30
ところ　東伯総合公園　総合体育館玄関前集合
※軍手、草取り鎌などをお持ちください｡

　<日程>
　9:00集合（総合体育館玄関前）
　9:00～10:00　東伯総合公園内清掃活動
　　　　　　　　（草取り、落ち葉・ゴミ拾いなど）
　10:00～10:30　琴浦町リレーイベント
　　ねんりんピック広報キャラバン隊ＰＲ、
　　大会旗引き渡し、演技（やばせこども園児・
　　シニアチアダンスBBドリーム）など
　※雨天の場合は、10時からのリレーイベントのみ

　　　ねんりんピックについては
　　　右の二次元コードから➡
問合せ先　社会教育課　 52-1161R6.4.110

　 　 　

問合せ先　農林水産課　 55-7802

緑豊かな地域をつくる

緑の募金運動実施中
お知らせ

news

緑の募金にご協力ください
　緑豊かな地域づくりを推進するため、５月31
日まで緑の募金運動を実施します。募金活動へ
のご協力をお願いします。ご協力いただいた募
金は、緑化推進活動や子どもの体験学習などに
活用されています。
　令和５年の実績は下記のとおりでした。

緑化活動に取り組む団体を募集
  緑の募金運動期間中に集まった募金の一部
は、緑化活動の経費の一部を助成する「緑化
事業交付金」として使用されています。
　現在、令和６年度の緑化活動実施団体を次
のとおり募集しています。ご希望の団体はお
申し込みください。
▶対象となる経費
　募金にご協力いただいた部落、地域のサー
クル、学校などが行う緑化活動の経費（花木
の苗や土、土壌改良剤、プランターなどの購
入費用。なお、芝や除草剤は不可）。
　交付金の申請上限額は、ご協力いただいた
募金額の65％以下です。
▶申込方法　　緑化活動計画書に必要事項を
記入のうえ農林水産課又は総務課へ提出して
ください。
▶申込期限　　５月31日（金）

令和５年　緑の募金実績

８２２，５３４円
　
　皆さまからのご協力ありがとうござい
ました。募金は小、中学校をはじめ21団
体の緑化事業に活用されています。



Sports スポーツのお知らせ
まちからの
お知らせ
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総合体育館トレーニングルーム
　窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　  スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物、タオル
　　　　※高校生以上から利用可能

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

【４月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）13:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。
　　岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30
　　AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

※  日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

※各イベントは発熱・体調の悪い場合は参加できません。

　

　ガイナーレ鳥取の選手と一緒にサッカーを楽しもう！
と　き　４月13日（土）15:00～16:30
ところ　東伯総合公園サッカー場（荒天：総合体育館）
対　象　小学生
参加費　無料
内　容　遊びやサッカー
申　込　４月12日（金）12:00まで
　　　　※専用フォームからお申込みください➡

ガイナーレ鳥取　サッカーフェスタ＠琴浦町

　

と　き　５月３日（金・祝）13:00キックオフ
ところ　Axis（アクシス）バードスタジアム（鳥取市蔵田423）
対　戦　ガイナーレ鳥取　VS　大宮アルディージャ
◆無料応援バスツアー　定員70名（10:00発　総合体育館駐車場）
　申　込　４月26日（金）まで
◆まち割チケット　1,000円（大人）
　対　象　  町民及び町内事業所勤務の人　※試合当日に会場の「当日券売場」で住所等が分か

るもの（運転免許証等）を掲示
◆ハッピーメモリーズパス　ガイナーレ全ホームゲームの小中学生観戦無料！
　対　象　鳥取県在住の小学生、中学生（事前登録が必要）
　　　　　事前登録４月26日（金）まで　※専用フォームからご登録ください➡

スタジアムで応援しよう♪ガイナーレ鳥取　琴浦町ホームタウンデイ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

みんなからの申込み
待ってるよ！
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　中学生以下を対象に、キッズ
オープンデーを実施します。申
込は不要、出入り自由です。
　※遊び道具は各自持参
　※悪天候等で中止の場合あり
▶上郷地区公民館(体育館)
　４月13日（土）13:00~16:00
▶  まなびタウンとうはく（多目

的ホール）
　４月21日（日）10:00～16:00
問合せ先　
・社会教育課　　　 52-1161
・上郷地区公民館　 52-3066

　高齢者向け生涯学習事業「寿
大学」の学級生を募集します。
対　象　60歳以上の琴浦町民
内　容　講演・運動・体験会など
費‌‌　用　無料（内容によっては実

費負担がある場合があります）
申‌‌　込　申込用紙に記入のう

え、持参・郵送・FAXいずれ
かの方法で社会教育課に提出
してください。申込用紙はま
なびタウン・各地区公民館に
置いています。
締　切　４月30日(火)　
申込・問合せ先　社会教育課　
　 52-1161　 52-1122

催しもの
国登録有形文化財

塩谷定好写真記念館のお知らせ

　

　家畜の所有者は、家畜防疫体制
の強化を図ることを目的として、
飼養状況について年に１回、県に
報告することとなっています。
　愛玩等小数飼養者も対象です
ので、最寄りの家畜保健衛生所
に報告をお願いします。

問合せ先　
　農林水産課　 55-7802

　今年３月分（４月納付分）か
ら保険料率が以下のとおり変更
になります。

健康保険料率
9.82％　⇒　9.68％

介護保険料率　
1.82％　⇒　1.60％

※  40歳から64歳までの方は、健
康保険料率に介護保険料率が
加わります。

※  賞与については、支給日が３
月１日分から変更後の保険料
率が適用されます。
問合せ先
　  協会けんぽ鳥取支部企画総務

グループ　 0857-25-0051

有料広告

少数家畜飼養者への
飼養状況の報告について

案　内子ども向け施設無料開放
「キッズオープンデー」

　 くわしくはこちら▶

塩谷定好作品展
前期企画展2024「写真の真実｣

　長年ふるさとを撮り続けた塩谷
定好の芸術写真を展示します。
　未発表作品等も展示しますの
で、国の登録有形文化財の建物の
佇まいとともにゆっくりとご鑑賞
ください。
日　時　４月３日（水）～
　　　　　　９月23日（月）
　　　　9:00～14:00
　　　　（火曜日休館）
入館料　300円（会員無料）

特別企画　五島健司写真展
「夜

よざくら
櫻夢

むげん
幻」

―手すき和紙で綴る―

　福島県出身の写真家 五
ご し ま

島健
け ん じ

司
氏による手すき和紙にプリント
した写真を展示します。
　夢幻に咲く桜花の写真の数々
をご覧ください。
日　時　４月３日（水）～
　　　　　　４月８日（月）
　　　　9:00～14:00
　　　　（火曜日休館）
入館料　300円（会員無料）
・・・・・・・・・・・・・・・
会場・問合せ先
　  塩谷定好写真記念館
　（赤碕1568番地） 55-0120

令和６年度寿大学学級生の募集

募　集

　 くわしくはこちら▶
　（鳥取県農林水産部HP）

協会けんぽ保険料率の改定
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　鳥取県司法書士会では下記の
とおり相談会を開催します。お
気軽にご利用ください。（前日
までに要予約）
と　き　４月23日（火）
　　　　16:00～18:00
ところ　倉吉未来中心
　セミナールーム６
内‌‌　容　相続、不動産登記、会

社・法人登記、成年後見、多
重債務など
予‌‌約・問合せ先　鳥取県司法書

士会　 0857-24-7024

　介護技術の基本から専門知識
まで、幅広く学べます。介護福祉
業界へ就職・転職を検討されて
いる雇用保険受給者を対象とす
る講習です。国家資格介護福祉
士を目指すための要件である「実
務者研修」を修了できます。
定　員　34人
　※  定員に満たない場合延長す

ることがあります。
講習期間　６月18日（火）～
　　　　　　　11月25日（月)
申　込　４月22日（月）まで

受‌‌講料　無料（テキスト代・講
習保険料・健康診断料等は自
己負担）
そ‌‌の他　実務経験が３年以上あ

る人は令和７年１月（予定）
の介護福祉士国家試験受験に
間に合います。
申込先　最寄りのハローワーク
問‌‌合せ先　(公財）介護労働安定

センター鳥取支部
　 0857-21-6571

　町水道以外（井戸水、簡易水
道等）を使用しているご家庭の公
共下水道・農業集落排水処理施
設使用料は、各世帯の人数に応
じた認定水量により使用水量を
決定し算定します。住民票の人
数と実際の使用人数が異なる場
合は、「長期不在届出書」の提出
により人数調整ができます。
※  住民票が琴浦町にない場合

は、届出不要
長期不在の対象　
　学生、施設入所、長期入院など
申請書受取先・提出先　
　上下水道課または総務課
問合せ先　
　上下水道課　 55-7807

　これまでご愛読いただきまし
た広報ことうら「お知らせ版」
（オレンジ色の折り込み誌・A
３版）について、物価高騰につ
き紙面の削減を行うため、５月
号から廃止します。
　一部内容は本誌に移行します
ので、引き続き広報ことうらを
よろしくお願いします。

問合せ先　
　企画政策課　 52-1708

下水道使用料算定に伴う
長期不在の届出について

司法書士による
無料法律相談会

ポリテクセンター米子より
職業訓練のご案内

　求職者を対象にものづくりの
技能・技術および専門知識を身
につける訓練を行います。手に職
をつけたい、自分に足りないとこ
ろを身につけスキルアップしたい
人におすすめの訓練です。

５月入所生
●ビジネススキル講習付産業技
術科（７カ月訓練）
定　員　５人
訓練期間　５月８日（水）～
　11月26日（火）
●ＣＡＤ・ＮＣ加工技術科（６
カ月訓練)
定　員　15人
訓練期間　５月８日（水）～
　10月30日（水）
申‌‌　込　いずれも４月15日（月)

まで
その他　見学会：４月23日（火)
　　　　体験会：４月３日（水)

６月入所生
●ビジネススキル講習付電気設
備施工科（７カ月訓練）
定　員　５人
訓練期間　６月４日（火）～
　12月23日（月）
●産業技術科、ビル管理技術科
(６カ月訓練）
定　員　各12人
訓練期間　６月４日（火）～
　11月26日（火）
申‌‌　込　いずれも４月10日（水）

から５月20日（月）まで
その他　見学会：５月14日（火）
　　　　　　　 ５月28日（火）
　　　　体験会：５月 ９ 日（木）
・・・・・・・・・・・・・・・
対　象　求職中の人(離職者)
受講料　無料(テキスト代別)
申込先　最寄りのハローワーク
問合せ先　ポリテクセンター米子
　 0859-27-5115

　ポリテクセンター米子
　ウェブサイトはこちら▶

介護労働安定センターより
介護労働講習受講者募集

　ウェブサイトはこちら▶

〈選考試験〉４月26日（金）
会場　鳥取県立福祉人材研修
センター(鳥取市伏野1729-5)

広報ことうら
｢お知らせ版」の廃止について
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みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

Vol.23

　2030年というゴールに向けて取組みが続けら
れているSDGs。はじめは認知度が低かったのも
のの、今や｢周りを見るとSDGs｣と感じるほど認
知度が高くなりました。
　SDGsの取組みが加速している中、頑張りすぎ
て疲弊してしまう｢SDGs疲れ｣という言葉も出て
きました。
　無理をしすぎず自分のペースで、持続可能な形
でSDGsを続けていくことが大切です。

問合せ先　町民生活課　　52-1703

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。
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東
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２
年
）
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碕
小
学
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年
）

人権の広場

たまにはお休みも
SDGs疲れについて

例）普段は地元食材をできるだけ選び、地産
　　地消を心がけているが、０の付く日は産
　　地にこだわらない。
　　　　　　　　　　　　　　　　…など

医療法人社団もりもと
所 在 地　逢束1210
業　　種　医療・介護
事業内容　診療所・訪問リハビリ・通所
　　　　　介護・グループホームなど
従業員数　89名（男性22名・女性67名）

　「地域の皆さんのお役に立ちたい」という熱い
思いで、47年前に森本益雄院長が開業した有床
診療所が原点です。当初から女性が多い職場のた
め、女性の育休取得率は100％、子の看護休暇も
当初から１時間単位で取得可能など、家庭と仕事
の両立には力をいれています。新人研修・社内研
修や資格取得のための研修が充実しており、受講
の難しい職員のためにDVDを作成し、隙間時間
に受講するなど工夫をしています。男女問わず皆
が働きやすい職場環境にするために令和４年から
は男性の育休取得率を50％にするという目標を掲

男女共同参画について考える 11
●鳥取県男女共同参画推進企業 認定制度とは？
　鳥取県では、仕事と家庭の両立支援、ハラスメントの防
止、性別によらない均等な能力活用など、誰もが働きやす
い職場環境づくりを積極的に進める企業を「鳥取県男女共
同参画推進企業」として認定しています。

企業情報

性別・年齢問わず活躍できる職場へ

げ、育児休業の研
修も加えました。
育休取得者を支
える周りの職員
の理解を促す工夫で、今のところ男性育休取得率も
100％を達成出来ています。これも全て職員の理解
と協力と努力のおかげだと有難く思っています。こ
れからも皆が家庭・職場双方で輝き、活躍できる職
場作りに取り組んでいきます。

問合せ先　商工観光課　 52-1713

「鳥取県男女共同参画
推進企業」認定

町内企業の取り組みを
ご紹介！

（
最
終
回
）
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。
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パ
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お
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に

店
主
の
こ
だ
わ
り

はなはな工房
〒689-2301
琴浦町八橋391-2
TEL:53-0055
営業時間：9:00～18:00

血糖値が気になる方も安心して
食べられる低糖質食パン。
おいしさはそのままで砂糖、人工
甘味料不使用！ぜひ、お試しを。

私
た
ち
が

取
材
し
ま
し
た
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■思春期以降の対応について■思春期以降の対応について
　10歳を過ぎると、本人自身も自分と他人の違いを意識し始めます。中学生になると、先輩後輩、異
性との関係など人間関係はさらに複雑になっていきます。
　発達障がいは見えない障がいといわれており、一見しただけでは気づかれません。そのため「本人
が抱えている困難さを周りの人が理解できず、適切な対応がされなかった結果、起こってしまう適応
障がい」のことを「二次障がい」といいます。
　二次障がいは放置するといくつもの状態が重なりあって悪化してしまうことも少なくありません。

　本人に悪意はないにも関わらず、「ふざけている」「怠けている」「自分勝手」などの誤解を受け
てしまい、健全な人間関係が築けない精神状態になったり、さまざまな不適応行動を起こしたりして
しまいます。二次障がいがあらわれてから、発達障がいだったことがわかる場合もあります。

　特に、思春期は身体的な変化と心理的な変化から情緒面が不安定になり、二次障がいのリスクが高
まる時期です。
　発達障がいの人は感じ方の違いやストレス耐性などの特性により、深刻な事態に陥ってしまうこと
もあるため、その人の特性を十分に理解し、年齢層にあわせた関わりが必要となります。本人自身に
は自覚がない場合もあるので、保護者や周りの人の気づきが大切です。さらに、気づいたら速やかに
適切な対応をとることです。

　気になることがあったら、まずは先生やスクールカウンセラーに相談してみましょう。（相談機関
も活用しましょう。）
　そして、なによりも、支援内容は本人自身が納得していなければなりません。

ご存じですか？「発達障がい」第12回
　「発達障がい」は認知度が低く周囲の誤解もあるため、本人、家族、周りの人に「発達障がい」
を知ってもらうきっかけ作りとして掲載します。今回は思春期以降の対応について紹介します。

問合せ先　福祉あんしん課　 52-1706

※鳥取県発達障がいハンドブックより

【最終回】

◆二次障がいのきっかけとなるもの
周囲の無理解、叱責、拒否、否定、いじめ、からかい、度重なる失敗体験など
(二次障がいは発達障がいによるものではなく、環境的要因によって引き起こされます。）

◆二次障がいのあらわれかた
自己否定や無力感、不登校、対人不信、対人恐怖、強い反発的行動、抑うつ的な反応な
ど、その他ストレスによる様々な精神症状



得とく情報
もの忘れ相談のご案内
〇もの忘れや失敗が増えて
　「何だかおかしい・・・」
〇「いつも同じ事を言う・聞く」
　など周囲の人から言われた
〇今日が何月何日かわからないときがある
〇  認知症が心配だけど、何処に行って誰に相

談したらよいのかわからない

もの忘れ相談は

などを行っていくための
“最初の一歩”の相談窓口です！

鳥取大学医学部　認知症専門医

「浦
うらかみ
上克

かつ や
哉先生」による

　もの忘れに関する相談を無料で受けら
　れる機会です。

≪開催日≫
　令和６年６月18日（火）
　令和６年９月10日（火）
　令和７年２月18日（火）　
≪時　間≫
　13:30～受付開始
≪場　所≫
　本庁舎２階　防災会議室

申込・問合せ先
　琴浦町地域包括支援センター
　 52-1525

認知症の予防

早期治療

早期発見

令和６年度　もの忘れ相談
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絶品

Vol.16琴浦レシピ

材料（マフィンカップ４個分）
卵　……………………………………１個
砂糖　…………………………………30g
プレーンヨーグルト　……………100g
オリーブオイル　……………………30g
ホットケーキミックス　…………100g
ブルーベリージャム　………………適量

ブルーベリージャムの
マフィン

調理：琴浦町食生活改善推進員連絡協議会

作り方
❶　オーブンを170℃に予熱しておく。
❷　ボウルに卵と砂糖を混ぜ合わせ、ヨーグルトとオリーブオイルも加え混ぜる。
❸　さらにホットケーキミックスを加えヘラでさっくり混ぜる。　
❹　③をマフィンカップの７分目くらいまで入れる。ティースプーン一杯分ずつジャムをのせ、
　　菜箸で円を描くように混ぜる。マフィンカップを軽く持ち上げ数回落とし、気泡を抜く。
❺　170℃のオーブンで20分焼く。オーブンの加熱時間は、様子を見ながら調整してください。　

調理動画を町公式YouTubeチャンネル「絶品☆食改さんの台所」で
ご覧いただけます！

＼簡単！混ぜて焼くだけ／
町
内
に
あ
る
２
つ
の
道
の
駅
内
店
舗
等
で

購
入
で
き
ま
す

あ
ぐ
り
ポ
ー
ト
琴
浦
／
琴
浦
う
ま
い
も
ん
や

琴浦町産の大粒ブルー
ベリーがたっぷり入った
(株）アグリネット琴浦
のブルーベリージャム
を使いました


