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琴浦町立学校給食センター
食育だより ９月１２日（火）は

『とっとり県民の日』給食！

２学期がはじまりましたが、まだまだ暑い日が続きます。夏休み中に、生活が

不規則になってしまった人はいませんか？２学期を力一杯がんばれるよう、「早

寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、早く規則正しい生活リズムを整えましょう。

とっとり県民の日は、現在の鳥取県が誕生した日を記念して、平成10年に制定

されました。今年で２５年目を迎えます。この日は毎年、鳥取県内全ての学校給食

で、鳥取県を代表する旬の果物、梨を使った献立が提供されています。

【こんだて】
ごはん 牛乳

はまちのたつたあげ

なし入りカレーそぼろ

夏やさいと

豆腐ちくわのみそ汁

琴浦町のとっとり県民

の日給食は、町出身の

給食センター若手調理

員、岩垣みなみさんが

考えてくださった地元

食材満載の献立です！

岩垣みなみ 調理員さんにインタビュー！

Ｑ：自己紹介をお願いします。

Ａ：古布庄小学校・東伯中学校出身で、現在は給

食センター調理員として、町内小中学校の

給食を作っています。栄養士・栄養教諭の資

格を持ち、４年前の栄養教諭教育実習では、

浦安小学校で学ばせていただきました。

Ｑ：この仕事を選んだ理由を教えてください。

Ａ：子どもの頃から料理が好きで、食に関わる仕

事がしたいと思っていました。給食作りは大

変ですが、子どもたちの成長を支えるこの仕

事に、やりがいを感じています。

Ｑ：小中学生のみなさんに、メッセージを！

Ａ：給食には、琴浦町の食材をたくさん使用して

います。とっとり県民の日の給食に使ってい

る食材にも注目して食べてみてください。

【琴浦町産の食材】米、パスチャライズ牛乳、はまち、鶏肉、にんじん、

たまねぎ、じゃがいも、かぼちゃ、なす、豆腐ちくわ

【鳥取県産の食材】二十世紀梨、みそ、煮干し


