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琴浦町立学校給食センター
食育だより １日のスタートは 朝食から！

新年度がはじまりました。学校給食は、成長期の子どもたちにとって必要な栄養

素の摂取だけでなく、望ましい食習慣を養う「食の学習時間」でもあります。日々

の給食を通して、子どもたちが食経験や食に関する知識を広げることができるよ

う、給食センター職員一同、今年度も安全でおいしく、楽しみにしてもらえる給食

作りに励みます。今年度もどうぞよろしくお願いします。

元々の「食」という漢字の成り立ちとは異なりますが、食べ方の大切さがわかる

言葉ではないでしょうか。学校教育の一環として行われる学校給食には、食を通し

た人間形成や生きる力を育むため、次のような目標が定められています。

★脳のエネルギー源

脳のエネルギー源はブドウ糖ですが、夜、寝ている間も消費

されるため、朝にはエネルギーが不足した状態になっています。

朝食を食べないと、ボーッとしたまま午前中を過ごすことになります。

★１日のエネルギー量を満たす

朝食を食べなかったり、または少量で済ますと、必要なエネルギー量や栄養素が

不足する場合があります。成長期にある小中学生は、必ず朝食を食べましょう。

桜ではなく、ピンク色が鮮やかな桜エビを使った和え物

です。春雨を加えることで食感がよくなり、食べやすくなり

ます。不足しがちなカルシウムが手軽にとれるメニューです。


