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【今月の表紙】リフォームで生まれ変わった空家
日本家屋だったというこちらの家。今では緑色のドアが目を引く洋風の
家に。住む人によってどのような姿にも生まれ変わることができるのが
空家の魅力。（左の写真は手作りでタイル貼りにされた家具）

どうする？空家特集
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空家は空家は大丈夫大丈夫ですですかか？？

どうすどうするる??  空空家家

あなたの 親族の ご近所の

放ってはおけない！空家が抱える問題
●道路や隣家にまで草木が伸びる

　交通事故や害虫の発生の要因となり、非常に危険です。
●瓦が落ち、塀が崩れる

　事故が発生した場合、損害賠償責任を負う場合があります。
●老朽化により家屋が傾く

　倒壊した建材が飛散するなど、地域にさまざまな迷惑がかかる恐れがあります。
●ごみの不法投棄や悪臭の発生

　近隣の環境衛生に悪影響を与え、迷惑がかかります。
以上は、一例であり、その他にも多数の問題につながります。
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　令和４年度の空家実態調査では、
728件の空家が琴浦町内にあること
がわかりました。
　空家になった家屋の中には、賃貸
や売買などの利活用や解体などに
よって解消されている事例もあり
ます。しかし、それを上回るペース
で、空家となる家屋があるため、年
々増加傾向にあります。
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空家対策 「空家を売りたい！貸したい！」「空家を探している！」

そんな時には・・・町の制度を利用して、空家を生かそう！

　琴浦町では、空家を売りたい・貸したいという
空家の所有者と、空家利用希望者のマッチングの
お手伝いをし、 空家の利活用と、琴浦町への移住
定住を応援しています。
　『空き家情報登録制度』は町内にある空家物件
の情報をホームページなどで公開し、町内へ移住
定住を希望する人へ紹介する制度です。空家物件
の有効活用と、定住促進による地域の活性化を図
る目的があります。

　物件を売買・賃貸したい人は登録が必要です。
現在、居住・使用されていない物件、または近々
居住・使用しなくなる予定の物件のうち、物件に
係る所有権、その他の権利が明確であり、空家の
売却・賃貸ができる物件が対象となります。
　ただし、相続登記がなされていない場合や、老
朽化が著しく居住に適さない場合など、当制度で
取り扱いできない場合もあります。
　空家情報登録をした物件を購入・貸借する場合
は、リフォームや家財道具撤去費用を一部補助す
る制度もあります。

『空き家情報登録制度』

空家をお持ちの人 琴浦町役場 空家をお探しの人

登録

情報提供・紹介

相談

町ホー
ムペー

ジに

空家を
掲載

役場職員と所有

者様、不動産業者

が調査します。

不動産業者と媒介

契約※をします。

『空き家ナビ』な

ど町ホームページ

で情報を公開。

空家を買いたい人

・借りたい人をご

紹介

企画政策課へご

連絡ください。

相談 現地調査 媒介契約 登録 交渉

概要
補助内容

県内・町内者 県外者

空家購入補助
※購入費用および購入に伴う
リフォーム費用

補助率1/2
上限20万円

補助率1/2
上限80万円

賃貸物件リフォーム補助 補助率1/2 上限40万円
家財撤去費用補助 補助率1/2 上限20万円

空家の利活用に対する支援
●暮らそうコトウラ！空き家活用補助金

　対　象：空き家ナビ登録物件を購入または賃貸する者（最大100万円）

■制度のイメージ■

■空家情報登録の流れ■

※契約上のトラブルを
防ぐため、媒介契約を
推奨しています。

『空き家情報登録制度』、空家の利活用についての相談先　企画政策課　 52-1708
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空家を生かす選択生かす選択をした人たち
　誰も住まなくなった空家を、必要としている人たちがいます。住居や店舗、空家の再生方法はさま

ざまです。実際に活用されている人たちに、空家から広がる“可能性”についてお聞きしました。

浜川　空家に住むことにリスク
は感じなかったですか？
渡辺　建築士に見てもらい、一
番心配だった屋根が問題なかっ
たことと、物づくりが好きなの
で、自分で手を加えやすいと思
い購入に踏み切りました。（購
入前に見た）町の『空き家ナ
ビ』の360°ビュー※が参考に
なり、珍しい家の造りにわくわ
くしました。空家は、今の機能
的な新築というより、古民家な
らではの生かし方ができるのが
とても魅力的ですね。
浜川　改修するのに費用はかか
りましたか？
渡辺　水まわりが特にかかりま
した。お風呂やトイレなどの一
部は町の補助金を活用できたの
で、とても助かりました。

浜川　空家の持つ可能性とは
何だと思いますか？
黒田　面白い人が集まる場所に
なるのではないでしょうか。空
家は安いし、自由にでき、アー
ティストなどの面白い発想の人
が集まりやすい場所だと感じま
す。かつて菊港が栄えたこの場
所に、再び人が集まって賑わっ
たら、まちも嬉しいはずです。
行政や民間が仲良くやって、お
互いに協力してアイデアを出し
合う人が出てきたら、また農業
や芸術などさまざまな分野の人
でそういう人が出てきて、自分
たちの楽しみたいことをやって
いけば町全体が盛り上がるでし
ょう。今、移住を考えている人
は全国にもたくさんいます。面
白い人が集まって、いろいろな
星人が集まるひとつの惑星にな
ったら、また面白くなりますね。

浜川　渡辺さんは移住前にも
家を所有されていましたが、
所有者の立場からは、誰かに
住んでいただきたいですか？
渡辺　生まれ育った思い入れ
のある家だったので、空家で
置いておくより、新たに誰か
に住んでもらって、そこに良
い家庭があれば、それが一番
だと思います。
浜川　空家の良さとは、どの
ように考えますか？
黒田　最初から味があるんで
すよ。この味は、新建材では出
せません。なんでこれがいい
の？って誰かが思うものでも、
別の人にとっては、この味が良
いと、とても気に入る人もいま
す。今、町内に気になっている
空家・倉庫が周辺にいくつかあ
って、もしそれらを借りること
ができたら、例えば音楽祭が
できるほどのスペースになるの
で、すごく面白い空間をつくれ
そうです。そんな妄想も膨らみ
ます。
渡辺　空家はいかようにもで
きます。今の家はDIYをしま
したが、まだまだ開発途中で
す。未完成だからこそ更新し
ていく楽しみがあります。
黒田　家はずっと進化していけ
ます。それは古い家の魅力です。

右：黒
くろ

田
だ

　雅
まさひこ

彦さん

　‌‌赤碕地区で空家をリノベー

ションし、古着屋を経営。

中：渡
わたなべ

辺　馨
かおる

さん

　‌‌赤碕地区で空家を購入し、

琴浦町へ移住。

左：町職員　浜
はまかわ

川　明
あきら

　‌‌企画政策課で人口対策を担当｡

※『空き家ナビ』に登録されている家

を360°細かく見れます。

DIYされた洗面所。壁紙は貼り替
えられ、新たにライトや鏡が取り
付けられている。

空家は面白い人が

集まる場所になる
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空家対策 利活用するには難しい。

そんな時には・・・放っておかない選択肢を。

こんな場合は要注意!!

・盆や正月に使うけど、最近は帰省できていない。
・物置として使っているが、たまにしか用事がない。
・‌‌一人暮らしの高齢者が、老人ホームなどの高齢者住宅
や介護施設、子ども宅などに転居する。

ご近所や地域の人に迷惑
をかけてしまうことがあ
ります。

　町では、危険空家発生の未然防止と地域の環境保全を図るため、空家の解体にかかる費
用の一部を助成します。
　希望される人は必ず工事着工までにお問い合わせください。 

●補　助　率　　解体費用の４/５（上限15万円） 
●主な補助要件　・町内にある空家で、建築後30年以上経過している。 
　　　　　　　　・個人所有、１年以上使用無し。 
　　　　　　　　・他の助成金などの交付がないこと。
 
　▼詳しくは町ホームページをご確認ください。
　　https://www.town.kotoura.tottori.jp/docs/2022101300030/

空家解体の費用を助成します空家解体の費用を助成します｡｡

空家の適正管理や解体の補助金についての相談先　建設住宅課　 55-7805
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～自分のこと‌そろいそろい‌まとめてみませんか？～

＼ぜひ「そろいそろい手帳」をご活用ください／

✓これまでの思い出　
✓自分自身が何を望んでいるか
✓大切な人に伝えたいこと
✓幸せを感じるときはどんなときか
✓人生の最後をどう迎えたいか

そろいそろい手帳とは？
誰でも

書きやすい

●Ｂ６（縦１９㎝×横１２.５㎝）

●システム手帳型

●40ページ

●何歳からでもどなたでも

●日常的に持ち運び可能

●お薬手帳収納ケース付き

配布場所　本庁舎（すこやか健康課）　　分庁舎（分庁総合窓口係）　　各地区公民館
　　　（無料配布）　図書館（本館・分館）　文化センター（東伯・赤碕）　　斎場　　　など　

などを書きとめておくことで自分自身を振り返り、これからの幸せを見つけるための手帳です。

＼まだ手帳を持っておられない人はぜひ実物をご覧ください／

※部落の敬老会やイベントなどでもぜひご活用ください。何冊でも配達・郵送可能ですのでお気軽にご相談ください。

問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

こんなお悩み

ありませんか？

内容です

✓  元気なうちに自分の大切な思い出などを何かにまとめておきたい。
✓  一人で出かけているときに倒れてしまった際に備えて、自分の持

病のことや、かかりつけの病院などの連絡先が書いてあるものを
持っておきたい。

✓そろそろ終活を始めたいが、何からすればいいかわからない。
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＼ワークショップに参加してオリジナルバンドを作りませんか？／

‌‌
・  書いてみると、老後のこと（終活や断捨離）について考える

きっかけとなった（60代女性）
・  延命治療の有無や葬儀の意思表示ができ、家族にとっても良

い（60代男性）
・  一人暮らしなので、書いておくといざというときに安心（80

代女性）
・  ページを追加して思い出のことや好きなことをいっぱい書き

たい（80代女性）

使っている

人の感想

＼すでにお持ちの人でもいろいろな楽しみ方があります／

町内の雑貨屋や文房具屋で

販売されているステッカー

などでアレンジした手帳

　そろいそろい手帳は書いてしまっておくだけじゃもっ
たいないです。
　内容については、家族や友人と共有できる仕様になっ
ており、メッセージを書いて交換もできる「サイン帳」
も付いています。
　また、表紙にはステッカーなどを貼ったりするこ
とができるため自分だけのオリジナル手帳を作成し
てはどうでしょうか。
　さらに、中はバインダー式になっており、市販の
リフィル（追加ページ）やお気に入りの写真なども
追加することができます。

家にある思い出の品（服などの布製のもの）を使って
手帳に付けるバンドを作成してみませんか？
自分用はもちろん家族へのプレゼントにもなります。

参加費100円／人

布とハサミ、ボンドだけで簡単

４名以上

月～土曜日で応相談

事前予約必要

講師

布を巻くアクセサリー作りを

考案し、いろいろな人と繋が

りたいとの想いで個展の開催

や百貨店での販売をする傍ら

国内外でのワークショップを

行ってきた。町内在住。

川
かわ

和
わ

　真
ま き

紀
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　６月14日に浦安小学校で、小学６年生を対象
とした租税教室を開催しました。本町の税務課
職員が講師となり、今年度は、わくわく東伯で
職場体験中の東伯中学校の生徒３名とともに授
業を行いました。
　児童は、自分たちのくらしのなかで税金が使
われているものを通して、税金の大切さや納税
の必要性などを学びました。
　また、授業の途中に登場した１億円分のお札の
レプリカに触れ、大きさや重さを体感しました。

　６月18日、倉吉市で第65回東伯郡消防ポンプ
操法大会が開催されました。郡内から９隊が出
場し、琴浦町からは第４分団、第５分団、第６
分団が出場し、第５分団が優勝しました。
　優勝した第５分団は７月２日に鳥取県消防学
校（米子）で開催された第69回鳥取県消防ポン
プ操法大会に出場しました。

学 生 が 税 に つ い て 学 ぶ
租 税 教 室 を 開 催

浦 町 消 防 団 第 ５ 分 団
郡 大 会 優 勝 & 県 大 会 出 場 !小 琴

租税教室の様子（生徒撮影）

郡大会で優勝した
第５分団の
選手（左）と
操法（下）

　６月13日～１６日の４日間、東伯中学校の生
徒による職場体験「わくわく東伯」が実施され
ました。役場で体験を行った生徒３名は、まち
の情報発信を体験するために、動画の撮影や編
集を行いました。

　動画編集は初めてだったけど、うまくでき
てよかったです。
　声を入れるのが難しかったけど、まちの魅
力がたくさんの人に伝わるといいなと思いま
した。

動画をつくってみて

動画は町公式

YouTubeで

公開しています。

①４日間を通して、役場で行っているさまざまな仕事を体験。

②逢束あじさい公園で見頃を迎えていたあじさいを撮影。

③撮影した動画や画像を１本の動画に編集。ナレーションにも挑戦！

④YouTubeの他に、Facebookにも記事を投稿するため、原稿を作成。

❶❶

❹❹❷❷ ❸❸

場体験「わくわく東伯」で
ま ち の 情 報 を 発 信 ！職



まちの話題
マチカド

9ことうら 2023.8

　皆さんは「地域食堂」という活動を知っていますか？「子ども食堂」が共働き世帯などや子ども向
けであるのに対し、「地域食堂」は、子どもから高齢者まで幅広い年代を対象にすることで、「子ど
もたちが安心して過ごせる居場所」と「地域のさまざまな人が集う交流の場」の両方の特徴をあわせ
持つ活動です。
　この「地域食堂」の取り組みが町内でも始まっています。赤碕文化センターでは、昨年度「食の物
流ネットワーク整備プロジェクト」の拠点として、文化センターの調理室に大型の冷蔵庫、冷凍庫、
米貯蔵庫が設置されました。
　食品ロス（フードロス）をなくすために企業などから定期的に無償で支給される食材を活用して、
地域の皆さんに手作りの食事の提供を行っています。

赤碕文化センターの取り組み

みんなの居場所「地域食堂」から広がる交流の場

（赤碕文化センター事業）
　「自分で作って食べる」をコンセプトに、子どもたち
が自分で食事を作ってみんなで食べます。
　この活動を通して子どもたちの「生きる力」や生活習
慣の見直し、バランスの良い食事を取ることの大切さを
知ってもらいたいと思っています。

　出上女性部が運営する「地域食堂」です。
　子どもから高齢者まで年齢を問わず誰でも参加でき
ます。孤立や孤食を防ぎ、地域住民の居場所づくりや
コミュニティの輪を広げるのが目的です。
　多世代が集える「みんなの居場所」となりつつあり
ます。

赤碕文化センターは、「地域食堂」の開催だけではなく、
支給された食材を他の「地域食堂」に分配するハブ拠点の役割も担っています。
「地域食堂」活動を広げるための支援も行っています。

　　　　　　　　問合せ先　赤碕文化センター　 55-0741

地域食堂　かるちゃーモーニング

C
か む

ome C
か む

ome 食堂！
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問合せ先　町民生活課　 52-1704

お知らせ

news

マイナポイントの受け取りは
お早めに

　 　

問合せ先　すこやか健康課　 52-1715

見てみて! 琴浦町公式YouTubeで配信しています!!
～コトウラ発信！体操お兄

にい
チャンネル～

　琴浦町のおすすめスポットをめぐりながら、理学療法士に
よる効果的な体操動画です。
　景色を楽しみながら挑戦してみましょう！

▶手続きに必要なもの
①マイナンバーカード（有効期限内のもの）
②マイナンバーカードの暗証番号（４桁）
③  マイナンバーカード名義人の普通預金の口

座情報（例：通帳・キャッシュカードなど）
④  ポイント受け取り先の決済サービスの情報
　（例：お店のポイントカード、決済サービ
　　スのアプリ入りのスマートフォンなど）
※  ③は公金受取口座の登録を希望される場合

のみお持ちください。
※  役場で手続きできない決済サービスもあり

ますので、ご注意ください。

締め切り間際は混み合うことが予想され、手続きが間に
合わない場合もあります。手続きはお早めに！

　最大20,000円分のポイントが付与される
「マイナポイント第2弾」の申込期限は、今
年の9月末までです。ご希望の人は早めに手
続きをお済ませください。
　手続きは、スマホなどを使って自宅からで
も可能です。また、役場（本庁舎・分庁舎）
でもマイナポイントの手続きをお手伝いして
います。
　役場での手続きを希望される人は、右記
「手続きに必要なもの」をご持参ください。

▶マイナポイント第２弾の対象者
　令和5年2月末までに申請されたマイナン
バーカードをお持ちの人

詳しい手続き方法は
こちらからご確認ください

健　康

health

琴浦町公式YouTube～コトウラ発信！体操お兄チャンネル～は
右の二次元コードからご覧いただけます。

１分程度の体操動画なので、隙間時間にもぴったり

町内各地の様子も楽しめます
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会計区分 補正額
一般会計（2号補正）6月21日議決 １億6,765万円
一般会計（3号補正）6月21日議決 179万円 まちの予算

6月補正予算

問合せ先    総務課　 52-2111

　物価高騰対策事業、新型コロナウイルスワクチン接種
事業、公共施設の管理事業など
　各種事業の予算が６月定例議会で議決されました。

▼補正予算の主な事業内容
事業名 補正額 内　容 担当課

●物価高騰対策事業

物価高騰対策町民
支援商品券配付事業 5,579万円

エネルギー・食料品など価格上昇が続いていることから、物価
高騰対策町民支援として、1世帯あたり３千円と世帯員１人あ
たり２千円のことうら商品券を配付します。
【対象者】
 令和５年７月15日現在、琴浦町に住民票を有する町民
【商品券使用期限】令和５年12月31日

総務課 
52-2111

酪農配合飼料価格
高騰緊急支援事業 4,500万円 飼料価格が高騰し酪農家の経営を圧迫していることから、飼料

代の一部を補助し、緊急的に支援します。
農林水産課 

55-7802
肉用牛肥育経営
安定支援事業 250万円

飼料価格が高騰し肥育農家の経営を圧迫していることから、肉
用牛経営安定制度で経営補償されない部分の一部を補助し、緊
急的に支援します。

農林水産課 
55-7802

漁業者等電気価格
高騰対策支援事業 20万円

電気価格の高騰により経営上の影響を受けた漁業者の事業継続
を支援するため、漁業協同組合の施設（荷さばき所、製氷機、
貯氷庫、鮮魚冷蔵庫など）の電気料金の一部を助成します。

農林水産課 
55-7802

医療・社会福祉施設
物価高騰対策
支援事業

1,073万円
医療機関、社会福祉施設においては、物価高騰で光熱費や食材
費の負担が増える一方、収入は原則公定価格であり、高騰分を
価格転嫁できない状況であることから、支援金により事業の継
続を図ります。

すこやか健康課 
52-1716 

福祉あんしん課 
52-1706

物価高騰対策特別
金融支援事業 77万円 エネルギー・原材料価格高騰に起因する融資に係る利子を３年間

補助することにより、中小企業の負担軽減を図ります。
商工観光課 

52-1713
●新型コロナウイルスワクチン接種事業
新型コロナウイルス
ワクチン接種事業 3,064万円 令和６年３月末まで、自己負担のない特例臨時接種の期間を延長

し、新型コロナウイルスのワクチン接種を実施します。
すこやか健康課 

52-1705
●公共施設の管理事業

生涯学習センター
管理事業 1,671万円

生涯学習センターについて、築25年が経過しており、空調ポン
プや全館に配管しているパイプ類について老朽化が進んでいま
す。今後も、「町民の学びの場」を継続して提供するため、空
調改修を行うための詳細設計を実施します。

社会教育課 
52-1161

一向平キャンプ場
管理事業 18万円

一向平キャンプ場水風呂設置について、３月定例議会において
「景観」や「素材」などの検討が必要であると意見が出ました。
利用者を含めさまざまな意見を集約するとともに、専門家の目線
からアドバイスを受けるなどして再検討します。

商工観光課 
52-1713

子どもの遊び場
環境整備事業 150万円

ポート赤碕ふれあい広場のリニューアル工事に伴い、広場内の
植栽を撤去した結果、通路の側溝が顕在化したため、利用者の
転落防止対策として、側溝に床板を設置するとともに、利便性
を向上させるため、ベンチを設置します。

総務課 
52-2111

●農業用施設の整備事業
農業体質強化基盤
整備促進支援事業 1,500万円

近年の異常気象で少雨による水不足とならないよう、給水栓を
設置することで、安定した耕作を図るため、森藤地区に畑地か
んがい整備を行います。

農林水産課 
55-7803

●空き家対策事業

空き家対策事業 450万円
危険空き家発生の未然防止と地域の環境保全を図るため、昨年
度より危険空き家以外の空き家除却に対する補助金を創設しま
した。今年度は申請者が多く、今後も申請が見込まれることか
ら、補助金の経費を30件分増額します。

建設住宅課 
55-7805

●こども園給食提供環境整備事業

こども園冷蔵冷凍
庫整備事業 177万円

現在、公立こども園の給食食材は、事業所からの当日配送により
調達していますが、当日配送が可能な事業所が９月に閉店予定で
す。今後は、前日配送による食材調達が必要となるため、新たに
食材保管用の冷凍冷蔵庫を整備することにより、こども園への安
定した給食提供体制を維持します。

子育て応援課 
52-1709

※上記事業のほか、人事異動に伴う人件費の補正として、3,835万円を２号補正予算で減額しています。

一般会計補正額：１億6,944万円
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問合せ先　しごとプラザ琴浦　 53-6060

お知らせ

news

事業主の皆さんも、仕事をお探しの皆さんも、『しごと』のことなら近くて便利な

｢しごとプラザ琴浦｣へ

　しごとプラザ琴浦は職業相談のほか、求人
申込（従業員募集）など｢ハローワーク倉吉｣と
同じサービス（雇用保険関係の手続きは除く）
を提供しています。また、就職に繋がる支援と
して毎月１回「就職応援セミナー」を開催して
います。就職をお考えの人はもとより、従業員
募集や求人に関する相談など、事業所の皆さ
んも気軽にご利用ください。
▶開所時間　平日　８:30～17:15
　（土・日・祝日、年末年始を除く）
▶と こ ろ　琴浦町役場本庁舎 厚生棟１階
▶しごとプラザ琴浦でできること
・就職に関する相談および紹介
・求職・求人の申込および内容修正
・求人に関する問合せ
・就職に関する各種情報（助成金など）の提供

など

　 　 　 　 　

問合せ先　商工観光課　 52-1713

奨学金の返還を助成します

▶対　象
・  鳥取県未来人材育成奨学金支援助成金対象

者（県のホームページを確認ください）
・  鳥取県内の対象業種に正規雇用で就職して

いること
・琴浦町内に定住すること
▶対象業種
　製造業、情報通信業、薬剤師、建設業、建
設コンサルタント業、旅館・ホテル業、民間
の保育士・幼稚園教諭、農林水産業、歯科技
工士､理美容師

　詳しくは、商工観光課またはホームページ
をご覧ください。

－未来人材奨学金返還支援事業－
　各種奨学金の返還を助成します。
　学生などの県内への就職促進や、町内への
定住とあわせ、地域を担うリーダー的な人材
を確保することを目的として、対象者の奨学金
の返還を支援する助成制度を設けています。
　県の制度と併用すると、奨学金返還済額の
うち、最大で全額分の助成を受けることがで
きます。

▶助成金額
・無利子の場合　貸与奨学金×1/2
・有利子の場合　貸与奨学金×1/4
※  申込時の未返還奨学金元金が算定基準額と

なります。

お知らせ

news

浦安駅

琴浦町
役場

東伯
郵便局

ベスト電器
トピア東伯店

しごとプラザ琴浦
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ご存じですか？ 

“成年後見制度”と“成年後見制度利用支援事業”   

認知症や知的障がい、精神障がいなどによってひとりで
決めることに不安や心配がある人が、いろいろな契約や手
続きをする際にお手伝いする制度です。 

●法定後見制度 

すでに判断能力が不十分な人のための制度です。 

判断能力の程度により３段階にわけられます。 

後 見 判断能力が常にかけている状態の人 

保 佐 判断能力が著しく不十分な状態の人  

補 助 判断能力が不十分な状態の人 

成年後見制度の利用を支援するため、その費用を助成する事業です。

助成費用と対象者

助成費用 助成対象者

申立費用 申立人
後見人などの報酬 本人

（被後見人など）

成年後見に関する手続きなどお気軽にご相談ください。

問合せ先　高齢者関係　　すこやか健康課　　52-1715
　　　　　障がい者関係　福祉あんしん課　　52-1706

  

●任意後見制度 
 将来判断能力が衰えたときに備
えて、本人が元気なうちに、あらか
じめ公正証書によって管理をお願
いする人（任意後見人）やお願いす
る内容を指定しておく制度です。  

成年後見制度とは？ 

成年後見制度の種類 

成年後見利用支援事業とは？

助成対象にはいくつか要件
があります。詳しくは上記
問合せ先へご確認ください
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問合せ先　税務課　 52-1702

お知らせ

news

　７月１日から、次の項目にすべて該当する
特定小型原動機付自転車用（電動キックボー
ドなど）ナンバープレートの交付を開始して
います。

▶車体の大きさ
　長さ：190センチメートル以下
　幅　：60センチメートル以下

▶車体の構造
・  定格出力が0.60キロワット以下の原動機

を用いること
・  時速20kmを超える速度を出すことができ

ないこと
・  走行中に最高速度の設定を変更することが

できないこと
・  オートマチック・トランスミッション(AT)

機構がとられていること

特定小型原動機付自転車ナンバープレートの
交付が始まりました

　　　

問合せ先　総務課　 52-2111

お知らせ

news

宝くじで地域コミュニティ活動を
支援(コミュニティ助成事業)

　コミュニティ助
成事業は、一般財
団法人自治総合セ
ンターが宝くじの
収益金を財源に地
域のコミュニティ
活動の充実・強化
を図るために実施しているものです。

令和５年度に実施した助成事業

下市公民館がお座敷チェアなど公民館備品の整備を実
施しました。

　　　　　　

問合せ先　総務課　 52-2111

お知らせ

news

第２弾物価高騰対策！
ことうら商品券を
全世帯に配布しています

　町では物価高騰対策として、第２弾となる
『ことうら商品券』を全世帯および全町民へ
配布し、家計への負担軽減を支援します。
▶配布対象
　　７月15日現在で琴浦町の住民登録者
▶配布枚数
　・１世帯につき　５００円×６枚
　・１人につき　　５００円×４枚
▶受取方法
　  　７月下旬からゆうパックにより、順次配

送しています。郵便局配達員が訪問します
ので、対面でお受け取りください

▶使用方法
　  　「ことうら商品券登録加盟店」で代金の

支払時に使用してください。
　　　　　　最新の登録加盟点はこちら

▶使用期限　１２月３１日（日）
※第１弾商品券（オレンジ色）は使用できません。

・最高速度表示灯が備えられていること
・その他、保安基準を満たすもの

※  登録手続きの際は、特定小型原動機付自転
車に該当していることがわかる書類を必ず
持参してください。

▼ナンバープレート

　なお、登録翌年度から軽自動車税(種別割)
が年額2,000円課税されます。
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Sports スポーツのお知らせ

総合体育館トレーニングルーム
窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　  スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物、タオル
※高校生以上から利用可能

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

　ゴルフ愛好家のみなさん多数
ご参加ください。
と　き　８月27日（日）9:10
ところ　光好カントリー倶楽部
対　象　町民または町内在勤者

【8月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）13:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。
　　岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30
　　AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

※  日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽
しみ健康づくりをしましょう!!

と　き　８月18日（金）
　　　　19:30～21:00
ところ　総合体育館
種　目　ソフトバレーボール・ボッチャ・
　　　　ほおるんビンゴ・バウンスボール
対　象　町民(中学生以下は保護者同伴)
参加費　無料（事前申込不要）
持ち物　  スポーツウェア、上履きシューズ、

飲み物、タオル
その他　  発熱、体調の悪い場合は参加できま

せん。

　３年ぶりに開催します!!これまでと違い東伯
総合公園周回コースで楽しんでいただく企画
です。ぜひご参加ください。
と　き　９月17日（日）雨天決行

部‌‌　門　①部落の部　②一般の部(町内職場・
各種団体) ③中学校の部(町内および町外)　
④オープンの部（町外チームや６人以上で
走るチームなど）

※  要項・申込書は町ホームページをご覧くだ
さい。（８月上旬掲載予定）
申　込　８月24日（木）まで

えんじょいスポーツ 第17回琴浦町駅伝競走大会

町民夏季ゴルフ大会
参加費　・団体戦1人1,500円
　　　　・個人戦1人1,000円
　　　　・プレー代　 3,000円　
競技方法　18Hストロークプレー
申　込　８月21日（月）まで

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

受　付／
メンバー変更

8:20
～8:40 総合体育館玄関前

開会式 8:45
スタート 9:30 総合体育館駐車場
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　安定した就職を目指す人へ求職
者支援訓練をお知らせします。 
訓練科
　①  初歩からのPC科（eラーニ

ング）
　②介護福祉士実務者研修科 
　③メディカルスタッフ養成科
訓練概要
　①  ワード・エクセル・パワポ

を３カ月で身につける
　②  介護従事者としての専門的

な知識・技能を習得
　③  医療事務職および調剤薬局

事務職に必要な知識と技能
を習得

訓練期間
　①令和５年９月14日（木）
　　～令和５年12月13日（水）
　②令和５年９月14日（木）
　　～令和６年３月12日（火）
　③ 令和５年９月26日（火）
　　～令和５年12月25日（月）
応募期限
　①８月16日（水）正午まで
　②８月22日（火）正午まで
　③９月11日（月）正午まで
対　象　就職を希望される人
受‌‌講料　無料（ただし、テキス

ト代などの実費は自己負担） 
問合せ・申込み先‌
　  ハローワーク倉吉（倉吉公共

職業安定所） 23-8609

　暮らしやすい、誰ひとり取り
残さないまちを目指して、日頃
感じていることを話してみませ
んか？
　今年で３回目となる女性模擬
議会開催にあたって、研修会を開
催します。ぜひご参加ください。
と　き　９月２日（土）
ところ　まなびタウン３階
　　　　第２会議室
問‌‌合せ先　琴浦町男女共同参画

推進会議　 52-1175

　令和６年４月に開校する、県立
まなびの森学園の学校説明会を
以下のとおり開催します。
　鳥取県で初めての県立夜間中
学で、さまざまな理由で十分な教
育を受けられないまま中学校を
卒業した人や、小学校や中学校
を卒業していない人が、中学校の
学習内容を学びます。世代や国
籍、これまでの学びの経験の違い
などを超えた、さまざまな人たち
の思いや考え方にふれ、ともに学
び合うことをとおして、自分らし
い学びを実感できる学校です。
　入場は自由です。多数のご来
場をお待ちしています。
と　き　８月31日（木）
　14:30～15:15
　（開場　14:00）
　終了後に相談会を設けます。
ところ　まなびタウンとうはく
　４階　研修室
問合せ先
　教育総務課　 52-1160

　例年、熱中症･脱水症による山
岳遭難事故が後を絶ちません。
安全に登山を楽しむため、次の
ことに注意しましょう。
●  登山前日は睡眠時間をしっか

り確保しましょう。
●  登山前はバランスの良い食事

と十分な水分をとりましょう。
●  登山中は喉が渇く前に“こまめ”に

水分･栄養補給を行いましょう。
●  体調が悪いと感じたら、登山

を中止しましょう。
　帰りを待っている人のために
も、登山前には、しっかりと計画
を立て、家族や親しい人と情報
共有しておきましょう。
問合せ先
　琴浦大山警察署　 49-8110

　　　　　　　　　▲オンライン
　　　　　　　　　　　登山届

　

　内閣府では、今後の防災対策
に活かすため、日ごろの防災意識
や対策などに関する調査を実施
しています。アンケートは、８月
31日（木）までで、ウェブまた
は本庁舎での回答になりますの
で、ご協力いただきますようお願
いします。
【回答フォームURL】
https ://en.surece.co. jp/
kaiko2023/
問合せ先
　総務課防災危機
　管理室　 52-2111

　病気などやむを得ない理由
で、小・中学校に就学する義務を
猶予または免除されていた人を
対象に、中学校卒業程度の学力
があるかどうかを認定するため
に国が行う試験です。合格者に
は高等学校の入学資格が与えら
れます。受験案内は鳥取県教育
委員会事務局小中学校課および
中部教育局で配布していますの
でお問い合わせください。
　なお、出願に必要な各種証明
書は、琴浦町教育委員会事務局
教育総務課で交付します。
出願期間
　７月３日（月）～
　　　　９月１日（金）
　※9月1日の消印有効
試験日
　10月19日（木）
試験会場
　県庁第二庁舎６階 第36会議室
　（鳥取市東町1-271）
問合せ先
・  鳥取県教育委員会事務局小中

学校課　 0857-26-7510
・中部教育局　 23-3252
・  琴浦町教育委員会事務局教育

総務課　 52-1160

地震防災対策の
現状調査アンケート

案　内

中学校卒業程度認定試験

県立まなびの森学園（県立夜間
中学）学校説明会の開催 職業訓練の受講生募集

熱中症・脱水症に注意して
楽しい登山を！

　詳しくはこちらから
　ご確認ください

あなたの声を届けませんか？
男女共同参画研修会の開催



インフォメーション
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TEL

令和６年10月ねんりんピックが鳥取県
で開催されます！
ねんりんピックは、60歳以上の人を中心に、世
代を超えて楽しむことができる、スポーツや文
化、健康や福祉に関する祭典です。県内全19市
町村を会場に、スポーツから文化に関する種目まで、全29種目が開催されます。琴浦町は
ソフトボールの会場となります。

いよいよ８月６日は
白鳳祭。当日は盆踊
りに太鼓の演奏、屋
台もあります！
４年ぶりに開催の一
大イベント。みんなで
一緒に盛り上がりまし
ょう！
白鳳祭に向けて、町内
の中学生がポスター
を作成されました。１
枚１枚思いを込めて描
かれた素敵な作品を
ぜひご覧ください。ポ
スターは町内の施設
などに掲示されてい
ます。

赤碕中学校　総合文化部のみなさん東伯中学校　美術部のみなさん

有料広告
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人権の広場

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。

みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

健康のために
水を飲もう

Vol.16

人
と
違
う

　

　
　それ
も
個
性
だ

　

　
　
　
　受
け
入
れ
よ
う

（
東
伯
中
学
校
　
３
年
）

　体の中の水分が不足すると、熱中症、脳梗塞、心筋梗
塞など、さまざまな健康障害のリスク要因となります。
　寝る前、起床時、スポーツ中およびその前後、入浴
の前後、そしてのどが渇く前に水分補給を心がけるこ
とが重要です。
　「運動中には水を飲まない」など
の誤った常識をなくし、健康のため
に、こまめに水を飲む習慣を定着さ
せましょう！

問合せ先　
町民生活課　　　　52-1703
すこやか健康課　　52-1705

目覚めの一杯、寝る前の一杯。
　　　　　　しっかり水分、元気な毎日！

安
やすたに
谷潔
きよ
美
み
さんが男女共同参画社会づくり

功労者内閣総理大臣表彰を受賞
　６月27日、安

やすたに
谷潔

きよ
美
み

さん（浦安）が令和５
年度「男女共同参画社会づくり功労者内閣総理
大臣表彰」を受賞されました。この表彰は、多
年にわたり男女共同参画社会に向けた気運の醸
成などに功績のあった者や、各分野で実践的な
活動を積み重ね、男女共同参画の推進に貢献し
てきた者に贈られる賞です。

功績概要
　一級建築士および土地家屋調査士資格を保有
する鳥取県内で唯一の女性経営者。女性で初め
て一般社団法人鳥取県建築士会理事を長年つと
めるなど、県内の建設産業・士業分野における
女性の参画と活躍を推進。
　また、琴浦町男女共同参画推進会議会長とし
て町内で女性模擬議会を２年連続で開催。女性
の町政参画の機会を創出。

問合せ先　企画政策課　 52-1708

男女共同参画について考える 04

　就職当時、待遇などに男女格差を感じ、男女平等、
女性活躍を推進するため、男性社会と言われた建築業
界に飛び込みました。
　男女共同参画社会を目指して、今後の活動として
は、増え続ける荒廃農地や空家の課題解決に役立ちた
いと思い農業委員に立候補しました。また、災害への
備えとして、15年間行っている女性の視点を踏まえた
防災のワークショップを継続していきたいです。そし
て、女性の声が地域に届かない実態を踏まえ、女性模
擬議会を通して女性の困りごとを伝えていきたいと考
えます。

県庁にて亀井副知事に受賞報告されました
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琴
浦
町
に
昔
か
ら
あ
る
定
番
品

〒689-2501
琴浦町赤碕1082-1
TEL：080-6263-1733

　
恵比寿丸

卵かけご飯のトッピングにするの
がおすすめ。クシャッと砕いた板
わかめを散らし、めんつゆで味付
けをするのがポイント。口に入れ
た瞬間、ふわりと広がる磯の香り
を楽しんでほしい。

恵比寿丸のその他の活動
もご覧いただけます
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ご存じですか？「発達障がい」 第４回
「発達障がい」は認知度が低く周囲の誤解もあるため、本人、家族、周りの人に「発達障が
い」を知ってもらうきっかけ作りとして掲載します。今回は自閉スペクトラム症の支援方法に
ついて紹介します。

問合せ先　福祉あんしん課　 52-1706　　　　　　　　　　　　※鳥取県発達障がいハンドブックより

●叩いたり、怒鳴ったり、追い詰めたりして叱るのは逆効果

●長い文章よりも簡潔で短い文章にする

●抽象的な言葉よりも具体的な言葉で伝える
　「ちょっと待って」「あそこにしまって」よりも
　　　　　　　　　　　　↓
　「３分待って」「黄色の引き出しにしまって」など

●言葉だけで難しい場合は、その人にわかる手段を使って伝える。
　実物／絵／写真／文字／モデルを示すなど

●否定的でなく、肯定的に伝える
　「走っちゃダメでしょ」「ちゃんとして！」よりも
　　　　　　　　　　　　　↓
　「静かに歩こうね」「こうやってするんだよ」など

●予定などは事前に伝えておく
　いつ、どこで、誰と何をするのか、終わったらどうなるかなどが
　わかると安心できます。

●でも、つい感情的に怒ってしまったときは･･･
　→怒ってしまったことを謝りましょう

シロウクマ先生からのアドバイス



得とく情報

８月は「食品衛生月間」です
～食中毒にご注意を！～

　気温や湿度が上がる夏場は細菌が増えやすく、食
中毒が発生しやすくなります。細菌を「つけない」
「増やさない」「やっつける」の３原則により食中
毒を予防しましょう。

問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

【食中毒予防の３原則】
　その①　細菌を『つけない』
　・食材に触れる前に、ハンドソープで
　　よく手を洗う。
　・清潔な調理器具や食器を使う。
　その②　細菌を『増やさない』
　・肉や魚などの生鮮食品は、購入後
　　できるだけ早く冷蔵庫へ入れる。
　・調理後の料理は室温で長時間放置しない。
　その③　細菌を『やっつける』
　・食品の中心までよく加熱する。
　・使用後の調理器具は洗剤でよく洗
　　い、熱湯や塩素系漂白剤で消毒。

　身近な食べ物にも、菌を抑える効果のあるものが
あります。食中毒を予防するためにこれらの食べ物
を活用してみてはいかがでしょうか。
■　梅干し（クエン酸）
　　・  塩だけで漬け込んだ昔ながらのものがオスス

メ。ごはんの上にのせるよりは、全体に混ぜ
ることでより効果があります。

■　大葉、しょうが、にんにくなどの香味野菜
　　・  抗菌作用の他に食欲増進作用も
　　　あるため夏場にオススメ。
■　酢（酢酸）
　　・高い殺菌作用の他に、疲労回復
　　　効果や食欲増進効果があります。

ちょこっと豆知識
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絶品

Vol.12琴浦レシピ

材料（４人分）
乾燥ひじき　　　　　　
薄口しょうゆ　

　　　　…………12g
……小さじ２

玉ねぎ　………………40g
きゅうり　……………60g
にんじん　……………60g

あごちくわ　……………1本
マヨネーズ　………大さじ２
すりごま　　　　　…………小さじ２
こしょう　………………少々
削り節　…………1袋（約4g）

ひじきとちくわのサラダ

調理：琴浦町食生活改善推進員連絡協議会

作り方
❶　ひじきは水で戻してよく洗い、茹でて水気を切り、しょう
　　ゆと和える。
❷　玉ねぎは薄切りにし、水にさらしておく。きゅうりとに
　　んじんはせん切りにし、にんじんは茹でておく。ちくわ
　　はいちょう切りにする。　
❸　ボウルにひじき、玉ねぎ、きゅうり、にんじん、ちくわ、
　　マヨネーズ、すりごま、こしょうを加えて和え、器に盛
　　りつけて削り節を添える。

今号から調理動画を
町公式YouTubeチャンネル｢絶品☆食改さんの台所｣でご覧いただけます！

＼あごちくわを使って／ せん切りにした青じそを
加えてもさっぱりおいしく
いただけますよ。

発行：琴浦町　編集：企画政策課　〒689-2392　鳥取県東伯郡琴浦町徳万591-2　TEL（0858）52-2111（代表）FAX（0858）49-0000     
琴浦町ホームページアドレス　http://www.town.kotoura.tottori.jp/　毎月１日発行　印刷：山本印刷株式会社

   

元気いっぱい
ことうらっこのみんな!
すくすく育ってね♪

小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　 52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

お写真
募集中

近藤　杏
きょうや
哉ちゃん‌

＝八橋＝
池平　莉

り お な
央菜ちゃん‌

＝立石＝
斉藤　寛

かんた
太ちゃん‌

＝八橋＝
生田　杏

あんみ
美ちゃん‌

＝赤碕＝

にこにこ‌
これからも笑顔
いっぱいでいてね♥

たくさん遊んで
大きくなってね♪

これからも
いっぱい遊ぼうね★ 健康に育ってね♥


