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【今月の表紙】国際交流の再開と開始
国際情勢やコロナの影響で交流が停滞していた、町と友好親善交流協定を締結している韓国麟蹄郡との交
流再開に向けて町長が表敬訪問を行いました。また、新たに台湾台中市内の中学校（日南中学校）と中学
校の所在地である大甲区を表敬訪問し、今後の交流に向けて動き始めました。
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　琴浦町では、下水道施設は平成14年度、農業集落排水施設は平成５年度から利用を始めました。
　各家庭から排出される汚水を適切に処理するため皆さんが納付された下水道使用料や税金、国からの交付
金を利用し、下水道施設の維持管理を行っています。 
　今回の下水道使用料改定では、一般家庭の下水道使用料の計算方法を各世帯の人数計算から使った水の量
に応じて計算する、水量計算へ変更します。

「琴浦町下水道審議会で審議し、町長へ答申」
～琴浦町ではじめての下水道使用料の適正なあり方について答申～
　
　経営改善に向けて広く意見を求めることを目的として、令和４年10月に町長からの諮問を受けて、
琴浦町下水道事業審議会（審議会会長　鳥取短期大学生活学科情報・経営専攻教授　道

どうまえ
前　緑

みどり
氏ほか

委員６名）を設置しました。

　令和４年10月から令和５年３月まで計４回「下水道使用料の適正なあり方について」下水道事業審
議会を開催し、令和５年４月に町長へ答申しました。

【主な答申内容】
〇一般家庭も従量制へ変更することが望ましい。
〇町水道を使用していない家庭は、世帯員数に応じた認定水量を適用し、下水道使用料を算定する。

改定までの流れ

下水道使用料下水道使用料とと

農業集落排水施設使用料農業集落排水施設使用料をを改定改定しますします

琴浦町の下水道事業を将来にわたって安定的に運営し、快適な生活環境を守っていくために

令和６年４月請求分から
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主な改正内容

令和６年(2024年)４月請求分から令和６年(2024年)４月請求分から
一般家庭の下水道使用料の計算方法を、一般家庭の下水道使用料の計算方法を、各世帯の各世帯の人数計算人数計算かからら

使った水の量に応じて計算する、使った水の量に応じて計算する、水量計算水量計算へ変更します。へ変更します。

※一般家庭と事業所の下水道使用料の計算方法が同じになるため、今回、事業所の下水道使用料改定はありません。

町水道を使用している家庭

（金額はすべて消費税込み）

一律 世帯人数
1人あたり

使用水量が
10㎥まで一律

使用水量が
11㎥以上一律

2,200円 550円 2,200円 165円/㎥月

改定後
令和６年４月請求から

現行
令和６年３月請求まで

基本料金 超過料金 基本料金 超過料金

町水道以外を使用している家庭

５～６人 ６㎥/月 
7人以上 ５㎥/月 

世帯の人数 1人あたり

０～３人 ８㎥/月
４人 ７㎥/月 

認定水量　井戸水や用水組合を使用している家庭は、琴浦町
で使用水量の把握(検針)ができないため、各世帯の
人数に応じた認定水量により使用水量を決定し
下水道使用料を計算します。

※  下水道使用料の計算方法は、町水道を使用している家庭と同じ
です。

※  住民登録者で、入院などで長期不在の場合は、長期不在届出書
を提出いただくことで、人数を実態に合わせて修正することが
できます。

新しい下水道使用料の適用時期
　使用料改定に伴い、新料金ではすべての使用者（一般家庭と事業所）が、請求月と使用月が現行の
２カ月遅れから、１カ月遅れの請求に変更します。

■令和６年１月31日以前から使用している場合
　令和６年３月請求（１月使用分）までは、現行料金でのご請求。
　新料金は、令和６年４月請求（３月使用分）から適用します。

●令和６年２月１日以降に使用開始した場合
　初めての請求から新料金が適用されます。
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新料金の計算方法
１カ月の使用水量が、30m3の場合の下水道使用料（消費税込み）

－ ＝

10㎥まで一律 ②×165円/㎥

2,200円 3,300円
＋ ＝ 5,500円

A B A ＋ B
基本料金 超過料金 下水道使用料

① ②
使用水量 超過水量 

30㎥ 10㎥ 20㎥

・町水道以外を使用している人（井戸水、用水組合）
　琴浦町で使用水量の計測、検針ができないため、世帯の人数
に応じた認定水量により、使用水量を決定し下水道使用料を計
算します。

料金改定の主な理由

・公平な使用者負担に向けて
　これまでの一般家庭の世帯人数別の使用水量を分析した結果、現在の下水道使用料は、使用水量が
21㎥/月以上の世帯は使用水量に対して割安、21㎥/月以下の世帯は割高な状況です。
　人数計算では各使用者の実態が下水道使用料に反映されにくいことから、公平な使用者負担の実現
に向け、一般家庭も使った水の量に応じて計算する水量計算に変更することとしました。
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人数計算の請求件数・使用水量構成比

請求件数 使用水量（㎥/月）

世帯人数 使用水量の目安

0 人 4㎥/月

1 人 9㎥/月

2 人 17㎥/月

3 人 23㎥/月

4 人 27㎥/月

5 人 31㎥/月

6 人 34㎥/月

7 人 37㎥/月

8 人 44㎥/月

9 人 50㎥/月

【注意】
上記の使用水量は実績に基づいた目安です。
各世帯の使用状況により使用水量は増減します。

使用水量に対して
割高

使用水量に対して
割安

例

30

30

・町水道を使用している人
　毎月25日頃に、水道メーター検針の際に配布する「お知らせ票｣
へ記載される『使用水量』をご確認ください。
※下水道についても水道メーターにより、使用水量を計量します。
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新しい下水道使用料、農業集落排水施設使用料　早見表
・令和６年４月請求分から（１カ月あたり、消費税込）

使用水量 基本料金 超過料金 使用料 使用水量 基本料金 超過料金 使用料
（㎥/月） （2,200円） （2,200円）（165円/㎥） （月） （㎥/月） （165円/㎥） （月）

0 31 3,465円 5,665円 
1 32 3,630円 5,830円 
2 33 3,795円 5,995円 
3 34 3,960円 6,160円 
4 35 4,125円 6,325円 
5 36 4,290円 6,490円 
6 37 4,455円 6,655円 
7 38 4,620円 6,820円 
8 39 4,785円 6,985円 
9 40 4,950円 7,150円 
10 41 5,115円 7,315円 
11 165円 2,365円 42 5,280円 7,480円 

330円 2,530円 43 5,445円 7,645円 
13 495円 2,695円 44 5,610円 7,810円 

6,105円 8,305円 
17 1,155円 3,355円 48 6,270円 8,470円 

14 660円 2,860円 45 5,775円 7,975円 
15 825円 3,025円 46 5,940円 8,140円 

6,765円 8,965円 
21 1,815円 4,015円 52 6,930円 9,130円 

18 1,320円 3,520円 49 6,435円 8,635円 
19 1,485円 3,685円 50 6,600円 8,800円 

7,425円 9,625円 
25 2,475円 4,675円 56 7,590円 9,790円 

22 1,980円 4,180円 53 7,095円 9,295円 
23 2,145円 4,345円 54 7,260円 9,460円 

8,085円 10,285円 
29 3,135円 5,335円 60 8,250円 10,450円 

26 2,640円 4,840円 57 7,755円 9,955円 
27 2,805円 5,005円 58 7,920円 10,120円 

2,200円 

0円 2,200円 

2,200円 

30 3,300円 5,500円 

28 2,970円 5,170円 59

24 2,310円 4,510円 55

20 1,650円 3,850円 51

16 990円 3,190円 47

12

31

　使用者の皆さまにはご負担をお願いすることになりますが、持続可能な下水道事業の実現に向け、
経費削減など一層努めてまいりますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。

問合せ先　上下水道課　下水道係
　　　　　 55-7807　 下水道は、安心・安全な暮らしを支え、

　　　　　　　　未来へつないでいます。



まちの話題
マチカド

　近年、保育現場の離職率は高く、琴浦町立こど
も園でも保育教諭の退職が見受けられます。町で
は、課題の原因を解明し、保育現場を働き続けやす
い職場とするため、多様な知見と経験を持った「複
業人材」の力を借りて取り組みを進めています。
　10月25日には、組織戦略アドバイザーとして
田
た な か

中ルーシー匡
まさとも

知さんを就任しました。令和６年
４月末までの半年間、働きやすい保育現場の環境
づくりに向けて取り組んでいただきます。

業人材の活用　琴浦町立こども園
「組織戦略アドバイザー」就任複

就任式の様子（前列右が就任された田中さん）

　 　 　

　金銭報酬のみを目的としている「副業」で
はなく、地域に貢献したい、スキルアップし
たいという経験報酬や感情報酬を含めた関わ
り方です。自身のスキルや経験を地域に活か
したいと考える人材と、地域課題を解決した
い自治体とのマッチングにより、課題解決と
関係人口の創出を期待するものです。

複業とは？ 　 　 　

田
たなか

中ルーシー匡
まさとも

知さん
　1981年生まれ。京都府出身。ベンチャー
の住宅会社に営業として就職後、早くから採
用、教育業務に携わり並行して新規事業立ち
上げや組織作りにも多く関わる。2021年に独
立し、社外人事として企業の組織づくりや採
用、人事制度などの構築支援を行っている。
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　10月24日、県優秀経営農林水産業者等表彰式
が鳥取県庁講堂で行われ、農林水産業の発展に
多大の功績があった農業者、今後の活躍が期待
される若手農業者などが、県知事から表彰され
ました。受賞者は次のとおりです。
【優秀経営農林水産業者】
　上

かみむき

向　信
のぶゆき

之さん（西宮）
　福

ふ く だ

田　寛
ひろし

さん（箆津）
※福田さんは農林水産大臣賞も併せて受賞。
【農林水産業功労者】
　内

うちやま

山　茂
しげあき

昭さん（出上）
　中

なかもと

本　敏
としひこ

彦さん（八橋）
【未来を担う青年農林水産業者】
　坂

さかぐち

口　直
なおすみ

純さん（徳万）

林水産業の発展に大きく貢献
５ 名 が 知 事 表 彰 を 受 賞農

左から中本さん、上向さん、内山さん、福田さん（坂口さんは都合により欠席)

　10月１日、八橋小学校創立150周年事業の一
環として、鳥取中央育英高等学校書道部による
校章・校歌を題材にした書道パフォーマンスを観
覧した後、思い出のつまる小学校を発着点として
ウォーキングを楽しみました。
　旧校舎の当時の様子が残る、旭東電気鳥取事業
所をコースに入れ、計５カ所の八橋グルメポイン
トを設けた約3.5㎞のコースを、子どもから大人
まで、交流しながら歩きました。
　ゴール後には、班ごとに歓談する様子が見られ
るなど、交流の輪の広がりを感じました。

橋ぶらりウォーキングの開催
～八橋のよさを五感で味わう～八

スタート地点の様子
（左）と賑わうチェッ
クポイント（下）



期日 12/31(日) 1/1(月) 1/2(火)、1/3(水) 問合せ先路線名

野井倉線
上り 通常運行 ・始発～404便(8:53)まで運休

・410便(17:48)運休

(株)田中商店
　090-
8711-
5128

下り 409便(18:15)
以降運休

・始発(8:17)運休
・407便(17:02)以降運休

上法万線
上り 通常運行 始発～504便(9:57)まで運休

下り 509便運休 ・始発(9:22)運休
・507便(17:15)以降運休

福永線
上り 通常運行 始発～604便(9:02)まで運休

下り 609便運休 ・始発(8:39)運休
・607便（17:10）以降運休

上中村線
（予約型）

上り 304便・306便
運休

・304便(17:59)運休
・306便(18:54)運休

下り 通常運行 301便(7:15)運休

船上山線

上り 通常運行 ・始発～208便(9:40)運休
・212便(17:10)運休

日ノ丸
自動車(株)
赤碕車庫
　55-0607

下り 213便(19:07)
運休

・始発～203便(9:09)運休
・211便(17:59)運休
・213便(19:07)運休

琴浦海岸線 上り 通常運行 始発(8:51)運休
下り 通常運行 始発(8:02)運休

倉吉駅～

赤碕駅

上り
土日祝ダイヤ

・始発～9:49便まで運休
・17:09便運休（赤碕駅発） 土日祝ダイヤ

下り ・始発～9:05便まで運休
・17:57便運休（倉吉駅発）

●路線バスの運行 1/4 以降は平常どおりの運行となります。

●主な町内施設
施設名 休業期間

まなびタウンとうはく

12/29(金)～
1/3(水) 

琴浦町図書館 (本館・赤碕分館) 
総合体育館

各地区公民館
東伯･赤碕文化センター

●各種業務
施設名 休業期間

ごみ収集 1/1(月)～1/3(水)
し尿汲み取り 12/29(金)～1/8(月)

琴浦斎場 1/1(月)

●町内教育機関
施設名 休業期間

東伯中学校
12/23(土)～1/8(月) 赤碕中学校

各小学校
町立こども園

12/29(金)～1/3(水)私立こども園
（赤碕）

私立保育園
（みどり） 12/30(土)～1/3(水)

全便運休

まちの話題
マチカド
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各種手続きはお早めに!

年末年始の
休業案内 この期間は役場業務はお休みです。

年内は28日(木)まで、年始は4日(木)から開庁します。

令和５年　　　 　　　 令和６年
12月29日(金)～1月3日(水)
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○  給与所得者で年末調整を受けた給与以外の各種所得
がある人。

○給与を２カ所以上から受けている人。
○  公的年金などの収入が400万円以下で、その他の所

得がある人。
○  各種所得の合計が38万円以上あり、所得控除を受

ける人。
※  所得税の確定申告書を提出予定の人は、町県民税の

申告は不要です。

　町県民税の申告は、税証明、国民健康保険税の
軽減、医療費の自己負担額判定などにおいて、必
要となる場合があります。
○収入が「０円」の申告
→１月から税務課窓口で受付（郵送可）
○上記以外の申告
→事前に申告予約の上、２月16日から確定申
　告会場にて申告

令和５年１月～12月の間に収入がある　
　年金収入がある　→　①へ　
　給与収入がある　→　②へ　　　　　
　その他（営業・農業・不動産）→　③へ
　上記収入がない　→　　

家族の税制上の扶養である
　(源泉徴収票などで扶養親族になっている)
　はい　　→　Ａ（税務証明が必要な人は申告
　　　　　　　　　してください）
　いいえ　→　Ｂ

申告が必要かどうかを確認してみましょう!（一般的な例です。参考としてご使用ください。）

①　年金収入以外に収入がある
　　　はい　　　　　　　　　　　　　 いいえ

年金以外の所得が20万円を超える
　　はい　→　Ｃ　　　いいえ　→　Ｂ

年金は遺族年金・障害年金のみである
　　はい　→　 　　　　　　　　　いいえ

年金は公的年金のみの収入で
400万円以下である
　　はい　→　Ａ※1　　　　　　　いいえ

③　所得金額(収入ー経費)が所得税の　　
　　所得控除よりも大きい
　　　はい　→　Ｃ　　　いいえ　→　Ｂ　

公的年金の源泉徴収票に記載以外の
控除を追加する
　　　はい　→　Ｂ　　　いいえ　→　Ａ

②　次のいずれかに該当する　　　
・勤務先で年末調整をしていない
・２ヵ所以上で給与がある
・給与収入が2,000万円以上　
　　はい　→　Ｃ　　　　　　いいえ

給与以外の所得がある
　　はい　　　　　　　　　　　　　　 いいえ

給与以外の所得が20万円を超える
　　はい　→　C　　　いいえ　→　Ｂ

給与の源泉徴収票以外に各種控除を追加する
　　はい　　　　　　　　　　いいえ　→　Ａ

源泉徴収票に記載の「源泉徴収税額」が０円
である
　　はい　→　Ｂ　　　　　　いいえ　→　Ｃ　

申告が必要な人

令和６年度分（令和５年中の収入分）

町県民税の申告はお忘れなく！

※1　年収が400万円以下でも、所得税が戻る場合は確定申告が必要です。

Ａ　申告の必要はありません
Ｂ　町県民税の申告が必要です
Ｃ　所得税の確定申告が必要です

結
　
果

Q１ Q２

Q２

問合せ先　税務課　課税係　 52-1702

Q２
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問合せ先　上下水道課　 55-7806

水道管の冬支度
凍結・破損にご注意！

お知らせ

news

凍結して水が出ないときは？ 
　凍結した蛇口を無理に回すと、パッキンが
破損して水が止まらなくなります。
水が出ないときは…
　凍結した部分にタオルなどを巻き付けて、
その上からゆっくりとぬるま湯（40℃前
後）をかけてください。
※  直接、水道管に熱湯をかけると熱膨張によ

り、水道管を破裂させる原因となります。

水道管が破裂したら？
①すぐにメーターBOX内の止水栓を閉める。
②  琴浦町指定給水装置工事事業者に修理を依

頼してください。

　　町指定給水装置工事事業者は
　　右の二次元コードからご確認
　　ください。

　日ごとに寒さも増し、そろそろ冬も本番。
ますます冷え込みが厳しい季節になりまし
た。水道管の凍結対策はお済みですか？

水道管を凍結から守るには？
　外にある水道管（蛇口・配管）には、保温
チューブや毛布を巻いて、直接雪や風が当た
らないように、凍結対策をしましょう。ま
た、これらが濡れないように、上からビニー
ルテープなどを巻いてください。

　 　

問合せ先　建設住宅課　 55-7804

積雪に備えて
除雪作業にご理解とご協力をお願いします

お知らせ

news

●  集落内の狭い道路の除雪には、琴浦町地
域除雪活動支援事業補助金をご活用くだ
さい。今年度から、部落自治振興交付金
の追加交付金として、部落から申請の
あった際には追加交付を行います。

　補助金の問合せ先　総務課　 52-2111
●    老朽化に伴い除雪ドーザーを１台更新し

ました。主に八橋～上郷地区の作業にあ
たります。今後も計画的に除雪車の更新
を行います。

　町では町内の15業者で304路線・約220
㎞にわたり道路除雪を行っています。安全
で円滑な交通確保に努めますが、降り始め
のタイミングや雪質、交通状況などにより
作業が遅れる場合があります。皆さんも次
のようなことに注意して、除雪にご協力く
ださい。※除雪作業は、主要幹線道路や通
学路を優先して行います。

・除雪作業は、区長さんを通じて要請する。
・‌‌積雪時の車の運転は速度を落として安全

運転を心がける。大雪が予想される場合
は、不要不急の外出は控える。
・‌‌消火栓のまわりや、除雪車が進入困難な

狭い道路、通学路などは地元や関係者で
対応する。
・‌‌除雪車が通った後は、家の出入口をふさぐ
可能性があるが、道路に雪を戻さない。

町公式YouTubeにて
動画でわかりやすく
紹介しています!▶▶▶
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問合せ先　総務課　 52-2111

公有財産を売却します
お知らせ

news

　公有財産の売却を一般競争入札により実施
します。詳しくは告示および入札参加要領を
ご確認ください。入札に参加するには、申込
期限までに入札参加申込書を総務課にご提出
ください。

◆対象施設一覧　※詳細は告示などをご確認ください。

◆入札参加 申込期限：令和６年１月26日(金)
　提出先　役場本庁舎　総務課
◆入札および開札日時：令和６年２月22日(木)
　集　合　10:00　　開　札　10:15
　ところ　役場本庁舎　２階　第２会議室

　　　

問合せ先　農業委員会事務局　 55-7809

お知らせ

news

12月の農業委員会の
申請締切日を変更します

　農業委員会総会で審議が必要な農地の売
買、贈与、貸借、転用、非農地証明などの申
請は、毎月20日（20日が土日祝日のときはそ
の前日）を提出締切日としていますが、申請
内容の審査期間を確保するため、来年の１月
総会で審議する12月申請分は12月15日（金）
を締切日としますのでご注意ください。
　申請の際は、所定の申請書に必要書類を添
えて締切日までに農業委員会事務局へ提出し
てください。

　　　　　　

問合せ先　税務課　 52-1702

お知らせ

news

建物の新築（増築）、
取り壊しはありませんか？

１　新築（増築）の場合 
　令和５年１月２日～令和６年１月１日に建築
された建物は、令和６年度から固定資産税が課
税されます。新築（増築）された建物のうち、
未調査の建物がある場合はお知らせください。

２　取り壊しの場合
　令和５年中に建物を取り壊した人は、令和
６年１月31日までに家屋滅失の届出をしてく
ださい。届出が無い場合、取り壊しの状況が
確認できないため、固定資産税が課税される
場合があります。
▶届出に必要なもの
　  家屋滅失届出書・解体証明書（届出が12

月中の場合は、解体証明書は不要です。）
▶提出先：税務課
※  登記のある家屋は、家屋滅失の届出とは別

に鳥取地方法務局倉吉支局にて登記の手続
きが必要です。

12月申請分は
12月15日（金）締切

詳しくは町のホームページ
をご覧ください。

対象財産 所在地 区分・公簿面積(㎡) 最低入札価格
旧徳万駐在所跡地 大字徳万357番10、454番５ 土地　　　 183.54 3,671,000円

旧東伯町民住宅 大字八橋355番地２
土地　　　 193.59 601,000円

建物　１階　70.79
　　　２階　13.76

0円

旧八幡住宅団地跡地① 大字八幡779番2 土地　　　 352.87 3,846,000円
旧八幡住宅団地跡地② 大字八幡779番6 土地　　　 168.65 2,449,000円
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総合体育館トレーニングルーム
　窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　  スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物、タオル
　　　　※高校生以上から利用可能

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

【12月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）13:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。
　　岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30
　　AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

※  日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

　

と　き　１月７日（日）・８日（月･祝）9:00～
　　　　※日程は１日になる可能性あり
ところ　総合体育館
　　　　・オープンクラス
　　　　・ミックスクラス
　　　　　（常時女性２名以上）
申　込　12月14日（木）
代表者会兼抽選会　
　　　　12月21日（木）19:30
　　　　生涯学習センター　第１会議室

　 　 　 　新春フットサル大会 えんじょいスポーツ

※各イベントは発熱・体調の悪い場合は参加できません。

　

　健康を祈願しながら家族や仲間と「新年の初めの一歩」を踏み出しませんか？町内外を問わ
ず、どなたでも参加できます。会場は２カ所。お好きな方に参加してください。
と　き　令和６年１月１日（月）　　参加費　無料（事前申込不要）

琴浦元旦マラソン・ウォーキング大会

　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽
しみ健康づくりをしましょう!!
と　き　12月15日（金）
　　　　19:30～21:00
ところ　農業者トレーニングセンター
種　目　  ソフトバレーボール・ボッチャ・ほおる

んビンゴ・バウンスボール、モルック
対　象　町民（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（事前申込不要）
持ち物　  スポーツウェア、上履きシューズ、

飲み物、タオル

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

●総合体育館会場
種　目　マラソンの部（１㎞、３㎞、５㎞）
　　　　ウォーキングの部（1.5㎞、３㎞）
コース　  総合体育館（受付・開会式・スター

ト）～町内～総合体育館（ゴール）
開会式　　9:15～（受付9:00～）
スタート　9:30　ウォーキング・
　　　　　　　　 マラソン　５㎞
　　　　　9:35　その他マラソン

●役場分庁舎会場
　コースの途中で、初詣を兼ねて天乃神奈斐
神社と神崎神社（マラソンの部は亀崎神社に
も）に参拝。
種　目　マラソンの部（５㎞）
　　　　ウォーキングの部（3.5㎞）
コース　  役場分庁舎（受付・開会式・スター

ト）～町内～役場分庁舎（ゴール）
開会式　　　9:15～（受付9:00～）
スタート　　9:30　ウォーキング
　　　　　　9:35　マラソン
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　戦車型の陸上ドローンを使用
し、実際にプログラミング、プロ
グラム実行の一連の流れをゲー
ム感覚で学びます。詳しくは町
ホームページをご覧ください。
と　き　12月26日（火）
　① 9:15集合　 9:30～10:30
　②10:45集合　11:00～12:00
対　象　小学４年～６年生
定　員　各回５名
ところ　まなびタウンとうはく
　　　　４階　研修室
申　込　12月15日（金）まで
　　　　※応募者多数の場合は抽選
申込・問合せ先
　社会教育課　 52-1161　

　

　11月に開催したまなタン教養
講座で撮影した写真の中から、
参加者がそれぞれ”１番いい写真”
を選んで展示します。
と　き　  12月８日（金）～22日

（金）9:00～20:00
　　　　※日曜日は17:00まで
ところ　まなびタウンとうはく
　　　　２階談話コーナー
問合せ先　
　社会教育課　 52-1161

と　き　12月19日（火）
　　　　14:00～15:30
ところ　まなびタウンとうはく 
　　　　４階　研修室
内‌‌　容　相続・登記に関する講

演会（講師：鳥取地方法務局
職員）
送‌‌迎バス　12月７日（木）まで

にお申し込みください。
申込・問合せ先
　社会教育課　 52-1161
　

　鬼ごっこ、ハンモック、ス
ラックライン、巨大シャボン
玉、のこぎりや金づちを使った
木工など自由に発想を広げて遊
びましょう。心と身体が発達す
る外遊び。時間内であれば、い
つ来て、いつ帰ってもOK！高
齢者ボランティアの「子どもと
遊び隊」が遊びを教えてくれま
す。（事前申込不要）
と　き　12月17日（日）
　　　　13:00～15:00
　※雨天や雪でも実施します。
ところ　平岩記念会館前
　（東伯総合公園内）
持‌‌ち物　飲み物、帽子、着替え

など（汚れてもいい服装で来
てください）
問合せ先
　社会教育課　 52-1161

催しもの

寿大学一般教養コースの開催

　７月～８月にかけて、「第２弾
物価高騰対策！ことうら商品券」
を各世帯に配布しています。使用
期限が迫っていますので、お早め
に使用してください。
対‌‌　象　青色で縁取りのことう

ら商品券
使用期限　12月31日（日）まで
そ‌‌の他　長期不在などにより、

商品券を受け取っていない人
は、下記へお問い合わせくだ
さい。
問合せ先　総務課　 52-2111

　鳥取地方･家庭裁判所本庁の建
て替え工事を進めています。ウェ
ブサイトに新庁舎の計画概要、建
て替えスケジュールなどを掲載
していますので、ご覧ください。
問合せ先
　鳥取地方・家庭裁判所事務局
　総務課　 0857-22-2171

【冒険遊び場】
プレーパークどんぐり

プログラミング講座

有料広告

　鳥取地方･家庭裁判所
　ウェブサイトはこちら

物価高騰対策「ことうら商品券｣
ご使用はお早めに

案　内

鳥取地方・家庭裁判所本庁舎の
建て替えのお知らせ

誰でも参加できる写真講座
～私の１番！写真展～
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　医薬品は正しく使っていても、
副作用の発生を防げない場合があ
ります。
　医薬品副作用被害救済制度
は、医薬品を適正に使用したに
もかかわらず、その副作用によ
り入院治療が必要になるほど重
篤な健康被害が生じた場合に、
医療費や年金などの給付を行う
公的な制度です。
　詳しくは下の二次元コードから
ご確認ください。
問合せ先　救済制度相談窓口

0120-149-931

　全国では毎年1,000人以上が
HIV感染、エイズと診断され、
鳥取県でも発生報告が継続して
います。倉吉保健所では、12
月１日の世界エイズデーにあわ
せ、感染を早期発見するため、
HIV（エイズ）、性感染症の無
料検査を行います。検査は匿名
です。ぜひご利用ください。
と　き

ところ　倉吉保健所
内‌‌　容　HIV、クラミジア、梅毒
予約・問合せ先
　倉吉保健所　 23-3145

　求職者を対象にものづくりの
技能・技術および専門知識を身
につける訓練を行います。

１月入所生
●  ビジネススキル講習付ＣＡＤ・

ＮＣ加工技術科（７カ月）
訓練期間　令和６年１月５日(金)
　～令和６年７月26日（金）
●電気設備施工科（６カ月）
訓練期間　令和６年１月５日(金)
　～令和６年６月27日（木）
●住宅リフォーム技術科（６カ月）
訓練期間　令和６年１月５日(金)
　～令和６年６月27日（木）
申‌‌　込　いずれも12月18日(月)

まで
その他　体験会：12月６日(水)
対　象　求職中の人（離職者）
受講料　無料（テキスト代別）
申込先　最寄りのハローワーク
問合せ先　ポリテクセンター米子
　 0859-27-5115

ポリテクセンター米子より
職業訓練のご案内

医薬品副作用被害
救済制度HIV・性感染症無料検査

定例検査（要予約）
毎月第１・３水曜日

13:30～14:30
休日検査（要予約）

12月３日（日）
13:30～15:30

夜間検査（要予約）
12月６日（水）
17:30～19:00

　 令和６年 
琴浦町二十歳のつどい

　令和６年琴浦町二十歳のつどいを下記のと
おり開催します。
 
と　き　令和６年１月３日（水）11:00～
　　　　（受付10:00～）
ところ　まなびタウンとうはく
　　　　４階多目的ホール
対　象　    平成15年４月２日から平成16年４

月１日までに生まれた人
　　　　・町内在住の人
　　　　・町内の小・中学校の卒業生

　対象者には案内を送付しています。案内状
が届かない場合は、下記問合せ先までご連絡
ください。

問合せ先　総務課　 52-2111
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みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

ウォームビズで
寒い冬を乗り切ろう！

Vol.19

　ウォームビズとは、「過度に暖房に頼らない室
内環境」「暖房時の室温が摂氏20℃以下でも、快
適に暖かく過ごせるライフスタイル」を推奨した
取り組みのことです。
　この取り組みにより、消費電力が抑えられ、温
室効果ガスの抑制などにつながります。
　ウォームビズに最適な服装のポイントとして、
①首・手首・足首、３つの首を温める
②機能性素材（軽い・薄い・暖かい）のインナー
　を選ぶ
③カーディガンやひざ掛けを活用する
　などがあります。
　この冬は、無理のない範囲で、小さなエネルギ
ーで快適に過ごしてみませんか。

問合せ先　町民生活課　　52-1703

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。
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人権の広場

 　男女共同参画について考える 08

　　　　新たに「産後パパ育休（出生時育児
　　　　休業）制度」が創設されました。

　産後パパ育休とは、産後８週間以内に４週間
（28日）を限度として２回にわけて取得でき
る休業で、１歳までの育児休業とは別に取得で
きる制度です。

問合せ先　企画政策課　 52-1708

　　　　１歳までの育児休業を分割で取得
　　　　できるようになりました。

　これまで、育児休業は原則１回しか取得でき
ませんでしたが、2022年10月からは男女とも
にそれぞれ２回まで取得することが可能になり
ました。
具体的にどのように育休が取れるのか？
分割取得の例などイラストや動画でわか
りやすく説明しています ▶▶▶

育児・子育て、家族でできていますか？
　町内における各家庭での「子どもの世話の役割分担」の実態は、半数未満は性別にかかわらず同程
度分担していると回答があった一方で、半数以上は主に女性が行っていることがわかりました（令和
４年琴浦町男女共同参画に関する町民意識調査より）。
　男性が育児・子育てに参画することは、家族の絆を深めるだけでなく、女性の社会参画にもつなが
ります。まずは、家族でできることを話し合ってみてはいかがでしょうか？

育児・介護休業法が変わったのをご存知ですか？
　パパもママも、仕事と育児を両立できるように、育児休業制度が変わりました！
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蒻
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。
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る
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、
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蒻
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。
創
業
当
初
か

ら
群
馬
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
と
琴
浦

の
水
を
使
用
し
、
豊
か
な
芋
の
風
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、
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あ
る
ほ
う

が
美
味
し
い
た
め
、
４
年
間
の
生

育
期
間
を
経
た
群
馬
県
産
の
力
強

い
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
を
使
用
し
て
い

る
」
と
の
こ
と
。
素
材
選
び
へ
の

強
い
こ
だ
わ
り
が
窺
い
知
れ
る
。

　店
主
お
す
す
め
の
食
べ
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は
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に

ゃ
く
を
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。
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。
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寒
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蒟
蒻
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繁
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期
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れ
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の
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節
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食
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は
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味
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れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

町
内
唯
一
の
老
舗
蒟
蒻
店

妥
協
な
き
素
材
選
び

〒689-2501
琴浦町赤碕115-4
TEL：55-0317

　
大黒蒟蒻店

こんにゃく作りに欠かせない道具
たち。こんにゃくのカットに使う
型枠と両手包丁。

す
　
　
　
　こ
ん
に
ゃ
く

こ
ん
に
ゃ
く
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ご存じですか？「発達障がい」 第８回
　「発達障がい」は認知度が低く周囲の誤解もあるため、本人、家族、周りの人に「発達障が
い」を知ってもらうきっかけ作りとして掲載します。今回は限局性学習症について紹介します。

※鳥取県発達障がいハンドブックより
問合せ先　福祉あんしん課　 52-1706

■限局性学習症とは？■限局性学習症とは？
　限局性学習症とは、知能には問題がなく、目も見え、耳も聞こえていて、学習環境や本人の意欲
にも問題がないにも関わらず、「読み書き」や「計算」など特定の領域の習得や成績にさしさわり
がでてしまう障がいです。
　限局性学習症の原因は、脳内の特定の分野の働きに不具合やアンバランスがあるためだと考えら
れています。
　障がいに気づきにくいため、「努力不足」「怠けている」「やる気がない」などと誤解されて辛
い思いをすることが多いようです。
　限局性学習症のある人が自信を持って学習できるよう、適切な支援・理解が必要です。
　自閉スペクトラム症や注意欠如・多動症（ＡＤＨＤ）と合併している場合もあります。

■限局性学習症の種類■限局性学習症の種類
●読字障がい
　  　読字障がいの背景には文字を音に変えることに著しい困難さがあります（例えば「あ」という

文字を見て、「あ」という音を思い出すまでに時間がかかる、など）。
　  　そのため、単語や文章を読むときに時間がかかり、とても疲れます。その結果、本を読むこと

を嫌い、知識や語彙が不足し学力の低下を招きます。

　　　　　　・ひらがなの１文字ずつは読めても単語になると読みづらい
　　　　　　・単語の文字を逆さに読んでしまう（「いか」→「かい」など）
　　　　　　・形の似た文字を間違って読んでしまう（「め」と「ぬ」など）

●書字障がい
　  　読字障がいがあると、結果的に書字の問題も示す場合が多くみられます。
　  　また読むことに困難がなくても文字の形を正しく捉えることや、形を正しく覚えておくことが

困難で、書字を誤る症状を示します。

　　　　　　・書き順や字形が覚えづらい
　　　　　　・文字をます目や行におさめられない
　　　　　　・よく似た形の字、画数の多い漢字の誤りが多い

●計算障がい
　  　計算障がいの背景には、数量のイメージが持ちにくかったり、数量のイメージと数字とを一致

させることがうまくいかないということがあります。そのため、足すとか引くという数の操作が
うまくいかないのです。

　  　計算障がいは、計算だけでなく、図形や空間の認知、算数的推論などの面でも困難をきたす場
合があります。

　　　　　　・数字や記号を理解できない
　　　　　　・簡単な計算が（指を使わなければ）できない
　　　　　　・繰り上がりや繰り下がりが正しくできない

例えば

例えば

例えば



得とく情報

　　　冬は特に！

ヒートショックに注意！

●ヒートショックとは？
　暖かい部屋から寒い部屋
への移動など、温度の急な
変化が体に与えるショック
のことです。このことで血
圧が変動することが入浴事
故の要因のひとつと言われ
ています。

●鳥取県の状況

●入浴中の事故を防ぐ６箇条

　日本気象協会のヒートショック予報や、鳥取県の
「あんしんトリピーなび」などで、ヒートショック
が発生しやすい日の情報提供をされています。活用
してみましょう。

問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
②  お湯は41℃以下で、10分以内を目安に、長湯

をしない
③浴槽から出るときはゆっくり立ち上がる
④浴室内に手すりを設置する
⑤食後・飲酒後・医薬品服用後の入浴は控える
⑥  同居する家族がいる場合はひと声かけてから

入浴する
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絶品

Vol.14琴浦レシピ

材料（４人分）

・米・・・・・・・・・・・・・３合
A　 ・白バラ牛乳・・・・・・240cc
　　・水・・・・・・・・・・240cc
　　・甘塩鮭・・・・２切れ（160g）
　　・清酒・・・・・・・・小さじ２
・人参・・・・・・・・・・・100g
・しめじ・・・・・・・・・・・40g
・さつまいも・・・・・・・・120g
・サラダ油・・・・・・・・・・適量
　　・しょうゆ・・・・・・大さじ１
B　 ・清酒・・・・・・・・大さじ１
　　・みりん・・・・・・・大さじ１
　・大根の葉などの青菜・・・・適量

カウィーの鮭入り
ミルクごはん

作り方

調理動画を町公式YouTubeチャンネル「絶品☆食改さんの台所」で
ご覧いただけます！

❶　米をとぎ、炊飯器に入れAを加え浸しておく。鮭に酒をふっておく。                 
❷　人参はせん切りにし、しめじは小房に分ける。さつまいもは１.５ｃｍ角に切り水洗いをして水気
　　を切っておく。
❸　フライパンにサラダ油をひき、鮭の両面を軽く焼き、取り出しておく。同じフライパンに②を入
　　れ軽く炒め、Bを加え混ぜる。
❹　炊飯器に③で炒めた野菜を入れ、その上に鮭を入れて炊く。
❺　大根の葉をゆでて刻み、水気を絞っておく。
❻　炊きあがったら、鮭を取り出し皮と骨を取り粗くほぐし、炊飯器に戻し全体を混ぜる。器に盛り、
　　大根の葉を添える。
※青菜の代わりに、黒ごま、さやいんげんのせん切り、枝豆、グリーンピースなどを添えてもよい。

レシピ提供：もーもーカウィークラブ
調理：食生活改善推進員

白バラ牛乳をたっぷり使った

牛乳にはカルシウムやタンパク質のほかに、さまざま
な栄養素がバランス良く含まれています。 
飲むだけでなく料理に使うこともオススメです！ 


