
【今月の表紙】 タコ公園のすべり初め
４月２８日にリニューアルされた赤碕
ふれあい広場（通称：タコ公園）。
リニューアル式典後に、ことうらこ
ども園の園児によるローラースライ
ダーのすべり初めが行われました。

その時の様子を町公式
YouTubeチャンネルで
公開しています。
ぜひご覧ください。
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　全戸配布してある防災マップや町ホームページ内のWEB版防災マップで、土
砂災害などの危険箇所を確認することができます。
　自宅や働いている場所にどのような災害の危険があるか確認しておきま
しょう。

▼WEB版防災マップ　
　https://www.town.kotoura.tottori.jp/docs/2021031100055/

防災マップで危険箇所を確認しましょう

　出水期に備えて

風水害への対策風水害への対策を考えましょう

　自宅などが土砂災害、浸水の危険区域にある場合、災害が発生するおそ
れがあるため避難が必要です。
　町が発令する「高齢者等避難」、「避難指示」などの避難情報や最新の
気象情報を確認し、早め早めに避難しましょう。
　避難先は、町が開設する避難所だけでなく、安全な場所にある親戚・知人宅、地域の公民館など

に避難することも考えておきましょう。

どこに避難するか確認しましょう

　町は、災害時の情報を、防災行政無線、琴浦町公式LINE、町ホームページなどで提供します。情
報入手手段は複数確保し、情報を確実に受け取れるようしておきましょう。

避難情報を取得する方法を確認しましょう

日本語版のほかに

英語版があります

▶町ホームページ

　https://www.town.kotoura.tottori.jp
▼町公式LINE

▶気象庁ホームページ

　https://www.jma.go.jp/jma/index.html

２２

３３

１１
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　令和３年７月豪雨災害では、三本杉地内で連続雨量が470㎜を超える雨が降り、大きな被害をもた
らしました。
　近年、全国的に自然災害が相次いでいます。これから梅雨による大雨や集中豪雨、台風により被害
が発生しやすい時期を迎えます。
　災害はいつ、どこで発生するかわかりません。もしものときに備え、普段から災害に備えましょ
う。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合せ先　総務課　 52-2111

　避難所での非常食や保存水などの備蓄品は、町でも準備していますが、家庭でも避

難の際に持ち出す「非常持出品」を準備しておきましょう。非常持出品は、あらかじ
め持出袋に入れるなどしておくと便利です。

避難のときに持ち出すものを用意しましょう

　災害時、共助（隣近所や自治会、自主防災組織で行う活動）は重要です。隣近所
で誘い合って避難したり、水路などに地域住民で土のうを設置するなど、災害時の
支えあいについて地域で考えておきましょう。

地域での協力体制を確認しましょう

土のう袋および土砂の配布について
　町では、家屋への浸水被害を軽減するため、土のうを作成し持ち帰られるよう、土のう袋お
よび土砂の配布を行っています。希望される場合は、総務課防災危機管理室まで問合せをお願
いします。

▼配布場所

　土のう袋　　　役場本庁舎または分庁舎
　土のう用土砂　琴浦町大字槻下（国土交通省琴浦スノーステーション南側）
　　　　　　　　琴浦町大字赤碕（きらり団地公園北側）
　　　　　　　　琴浦町大字古長（旧古布庄小学校校庭プール北側）
　　　　　　　　琴浦町大字宮木（旧以西小学校校庭北側）　

４４

５５

▼非常持出品

□　飲料水
□　非常食品
　 （缶詰・レトルト食品・
　　　　　 チョコレートなど）
□　携帯ラジオ
□　懐中電灯

□　救急医療品
□　免許証や健康保険証
□　貴重品
　　（通帳、印鑑、お金など）
□　マスク
□　体温計
　　　　　　　　　　　　　　　など
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　４月24日、自衛官募集相談員の委嘱式を役場本
庁舎にて行いました。
　自衛官募集相談員は、琴浦町における自衛官募
集に関する情報の提供や、自衛隊地方協力本部が
行う募集の広報に対する支援をボランティアで行
います。
　このたび、７期（14年）務められた山

やまもと

本　明
あきら

さん
と、６期（12年）務められた横

よこやま

山　俊
としひろ

博さんが新た
な任期で委嘱されました。
　また、これまで相談員を５期（10年）務められた
前
まえ

田
だ

　良
りょうじ

二さんにこれまでの活動に対して感謝状
が贈呈されました。

浦町自衛官募集相談員の
委嘱状交付式が行われました!琴

　レスリングのアジア選手権が４月10日、カ
ザフスタンのアスアナで行われ、前

まえ
田
た
祐
ゆう
也
や
さん

（向原出身）が男子グレコローマンスタイル82
キロ級に出場し、国際大会では2017年スペイン
グランプリの３位以来となるメダルを獲得され
ました。前田さんは現在、鳥取中央育英高校職
員として従事する傍ら研鑽を積み重ね、その結
果、見事入賞に輝かれました。アジア大会出場
にあたり、町から「琴浦町スポーツ国際大会出
場奨励金」が交付されました。

スリン グ の ア ジ ア 大 会 で
前
まえ

田
た

祐
ゆう

也
や

さんが３位に入賞！レ

　写真や動画をメインに投稿するSNS
「Instagram(インスタグラム)」にて琴浦町
内で撮影した写真を募集し「春夏」「秋冬」
の２回、フォトコンテストを開催します。　
　５月１日（月）からは春夏期間の投稿を募
集中です。「琴浦町に行ってみたい」と思っ
てもらえるような投稿お待ちしております！

左から、福本町長、山本さん、前田さん、横山さん、
　　　自衛隊地方協力本部長　村田晶洋１等空佐

Instagramフォトコン開催中！
｢＃私の惑星コトウラ2023｣
＼あなたのコトウラ愛を発信しませんか／

　まずは６月15～18日の全
日本選抜大会で優勝し、10
月にセルビアで行われる世界
選手権大会の切符を勝ち取る
こと。また、12月の全日本
階級別選手権大会を好成績で
突破し、来年のパリオリンピ
ックを目指します！

今後の目標!
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問合せ先　町民生活課　 52-1704

お知らせ

news
マイナンバーカードの活用

　町ではマイナンバーカードの取得を推進しており、令和５年３月末時点での交付率は81％を
超え、すでに町民の５人に４人は取得している計算となります。
　引き続き、申請されていない人への支援を実施し、取得を推進していきますが、すでにお持
ちの人への活用法をご紹介します。

①マイナンバーカードでのコンビニ交付
　コンビニエンスストアなどでの店舗にて、マイナンバーカードを利用した各種証明書の交付
を行っています。積極的なご利用をお願いします。
▼ポイント
・対象のコンビニであれば、全国どこの店舗でも証明書の発行が可能
・各証明書の手数料は役場窓口発行分と比べて50円お得!
▼利用可能日時
　土日祝祭日を含め6:30～23:00（年末年始およびメンテナンス日を除く）
▼取得可能な証明書
・住民票の写し（個人・世帯）　　　　　　　・戸籍謄抄本（全部・個人事項証明）
・印鑑登録証明書　　　　　　　　　　　　　・戸籍の附票
・税証明書（所得・所得課税証明書）※１
※１　税（各種）証明書は、最新年度分でマイナンバーカード名義人（本人）分しか発行されません

ので、過年度分や世帯（複数名）分の交付を希望される人は、役場窓口までお越しください。

②マイナンバーカードを利用した転出手続き
　琴浦町から転出される場合、これまでは窓口にて転出の手続きが必要でしたが、転出者がマ
イナポータル上で手続きをすることで、転出時の来庁が不要となりました。
　なお、マイナポータル上で転出手続きをされる場合は、数字とアルファベットが混在した暗
証番号（署名用電子証明書暗証番号）が必要となります。

③マイナポータル上での行政手続き
　マイナポータルの『わたしの情報』で、過去の診療・薬剤・医療費・健診情報が確認ができます。
『もっとつながる』では、e-Tax（国税電子申告・納税システム）、ねんきんネット、ハローワークイ
ンターネットサービス（求職者マイページ）などと連携し、自分の情報を確認できます。
※マイナンバーカードの機能がスマホに搭載されます。詳しくは広報７月号でお知らせします。

④マイナンバーカードの健康保険証利用
　マイナンバーカードを健康保険証として利用することが可能です。
※一度利用申込みがあれば、マイナンバーカードを健康保険証として利用可能です。
※利用可能な医療機関には、専用の端末が受付付近に設置されています。わからない場合は医
療機関の職員にお尋ねください。
※利用に関する詳細は、本誌17ページの『得とく情報』をご確認ください。

※マイナポータルの使用においては、スマホでのアプリのインストール、カードリーダー付き
のパソコンなどが必要です。
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問合せ先　福祉あんしん課　 52-1715

問合せ先　教育総務課　 52-1160

琴浦町進学奨励金の申請を受け付けます
お知らせ

news

　高校生への修学支援として、琴浦町進学奨
励金を給付します。一般的な奨学金と違い返
還の必要はありません。

▶対象者　町内に住所を有する保護者の子
で、高校、高専（３年次まで）に在学中の人

▶支給内容　月額5,000円
▶支給条件　保護者の令和５年度町県民税所
　　得割に係る課税標準額の合計が150万円
未満の場合

▶申請期間　６月１日（木）～７月14日（金）
　※申請期間内の受付分は４月に遡って支給
されますが、申請期間を過ぎた申請は申
請日以降の給付となります。

▶その他
・申請書は、まなびタウンとうはく３階教育
総務課、本庁舎総合窓口、または分庁舎総
合窓口に設置しています。
・課税標準額の確認方法や申請方法など、詳
しくは町ホームページをご覧になるか、教
育総務課までお問い合わせください。

　　　

問合せ先　総務課　 52-2111

お知らせ

news

物価高騰対策！ことうら商品券
ご使用はお早めに【6月30日まで】

　町では物価高騰対策として、『物価高騰対
策！ことうら商品券』を発行して、全世帯に
配布しています。
使用期限は６月30日（金）まで
　まだ未使用分がある場合は、お早めにご使
用ください。「ことうら商品券登録加盟店」
で代金の支払時に使用できます。
　　　　　　最新の登録加盟店はこちら→

まだ商品券をお受け取りでない場合
　配達時に不在などの理由により、受け取り
できていない世帯分については、役場総務課
で保管しています。まだお受け取りでない場
合は、総務課へお問合せください。
お受け取りに必要な書類
▶世帯主または世帯員が受け取る場合
①お受け取りされる人の本人確認書類
（例）運転免許証
▶上記の人以外が、代理で受け取る場合
①お受け取りされる人の本人確認書類
②世帯主との関係を示すことのできる書類
（例）世帯主の健康保険証、世帯主名義の預貯

金通帳、世帯主宛の行政機関からの通知

　　　
お知らせ

news

子育て世帯生活支援
特別給付金の支給

　食費などの物価高騰に直面する低所得の子
育て世帯に対し、特別給付金を支給します。
▶支給対象者
　　【ひとり親世帯分】
　①令和５年３月分の児童扶養手当受給者
　　令和５年４月分の新規児童扶養手当受給者
　②公的年金受給中のひとり親（遺族年金・
障害年金など）

　③物価高騰の影響で家計が急変し、児童扶
養手当受給者と同水準の収入のひとり親

　　【ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分】
　④令和４年度「子育て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯以外分）」受給者

　⑤平成17年４月２日から令和６年２月29
日までに生まれた児童（特別児童扶養
手当の認定を受けている場合は20歳未
満）を養育しており、物価高騰の影響で
家計が急変し、住民税均等割非課税相当
の収入の父母など

▶支給額　児童１人当たり５万円
▶申　請　①④申請不要（５月31日支給済）

②③⑤申請が必要
▶受　付　５月12日～令和６年２月29日
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申込・問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

＼新たに３名が誕生／
あなたの食のお手伝い　食生活改善推進員

健　康

health

　食生活改善推進員は「私たちの
健康は私たちの手で」をスローガ
ンに、食を通した健康づくりのボ
ランティアとして活動しています。
　子どもから高齢者まであらゆる
世代の人が健全な食生活を実践
できるよう、食育教室を開催した
り、家庭訪問やイベントなどで啓
発活動を行っています。
　町では昨年度養成講座を開催
し、新たに３名の推進員が誕生し
ました。今年度は119名の会員で
食育推進活動を行っていきます。

食生活改善推進員の食育教室　参加者募集中！
　いつどこで起きるか分からない災害。そんな時
にも役立つ、ポリ袋を使った簡単にできる「パック
クッキング」を楽しく学んでみませんか。食器とス
プーンも牛乳パックで作ります。
と　き　７月２日（日）10:00～13:00
　　　　受付　９:30～
ところ　まなびタウンとうはく　調理室
定　員　20名　（小学生未満は保護者同伴）
参加費　１人100円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
　　　　空の牛乳パック（１人１個）
申込締切　６月21日（水）

　　　

問合せ先　総務課　 52-2111

お知らせ

news

もっと知りたい琴浦町
令和5年度ことしの仕事

　令和５年度のまち
の仕事や税金の使い
道を分かりやすく解
説した冊子を発行し
ました。
　大人だけでなく、
若い世代の皆さんに
も町政を身近に感じ
てもらえるよう、ま
んが（地域おこし協
力隊　前

まえ

田
だ

桃
もも

子
こ

さん
制作）でも解説しています。
　冊子は、希望者に無料配布しています。
配布場所：役　場（本庁・分庁）
　　　　　図書館（本館・分館）
町ホームページでもご覧いただけます。

　　　

問合せ先　中部商工会産業支援センター　 36-2868

お知らせ

news

令和５年度｢創業スクール｣
受講生の募集

　創業に関心のある人や創業して間もない人
に向けた創業スクールの受講生を募集しま
す。創業に必要な知識を短期間（全４日間）
で学べます。
創業スクール
と　き　①７月２日（日）②７月９日（日）
　　　　③７月23日（日）④７月30日（日）
　　　　9:00～16:00
ところ　中部商工会産業支援センター
　　　　（北栄町田井38-8）

創業に関する悩みごとなどの解決に役立つ
創業セミナーを次の日程で開催します。
６月25日（日）13:30～15:30
ところ　中部商工会産業支援センター



R5.6.18

　令和５年４月から対象が妊婦とそのパートナーへ広がりました。
　むし歯は細菌による感染症であり、むし歯菌は主に家族から乳児に感染すると考えられています。
　そして、感染が早ければ早いほど口の中の状態は悪化するとされています。もちろん、お父さん、お母
さんがむし歯になりやすい生活習慣を送っていれば、それは子どもに伝承されてしまいます。そのため、
よい歯のお子さんを育てるには、まずお父さん、お母さんが歯科医師による健診を受診し、口腔内の状態
を把握し、適切にケアしておくことが大切です。

●妊婦・パートナー歯科健診受診票兼報告書、妊婦パートナー歯科健診協力医療機関一覧表をご確認の
上、受診してください。
●対象は琴浦町住民に限ります。
●歯科健診は妊婦の出産日まで受診できます。

費　用　　無料（健診後、治療処置などが必要となった場合は別途費用が必要となります）
持ち物　　①妊婦・パートナー歯科健診受診票兼報告書 ②母子健康手帳 ③妊婦のパートナー歯科健康診

査記録票
　　　　　※③はパートナーのみ　※すべて母子健康手帳交付時に発行しています
問合せ先　子育て応援課　子育て世代包括支援センター　 27-1333

歯周疾患検診が始まります

歯周疾患検診 後期高齢者歯科健康診査

対象者
令和５年度中に20・25・35・40・45・
50・55・60・65・70歳に到達する人

後期高齢者医療被保険者
①75歳以上の人
②65歳以上75歳未満で一定の障がいがあ
　り、広域連合の認定を受けた人

実施期間 令和５年６月１日～令和６年１月31日 令和５年６月１日～令和６年１月31日

費用 無料（治療処置は有料となります） 無料（治療処置は有料となります）

受診方法
希望の歯科医院に予約を取りましょう
【持ち物】受診券、保険証

事前に申込みが必要です
【申込先】すこやか健康課、分庁総合窓
　　　　口係、後期高齢者医療広域連合
※申込み後、ご自宅に受診券が送付され
　ます

実施医療機関
中部地区および西部地区の歯科医院
※西部は米子市、大山町、日吉津村のみ 鳥取県内の指定歯科医院

問合せ先
すこやか健康課　健康推進係
　52-1705

後期高齢者医療広域連合業務課
　32-1095（湯梨浜町龍島500）

今年度から
20・25歳の人も新たに対象となりました！

6月4日～10日は歯と口の健康週間です

妊婦・パートナー歯科健康診査のお知らせ
あなたと生まれてくる赤ちゃんのための歯科健診です
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申請・問合せ先　すこやか健康課　保険係　 52-1707

お知らせ

news
心身障がい者医療費助成制度の認定申請について

▶対象者
　次の要件全てに該当する人
　・身体障害者手帳３・４級、療育手帳Ｂ、
精神障害者保健福祉手帳２級のいずれか
の手帳をお持ちの人

　・特別医療に該当しない人
　・高齢受給者に該当しない人
　・後期高齢者医療に加入していない人
　・町民税非課税の人
　・町税などの滞納が無い人

▶申請に必要なもの
　健康保険証、該当障がい者手帳、印鑑、
　※公費負担医療受給者証（該当者のみ）

　心身に障がいのある人で、一定の要件に該
当する場合、自己負担した医療費の半額分の
助成を受けることができます。
　この制度は、毎年認定を受ける必要がある
ため、現在認定を受けている人も手続きが必
要です。令和５年７月１日からの１年間の認
定を６月１日から受け付けます。

▶対象となる医療費
　次の要件全てに該当するもの
　・保険対象医療によるもの（食事療養費を
除く）

　・公費負担医療による医療費（自立支援医
療（精神通院）など）以外のもの

　　　

申請・問合せ先　すこやか健康課保険係　 52-1707

お知らせ

news

特別医療費受給資格証
(ひとり親家庭)の更新

　ひとり親家庭の特別医療費受給資格証の有
効期限は、６月30日です。６月１日から申
請を受け付けますので、該当の人は更新手続
きをお願いします。
　また、前年度に所得制限などで該当となら
なかった人も、所得の状況などにより対象と
なる場合がありますので、ご相談ください。
▶対象者　所得税非課税世帯で子ども（令和
６年３月31日時点で18歳以下）がいる、
ひとり親の人
▶助成内容　病院での窓口負担が下記の自己
負担額までとなります。
　・通院　530円／日
　・入院　1,200円／日　　・薬局　無料
▶申請に必要なもの　受給者の健康保険証、
所得税非課税を証明できるもの（１月以降
に琴浦町に転入された人のみ）

　　　

問合せ先　総務省鳥取行政監視行政相談センター　 0857-24-5541

お知らせ

news

行政に関する相談や要望を
受け付けます（行政相談委員）

　行政相談委員は、本年４月１日付けで委
嘱替えが行われました。本町では、引き続
き、信

のぶくみ

組義
よしひこ

彦さん（三保）、豊
とよしま

嶋美
み ち え

智恵さん
（光）が委嘱されました。任期は、令和７年
３月31日までです。
　行政相談委員は、総務大臣から市町村ごと
に委嘱され、無償で、皆さんから行政サービ
スへの要望や暮らしの困りごとをお聴きし、
解決のための助言や、関係機関への連絡を
行っています。
　毎月開催されている行政相談所の日程は、
町報などでお知らせしています。

　信組義彦さん　　　　　豊嶋美智恵さん
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総合体育館トレーニングルーム
窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物、タオル
※高校生以上から利用可能

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

　町民総スポーツデイ！地域や仲間と交流していい汗を流しましょう。
と　き　６月４日（日）　9:00～
種　目　バウンスボール
ところ　農業者トレーニングセンター
対　象　町民・町内在勤者
その他　申込不要

【6月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）13:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。
　　岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30
　　AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

※日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

と　き　６月12日～７月26日　
　　　　毎週月･水･金曜日
　　　　18:30～19:30
ところ　船上小学校プール
対　象　琴浦町内小学生（４年生以上）
定　員　20人
参加費　一人　3,000円 (スポーツ保険料含む)
申　込　５月31日（水）～６月５日（月）
　　　　※定員になり次第、締切

　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽
しみ健康づくりをしましょう!!
と　き　６月16日（金）19:30～21:00
ところ　総合体育館
種　目　ソフトバレーボール・ボッチャ・ほ

おるんビンゴ・バウンスボール
対　象　町民（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（事前申込不要）
持ち物　スポーツウェア、上履きシューズ
　　　　飲み物、タオル

琴浦水泳教室 えんじょいスポーツ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

町スポーツ・レクリエーション祭in琴浦

次の種目も同日開催します。（申込者のみ）
・グラウンド・ゴルフ（東伯総合公園サッカー場）
・ソフトテニス（赤碕総合運動公園テニス場）
・バドミントン（総合体育館）
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期　日 種目・種別 会　    場 備　    考

７月９日（日) 総合開会式 湯梨浜町北溟体育館（兼バレーボール会場） 9:00開会
７月16日（日) 水　泳 北栄町B＆G海洋センタープール
６月11日（日) 陸　上 倉吉市営陸上競技場 雨天決行　他大会と併せて開催

サッカー

７月15日（土) 少年Ｃ・成年男子
湯梨浜町東郷運動公園多目的広場７月16日（日) 少年Ｃ

７月16日（日) 成年男子
バレーボール

７月８日（土) 少年Ｃ男女 湯梨浜町羽合小学校体育館
７月８日（土) 　〃　混合 湯梨浜町羽合西コミュニティ施設体育館
７月９日（日) 成年男子一部

湯梨浜町羽合小学校体育館
７月９日（日) 成年女子
７月９日（日) 成年男子二部

湯梨浜町北溟体育館 ※総合開会式終了後開始
７月９日（日) ママさんの部

バスケットボール

７月15日（土) 少年Ｃ男 湯梨浜町東郷小学校体育館
７月15日（土) 少年Ｃ女

北栄町北条体育館
７月16日（日) 成年男子一部
７月16日（日) 成年女子一部
７月16日（日) 成年男子二部
７月16日（日) 成年女子二部
７月９日（日) ソフトテニス 琴浦町赤碕総合運動公園テニス場 小雨実施（7:00判断）
７月９日（日) 卓　球 琴浦町総合体育館

軟式野球

７月９日（日) シニアの部
湯梨浜町東郷運動公園野球場

雨天中止（8:00判断）
７月15日（土) 成年の部 雨天中止（12:30判断）
７月16日（日) 成年の部 雨天中止（8:00判断）
７月16日（日) 柔　道 北栄町北条ふれあい会館柔道場

ソフトボール

７月９日（日) 成年男子 北栄町北条中学校グラウンド
雨天中止（8:00判断）

７月９日（日) 成年女子 北栄町北条運動場
バドミントン

７月８日（土) 小学生男女
北栄町大栄体育館

７月９日（日) 成年男子・成年女子
７月２日（日) 剣　道 三朝町総合スポーツセンター
７月９日（日) ゲートボール 湯梨浜町羽合臨海公園ゲートボール場
７月９日（日) グラウンド・ゴルフ 湯梨浜町潮風の丘とまり 小雨実施
７月９日（日) テニス 湯梨浜町羽合臨海公園テニス場 雨天：ハワイ夢広場
７月16日（日) ペタンク 湯梨浜町羽合臨海公園催物広場 小雨実施
７月16日（日) ソフトバレーボール 湯梨浜町羽合小学校体育館
参加方法など、総合体育館へお問合せください。

第69回東伯郡民スポーツ・レクリエーション祭　日程・会場
令和5年6月11日（日）、7月2日（日）、8日（土）、9日（日）、15日（土）、16日（日）　湯梨浜町主会場
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　これまで東伯文化センターでは「同和問題懇談会」、赤碕文化センターでは「解放教育講座」という名
称で、長年にわたり人権啓発の事業を開催してきましたが、今年度から事業名を統一します。
　親しみやすい名称にすることで、町民の皆さまに人権について関心をもっていただき、いろいろな人権
課題についてわかりやすく、身近に感じてもらえるような講座を目指します。

【今後開催予定の講座】
とうはく人権まなびの講座

（主催：東伯文化センター　TEL52-2773）
あかさき人権まなびの講座

（主催：赤碕文化センター　TEL55-0741）

と　き　６月22日（木）19:00～
内　容　不登校・引きこもりについて（子どもの人権）
講　師　遠

えんどう
藤明
あき
子
こ
さん（ピアサポートつむぎ副理事長）

と　き　６月15日（木）19:30～
内　容　見方を変えると伝え方が変わる？!（子どもの人権)
講　師　琴浦町発達支援コーディネーター

と　き　７月８日（土）13:30～
内　容　高齢者の人権
講　師　西

にしもとゆきのり
本行則さん（琴浦町社会福祉協議会事務局長）

ところ　浦安地区公民館（出張懇談会）

と　き　７月13日（木）19:30～
内　容　まなび直そう部落の歴史（部落問題）
講　師　外

と
川
がわ
正
まさあき
明さん（岡山県和気町社会教育主任）

と　き　10月３日（火）19:00～
内　容　発達障がいについて（子どもの人権）
講　師　河

かわもと
本純

じゅん
子
こ
さん（ピアサポートつむぎ理事長）

と　き　８月24日（木）19:30～
内　容　ジェンダーから見る部落問題（女性・部落問題）
講　師　坂

さか
根
ね
政
まさ
代
よ
さん（部落解放同盟鳥取県連合会副委員長）

と　き　11月18日（土）13:30～
第48回とうはく部落解放文化祭人権・同和教育講演会
内　容　部落問題
講　師　北

きたぐちすえひろ
口末広さん（近畿大学人権問題研究所・主任教授）

と　き　９月21日（木）19:30～
内　容　ハンメと運動会（仮）(在日外国人の人権）
～私の考える在日韓国人問題について考える～
講　師　李

り
　隆
たか
司
し
さん

と　き　10月28日（土）19:00～
第38回あかさき部落解放文化祭　講演会
内　容　旅という火と旅からの風（人間の尊厳）
講　師　西

にし
野
の
旅
りょ お
峰さん（自転車世界一周活動家）

同和問題懇談会を「とうはく人権まなびの講座」、

解放教育講座を「あかさき人権まなびの講座」に名称を変更します。

対象別人権・同和教育研修支援事業

　町内の社会教育団体、企業などが自らの企
画により行う人権・同和教育研修会に係る講
師謝金を助成します。
【参考】

区　　分 町　内 町　外

大学教授等 12,000円 18,000円

一般学識経験者 8,000円 12,000円

対象　小・中学校のPTA
目的　人権・同和教育の指導的役割を担っていく
人材を増やしていくために実施しています。
内容　講師を派遣し、ワークショップ（参加型
体験学習会）のファシリテーター（進行役）
のやり方を一緒に学びます。
※講座回数、講座内容など詳しくはご相談くだ
さい。

人権・同和教育

　ファシリテーター養成講座

※とうはく人権まなびの講座は、７月のみ会場
が浦安地区公民館になります。
※その他の講座は基本的に各文化センターで開
催します。

申込・問合せ先　人権・同和教育課　 52-1162

【人権・同和教育課の事業についてご案内】
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受験資格　①令和５年４月１日
において、高等学校または中
等教育学校を卒業した日の翌
日から起算して３年を経過し
ていない人（令和２年４月１
日以降に卒業した人が該当）
および令和６年３月までに高
等学校または中等教育学校を
卒業する見込みの人
　②人事院が①に掲げる人に準
ずると認める人
受付　６月19日（月）～28日（水)
申込　インターネット
　　　申込はこちら
問合せ先　広島国税局
　 082-221-9211
　　　https://www.nta.go.jp

　大切なご家族を自死でなくさ
れた人が集い、安心して語り合
い気持ちをわかち合う会です。
匿名参加可、秘密厳守です。安
心してお話しください。
対　象　ご家族を自死でなくさ
　れた人

申込・問合せ先
　鳥取県立精神保健福祉センター
　 0857-21-3031

と　き　６月23日（金）
　　　　14:00～15:00
ところ　まなびタウンとうはく
　　　　４階　研修室
内　容　交通安全についての
　　　　講演会
　講師：琴浦大山警察署職員
送迎バス　６月９日（金）までに
お申し込みください。
申込・問合せ先
　社会教育課　 52-1161

　
　きこえない・きこえにくい人の
意志疎通支援を行う要約筆記者
を養成するため、講習会が開催
されます。
と　き　６月16日～11月10日
　（全21回）10:00～15:00
ところ　西部会場：米子コンベ
ンションセンター他／東部会
場あり
内　容　厚生労働省要約筆記者
養成カリキュラムに準じて実
施します。
　①実技　②聴覚障害者福祉な
どに関する講義
対　象　高校生以上のきこえな
い・きこえにくい人の福祉に理
解と熱意を有する人

コース　手書きコース、パソコン
コース
※受講要件あり。詳細は受講案
内・ホームページに記載。
受講料　３,０００円（別途テキ
スト代）
申込方法　郵送・FAX・ホーム
ページ申込フォーム
申込締切　６月８日（木）必着
申込請求・問合せ先　鳥取県中
　部聴覚障がい者センター
　 27-2355／ 27-2360

催しもの

寿大学一般教養コースの開催

要約筆記者養成講習会
受講者募集

募　集

　鳥取県が運営する会員制の
マッチングシステム「えんトリー
（とっとり出会いサポートセン
ター）」に入会登録した人に、入
会登録料の補助を行います。え
んトリーを使って、山陰で新たな
出会いを探してみてください！

　https://www.msc-tottori.jp/
対　象　琴浦町民で、令和３年４
月１日以降にえんトリーに入会
登録をした20歳以上の独身者
（以前受給された人は対象外）
補助金額　入会登録料１万円の
半額
申　請　詳しくは、町ホーム
ページをご覧いただくか企画
政策課へお問い合せください。
問合せ先　
　企画政策課　 52-1708

　令和５年度地籍調査事業を下
記のとおり実施します。調査区
域内の土地所有者には案内文書
を郵送しますので調査へのご協
力お願いします。
調査区域（時期）
　佐崎周辺の山林（秋頃）
主な調査内容
　・現地で土地所有者などの立
会いのもと、境界の確認

　・確認した境界の測量
問合せ先　税務課　 52-1701

遺族家族の集い

案　内

有料広告

山陰で婚活中の人必見！
補助金のお知らせ

地籍調査事業の実施について

税務職員募集（国税庁)

鳥
取
会
場

と　き　６月６日（火）
　14:00～15:30
ところ　鳥取市さざんか会館
　（鳥取市富安2丁目104-2)

米
子
会
場

と　き　７月４日（火）
　14:00～15:30
ところ　米子市ふれあいの里
　（米子市錦町1丁目139-3)

えんトリーでできること
　結婚を希望する独身男女が自
身のプロフィールを登録し、相手
の情報を閲覧して会ってみたい
と思う人を探すことができます。
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人権の広場

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。

みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

エアコンのお手入れ

Vol.14
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が
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伯
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校
　
３
年
）

（
船
上
小
学
校
　
５
年
）

　暑い夏が近づいてきました。今回はエアコンについ
てのお話です。
　エアコンはお手入れや温度設定を工夫することで、
あなどれない節電効果が見込まれます。
　エアコンが本格的に活躍するこれからの季節に備え、
今一度お手入れをしてみてはいかがでしょうか。

3
問合せ先　町民生活課　　52-1703

対策の例 効果 
フィルターの清掃 冷房時に約４％の省エネ 
室外機の風通しを良
くする

風通しが良いときに比べ、悪
いときは電気代が1.5倍に

適正温度の設定
「夏期　28℃、冬期
20℃」

１℃最適化すると約10％の
省エネ

６月23日～29日までの１週間は、
「男女共同参画週間」です
　男性も女性も、学校で、職場で、地域で、
家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる
社会を実現するためには、一人ひとりが知ら
ず知らずに持っている「男性だから」「女性
だから」といった思い込みに気づくこと、普
段から意識を持つことが重要です。
　この機会に、日頃感じていることを、家族
や友人など話しやすい相手と、ちょっと話し
てみませんか？一人では気づきづらいことで
も、新たな発見があるかもしれません。

無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来。
(令和5年度「男女共同参画週間」
キャッチフレーズ）

問合せ先　企画政策課　 52-1708

男女共同参画について考える 02
＼イベントのお知らせ／
よりん彩記念日フォーラム2023
　鳥取県男女共同参画センター（よりん彩）では
期間中に、子どもから大人まで楽しめるイベント
を開催予定です。ぜひお立ち寄りください！
と　き　６月24日（土）10:00～16:00
ところ　倉吉未来中心
内　容　
　午前　・警察音楽隊、男性保育士グループに

よるコンサート
　　　　・SDGs企画（ランドセル、難民支援衣

料回収プロジェクトほか）
　　　　・いろんな制服を着てみよう！
　　　　・飲食のテイクアウト販売　　　 など
　午後　セミナー　13:30～15:30
　　　　「ちょうどいい」を見つけよう
　　　　　～いろいろな人生・家族のカタチ～
　　　　　講師　ジェーン・スーさん
　　　　　　（コラムニスト・ラジオパーソナリティ）
　　　　　　　　　　　　　　　 ※要事前申込
詳しくは鳥取県ホームページをご覧ください。
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赤碕町漁業協同組合

〒689-2501 
鳥取県東伯郡琴浦町赤碕1735
TEL：0858-55-0421

「あかしゃき」を製造・販売す
る赤碕町漁業協同組合のみな
さん。明るく仲良く愛情をもっ
て製造・販売されています。

15ことうら 2023.6
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　対人関係や社会性の発達に偏りがあり、コミュニケーションをとることが苦手です。
　想像力を働かせることや、耳で聞く言葉、会話を理解することが得意ではありません。
　特定のものごとに対するこだわりがあり、独特の考え方や行動のパターンを持っているので、集
団の中に入るといろいろな問題や困ったことに直面してしまいます。
　年齢や知的障がいの有無、症状の程度などにより、いろいろな特徴や症状があらわれてくるた
め、一人ひとりに合った適切な支援をする必要があります。

●人とのコミュニケーションや社会的交流が苦手
　共感性が薄く、他人と楽しみを共有しづらい。
　含みのある言い回しや、言葉の裏にある相手の真意を汲み取ることが苦手で、相手の感情が読め
ず友だちづきあいが下手。
　暗黙のルールや状況の理解が苦手で、言ってはいけないことや、言うべきでない場面で思ったこ
とをすぐに口にしてしまう。
　話し方が独特だったり、一方的に話をするなど会話が成り立たないことがある。

●イメージを共有することが苦手
　抽象的な言い方が理解できず、言葉や会話の内容を汲み取ることが苦手。目の前にないものを考
える、実際にない事柄を考えるのが苦手。
　概念や抽象的・象徴的なことがらの理解が困難。また、会話の中で省略されたことがらや示され
ていないことがらを推測するのが苦手なため、常識や基本的ルールがわからないと言われがち。

●活動や興味の範囲がせまい
　特定のものごとに対するこだわりが強い一方、興味のないことには無関心。
　自分の行動パターンやものにこだわり、周りの人や習慣、行動予定のわずかな変化にも驚いて苦
痛を感じてしまう。

●多動や不器用
　集中力が続きにくく、姿勢のくずれがみられる。落ち着きがなかったり、思いついたら衝動的に
行動することもある。
　スプーンや箸が上手に使えない、ボタン掛けが上手にならないといった不器用さが目立つ場合もある。

●アンバランスな感覚
　視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚といったさまざまな感覚に偏りがある。
　身体に触られるのは過剰に反応して嫌がるのに、けがの痛みには反応しない、日常的な雑音（人
の会話や犬の吠え声など）にはひどく不快感を示すが、多くの人が耐え難い金属やガラスの摩耗音
は平気、など。

ご存じですか？「発達障がい」

自閉スペクトラム症とは？自閉スペクトラム症とは？

第２回

＼得意なこと／
・興味関心があることにはすごい集中力を発揮し、暗記が得意。
・常識にとらわれないようなユニークな発想力がある。
・誠実で、きまったルールや手順はきっちり守ろうとする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※鳥取県発達障がいハンドブックより
問合せ先　福祉あんしん課　 52-1706

　｢発達障がい」は認知度が低く周囲の誤解もあるため、本人、家族、周りの人に「発達障がい」を知
ってもらうきっかけ作りとして掲載します。今回は自閉スペクトラム症の特性について紹介します。



得とく情報
マイナンバーカードを健康保険証
として利用することができます！

健康保険証利用のメリット

　マイナンバーカードは本人確認書類となるだけでな
く、事前に利用登録をすれば健康保険証としても使う
ことができます。

④マイナポータルを活用すればさらに便利に！
　ポータルから自分自身の特定健診の結果や診療・
薬剤情報をいつでも確認できます。また、ポータル
を通じて入手できる医療費通知情報を参照して、簡
単に医療費控除申請の手続きができます。

問合せ先　
　すこやか健康課　保険係　　52-1707　

②限度額以上の支払いが不要に！
　医療機関で高額な医療費が発生する場合でも、一時
的な自己負担や限度額認定証の申請手続きが不要に
なります。
※オンラインでの資格確認システムを導入している
　医療機関などでのみ対応可能

③健康保険証としてずっと使える！
　就職や転職、引っ越しをしても健康保険証として
そのまま使えます。
※健康保険加入・喪失の届出は従来どおり必要

①より良い医療がスムーズに！
　本人の同意のもと、医師や薬剤師が今までの診療
内容や薬剤情報、特定健診結果などを確認できるよ
うになるため、より多くの正確な情報に基づいた医療
を受けることができます。
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元気いっぱい
ことうらっこのみんな!
すくすく育ってね♪

小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　 52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

お写真
募集中

発行：琴浦町　編集：企画政策課　〒689-2392　鳥取県東伯郡琴浦町徳万591-2　TEL（0858）52-2111（代表）FAX（0858）49-0000     
琴浦町ホームページアドレス　http://www.town.kotoura.tottori.jp/　毎月１日発行　印刷：山本印刷株式会社

   

森下　維
い す け

介ちゃん 
＝中尾＝

徳永　璃
り お ん

音ちゃん 
＝八橋＝

井木　香
か お り

里ちゃん 
＝上伊勢＝

宮川　岳
や ま と

大ちゃん 
＝徳万＝

これからもいっぱい
遊んで、食べて
大きくなーれ♥

元気いっぱいに大きく
なってください★

絶品

Vol.11琴浦レシピ

材料（４人分）

あかしゃき　　　　　　
木綿豆腐　

　　　　…1/2袋（40g）
…………200g

ほうれん草　…………100g
人参　………………… 50g

薄口しょうゆ　　　　　　

砂糖　　
　　　　　　…………小さじ2と1/2

………………小さじ1
すりごま　…………大さじ1

あかしゃきを使った白和え

調理：琴浦町食生活改善推進員連絡協議会

作り方

❶豆腐をゆで、中まで火が通ったらザルにあげ水気をきって
　おく。
❷人参は２センチ長さの細切りにしてゆでる。ほうれん草は
　ゆでて水にとり、水気をよくしぼり２センチ長さに切る。　
❸すり鉢に豆腐を入れなめらかになるまですり、人参、ほう
　れん草、薄口しょうゆ、砂糖を加えて混ぜ合わせる。
❹あかしゃきとすりごまを加え和える。

６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。ご自身やご家族の食生活を振り返ってみませんか。

＼P.15「BUYコトウラ運動」で紹介の／

これからも、
すくすく育ってね♥

たくさん食べて、
おっきくなってね♪


