
【今月の表紙】物産館ことうら
昨年４月にリニューアルされた物産館ことうら。１周年を
記念して４月７日（金）～９日（日）にイベントが開催さ
れます。ぜひお出かけください！（関連記事２～３ページ）
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　昨年４月の物産館ことうらリニューアルから１年が経ちました。この１年間の入込客数は、コロナ
禍にもかかわらず約30万人（令和５年３月末現在）となっています。 その人気を支える売れ筋メ
ニューや土産物を各店舗に聞いてみました。
　町民の皆さま、ランチや土産物購入にぜひご利用ください。

売れ筋の土産物をご紹介します。
県外などへお出かけの際はぜひお
立ち寄りください。 

１周年を記念して

9：30～15：00まで
物産館

リニューアル
祝１周年

琴浦うまいもんや
売れ筋のメニューをご紹介します。 
大人気の極海丼をぜひ一度ご賞
味ください。 

和星水産

4月７日～9日［金］ ［日］開
催
日
時

Anniversary Event

問合せ先　物産館ことうら　　55-6566

和星水産 土産物ランキング
Ranking メニューランキング
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大山乳業
商品各種！ 2233

１回 100円

※無くなり次第終了

株式会社ヘイセイ

がやってくる！

自家焙煎珈琲屋
WAKU coffee

あぶい蒲鉾

８日(土)～９日(日)
10:00-15:00

７日(金)～９日(日)
10:00-15:00

７日(金)～９日(日)
10:00-15:00

など

1等賞品

ガチャガチャ抽選会

「3,000円」お買い上げごとに
抽選券１枚配布

※ 但しフードコートは除く ※ 無くなり次第終了
協賛：宝製菓㈱、大山乳業農協、㈱ヘイセイ、寿製菓㈱、
　　　中浦食品㈱、㈱みやげ山海

中
身
は

　
お
た
の
し
み

はずれなし！

琴浦町観光協会
粗品プレゼント！

わたあめ販売
Jewelry candy

5,000 相当円

「2,000円」お買い上げごとに
抽選券１枚配布

琴浦うまいもんや 和星水産

期間限定

屋台

各日限定
30名様

おかしすくい取り

あごだしの試飲

クロワッサン
１つプレゼント！

50名様

お買い上げ
各日

先着
粗品
プレゼント！

各日限定
10 食

琴浦うまいもんや

12:00～

10:00～11:00

10:00～12:00

50名様

お買い上げ
各日

先着

海鮮おにぎり
おいしい！特別販売！

各種100円
わかめ／サワラ／タイ など

焼きたて！

鳥取ことうら
“贅の極み”海鮮丼 

※ 無くなり次第終了
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第５回 第５回 ことうら環境アクションチーム会議ことうら環境アクションチーム会議
～家庭ごみの減量について～～家庭ごみの減量について～

ことうら環境アクションチーム会議って？

これまでの動き

問合せ先　町民生活課　 52-1703

　ことうら環境アクションチーム会議
は、令和３年度に行われた「みんなで
考える家庭ごみ減量会議」で作られた
提言書の目標に向けて、実際にアクショ
ンを起こすために発足したチームです。
　提言書は、「１．目標」「２．意識」「３．
基本」「４．挑戦」の４つの提言で構成
されており、琴浦町の家庭ごみを減量
するために必要な視点や考え方、取り
組みのヒントとなるようなアイデアが
掲載されています。
　この提言書をヒントに、「小さく始めて広げていく」ことをテーマに、活動を行ってきました。

　ことうら環境アクションチーム会議では、メンバーが目的別に２つのグループに分かれ、活動して
います。

「分かりやすく伝えようチーム」
　琴浦町の現状や、家庭ごみを減らすための方法などについて、小中学校への授業を通して、子ども
たちに伝えることを中心に活動しています。
　テーマソングの作成や、子どもにもわかりやすい形で提言書を作成することな
ど、現在準備中です。

「チームエコ生活」
　家庭ごみ減量のアイデアを、さまざまな媒体を使い、広く周知することを目的
として活動しています。動画編集について自主的に勉強会へ足を運び、実際に動
画を作成し、ごみ減量のアイデアを蓄積する仕組みを考えてきました。

提言書の内容は
こちらから

ご覧いただけます
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令和５年度から会議の姿が変わり、さらにパワーアップ

アクションチームメンバーからのコメント

　令和４年度は町の事業として、ことうら環境アクションチーム会議を開催していましたが、令和５
年度から住民主体の団体へと姿を変え、活動していくこととなりました。
　一緒に動くチームメンバーやアイデアをさらに募集し、楽しみながら家庭ごみの減量を町全体に広
めていきます。

みんなが覚えやすいように愛称をつけました！
 ことうら環境（Kotoura kankyou）アクション（Action）チーム(Team)
だから、ごみカット（減量）とかけて、「KAT（カット）」として活動していきます。

　私たちはとても豊かな時代に育ちました。
　大量生産、大量消費が豊かさの象徴のような。
　今まで私たちが出したごみで、自然環境にも町の財政にも多くの
弊害があるなんて夢にも思いませんでした。
　使い捨てをやめてごみを減らすことで、環境にも家計にも優しく
なることを知りました。
　まずは知ることが、はじめの大きな一歩になりますよ。

　会議を通して女性のパワー（見識、発言）に、非常に感心させら
れました。
　未来を考えない者に未来はない!!
　次は行動していくのみ。目標とスケジュールを定め実行していき
ます。
　１年を経て町民への意識の浸透が図れたら成功です。

髙
たか
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　洋
ひろ

子
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五
ご

さん
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受賞された出上農地・水保全活動組織

①表彰式の様子
②五塔熱子さん　③西村和真さん
④琴浦ミニバスケットボールスポーツ少年団

①

② ③ ④

左　中国四国農政局　山
やま

本
もと

徹
てつ

弥
や

局長
右　出上農地・水保全活動組織　浅

あさ

田
だ

義
よし

彰
あき

代表

　出上地区で多面的機能支払交付金事業に取り組む
出上農地・水保全活動組織が、令和４年度多面的機
能発揮促進事業中国四国農政局長表彰にて最優秀賞
を受賞され、２月９日に香川県で受賞式が行われま
した。
　出上地区では平成24年度からこの事業に取り組
んでおり、地域住民との共同による農村の保全活動
や、令和３年度から実施している「田んぼダム」に
よる防災減災活動などが優良な取り組みとして評価
されました。
　表彰を受けた出上農地・水保全活動組織の西

にし

村
むら

敦
あつ

郎
ろう

事務局長は「ふる里を誇れる活動として、多くの
仲間とともに頑張っていきます」と語られました。

　２月26日、町内の地域活性化とスポーツ・文
化の発展に貢献した個人・団体を表彰する「日本
海新聞ふるさと大賞2022」がまなびタウンとう
はくにて行われました。
　地域貢献賞には、サウナの熱波師（アウフギー
サー）として活躍し、県内外に琴浦町の魅力を発
信された五

ご

塔
とう

熱
ねつ

子
こ

さんが受賞されました。
　スポーツ文化功労賞には、県内大会や中国大会、
全国大会への出場などの活躍が評価された琴浦ミ
ニバスケットボールスポーツ少年団と、「全国中
学校相撲選手権大会」の個人において優勝を果た
した西

にしむら

村和
かず

真
ま

さんがそれぞれスポーツ文化功労賞
を受賞されました。

「出上農地・水保全活動組織」が
多 面 的 機 能 発 揮 促 進 事 業

農 政 局 長 表 彰 最 優 秀 賞 を 受 賞

地域やスポーツ・文化発展への貢献を評価
日 本 海 新 聞 ふ る さ と 大 賞

R5.4.1 6

まちの話題
マチカドMachikado News



笑顔 広がる 琴浦町の子育て支援サービス笑顔 広がる 琴浦町の子育て支援サービス
＼子育てを全力で応援します!! ／

問合せ先　
子育て応援課

52-1709
　琴浦町では子どもたちの笑顔があふれ、子育てが楽しくなるまちづくりを目指し、
さまざまな子育て支援を行っています。

＼待機児童０
ゼロ

／  ＼第２子以降の保育料・副食費の完全無償化！／
こども園・保育園

公立５園（※ふなのえこども園は令和６年度新築移転予定）・私立２園
　毎年秋に翌年度３月末までの入園児（町独自の取り組みとして妊娠中のお子さ
んの申請も可）の受付を行い、保育教諭・保育士の配置を行っています。受付期
間中に申請をすれば、保護者の希望する時期からの入園が可能です！
　また、第２子以降の保育料・副食費の完全無償化を実施しています。

＼令和５年度から公立４クラブを民間に事業委託し、リニューアル！／
放課後児童クラブ

　公立４クラブ・私立１クラブ（全小学校区で開設）
　放課後や長期休業期間中に、子どもが安心して過ごせる居場所づくりと、子ど
もたちが心身ともに大きく成長できるよう、さまざまな遊びや体験活動を行いま
す。

～楽しいよ　子育て一緒に　親育ち　地域で応援　琴浦町～
紙面に掲載した事業の他にも、町全体でさまざまな子育て支援を行っています。
詳しくは、「第２期 琴浦すくすくプラン」（令和５年３月改訂）をご覧ください。【町ホームページ掲載】

子育て支援サービスの充実
●子育て支援センター
　未就園のお子さんと保護者が、遊びや集いの場と
して利用できます。保護者のリフレッシュ・体験な
どの活動や子育て相談もできます。
・多世代交流施設内「ひまわり」 24-6911
・赤碕こども園内　「アトリエ・ラボ」
　 080-3877-4205
●一時保育
　保護者の仕事、病気、育児疲れ、急用の際に未就
園児のお子さんをお預かりします。
・やばせこども園（生後６カ月～）　 53-0909
・みどり保育園　（生後２カ月～）　 53-2395
●ファミリー・サポート・センター
　こども園への送迎や一時預かりをします。
　 27-1333
（子育て世代包括支援センター「すくすく」）
●病児・病後児保育
【病児保育】
ところ　鳥取県立厚生病院内「きらきら園」
　　　　 23-3321
【病後児保育】
ところ　みどり保育園「キッズ・サンサン」
　　　　 53-2395

●休日保育室開放事業（ぽかぽかオープンデー）
　未就学のお子さんと保護者が、楽しく安心して過
ごせる場の提供として、しらとりこども園の休日保
育室と園庭を開放します。（毎月第２日曜日）
ところ
　しらとりこども園
　「ぽかぽか」
　 52-1709
　（こども未来係）
●休日保育
　日曜日・祝日に就労のため、家庭で子どもを保育
できないときに、保育サービスを行います。
ところ　しらとりこども園「ぽかぽか」
受け入れ年齢　１歳６カ月～就学前
　 52-1709（こども未来係）

家庭保育への経済的支援
●乳幼児家庭保育支援給付事業
　生後６カ月から２歳になるまでのお子さんを家庭で
保育する家庭に、子ども１人あたり月３万円を支給し
ます。
　 52-1709（こども未来係）
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＼「げんきもん」予約受付開始／

と  き

対  象

　令和５年度も「げんきもん」が始まります。65歳以上の人の介護予防を目的とするこの教室は３カ
月間参加することで、心も体も元気になるような教室を目指しています。お誘い合わせの上、ぜひご
参加ください。

令和５年度は開始時期が３回あります。

「げんきもん」は３カ月の期間限定の教室です。

こころもからだも元気にこころもからだも元気に
楽しみながら運動をはじめて楽しみながら運動をはじめて
みませんか？みませんか？

運動指導の専門職員が教室を盛り
上げます。

体力測定、認知機能検査を行いま
す。

希望の人は送迎します！

教室の様子

運
動
能
力

健康

フレイル
要介護

健康寿命

老 化

令和５年度
参加者募集！
定員に達し次第終了

第１期

５月開始教室
週１回・全12回

第２期

８月開始教室
週１回・全12回

第３期

11月開始教室
週１回・全12回

「げんきもん」
対象者の運動能力イメージ

ご都合に合わせて、教室開始時期をお選びください。第１～３期それぞれ定員は20名です。
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その他測定項目でも６～８割の参加者で運動機能の向上を認めています。

向上

維持

低下

0 10 20（人）

向上

維持

低下

0 10 20（人）

歩く速さの変化下肢筋力の変化

30秒立ち上がり（下肢筋力）変化 ５m最大歩行時間（歩行能力）
（回） （秒）

参加者42名　平均年齢82.8歳

すこやか健康課　地域包括支援センター
52-1525　 52-1524

町ホームページげんきもん、介護予防教室紹介ページは右の二次元コード
からご覧いただけます。

対　象：琴浦町在住の65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない人 
定　員：各時期　20名（１会場10名・２会場） 
利用料：１回500円
詳細はお問い合わせください。

・家にいるときより、体の動きも少しずつ良くなっている。
・笑顔で楽しみ、大変良かったです。新しい遊びで良かった。
・70代を迎えるタイミングで衰える体に「待った！」をかけるきっかけになりました。
・先生のお話が楽しくてよかった。レクリエーションや初めて聞く内容が多く、楽しかったです。
・各運動と筋肉への作用などについて、理論的に解説しておられてよかった。
・認知症の予防にもなりました。
・家の中ばかりの生活ですので、げんきもんに出席したことで生活のメリハリがつき良かったです。

など、多くの喜びの声をいただきました。

問合せ・
申込先

募集要項

参加者の声

前年度の教室の効果
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保存版  令和５年度  町税等納期限一覧表
納期月

科目

納期限
（振替日）

町県民税
（普通徴収）

固定
資産税 軽自動車税

国民健康
保険税

（普通徴収）
介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

４月 5/1（月） 全期

５月 5/31（水） １期 自動車税
（※県税）

６月 6/30（金） １期

７月 7/31（月） ２期 １期 １期 １期

８月 8/31（木） ２期 ２期 ２期 ２期

９月 10/2（月） ３期 ３期 ３期

10月 10/31（火） ３期 ４期 ４期 ４期

11月 11/30（木） ５期 ５期 ５期

12月 12/28（木） ３期 ６期 ６期 ６期

１月 1/31（水） ４期 ７期 ７期 ７期

２月 2/29（木） ４期 ８期 ８期 ８期

収納取扱先 問合せ先
▶琴浦町役場
・本庁舎　出納室
・分庁舎　総合窓口係
▶コンビニエンスストア
▶キャッシュレス決済
詳しくは、納付書の裏面をご覧ください。

▶金融機関（順不同）
・山陰合同銀行　　・鳥取銀行
・倉吉信用金庫　　・米子信用金庫
・鳥取中央農業協同組合
・西日本信用漁業協同組合連合会
・ゆうちょ銀行/郵便局（中国５県に限る）

▶納付について
税務課 徴収係　 52-1712
▶課税内容について
税務課 課税係・評価係

52-1702

町税などに関する一口メモ
▶町県民税
・未申告の場合、所得証明書が発行できません。
・ 国民健康保険税の軽減に該当しない場合がありますので必

ず申告をしてください。
▶国民健康保険税
・ 本人やご家族が、社会保険などから国民健康保険に加入さ

れる場合は「退職証明書」または「離職証明書」を、社会
保険などに加入される場合は「健康保険証」を持参しすこ
やか健康課で加入および脱退の手続きをしてください。

▶固定資産税
・ 毎年１月１日現在で、不動産（土地・建物・償却資産）を

所有されている人に税金がかかります。土地利用の変更、
建物の取壊し、新築、増築された場合は手続きをしてくだ
さい。

・ 不動産の所有者（名義人）が亡くなられた場合は法務局に
て相続登記の手続きをお願いします。

▶軽自動車税
・ 毎年４月１日現在で、オートバイ・軽自動車・小型特殊自

動車を所有されている人に１年分の税金がかかります。
　※月割課税ではありません。
　※ 車検時に納税証明書の提示が不要になったため、口座振

替納付の人の口座振替済通知書の郵送は行いません。

納付は便利で確実な納付は便利で確実な口座振替口座振替 をご利用ください !をご利用ください !
口座振替を希望される場合は、｢口座振替依頼書｣ に必要事項を記入の上、役場または金融機関窓口へ提出してください。

【必要な物】 預(貯)金通帳、通帳の届出印、納付通知書 ※｢口座振替依頼書｣ は役場窓口または金融機関窓口にあります。
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問合せ先　町民生活課　 52-1704

問合せ先　すこやか健康課　 52-1707

　マイナンバーカードの申請を令和５年２月までにされた場合、これからカードを受け取る人も、申
請手続きをすることで最大20,000円分のマイナポイントの受け取りが可能です。
　すでにカードをお持ちで、まだポイントの手続きがお済みでない人も対象となります（カードが有
効期限内の場合）。マイナポイントの受け取りは、令和５年５月末までに申請手続きが必要ですので
ご注意ください。
マイナポイントの申込み方法
１　スマートフォンを使って申込み
アプリ『マイナポイント』に対応したスマート
フォンを使用し、申込み。
（ご家族分も手続き可能）

２　役場窓口で申込み
　役場窓口（本庁舎・分庁舎）にて、申込み手
続きのサポートを行っています。
　右記の「マイナポイントの申請手続きで必要
なもの」をご持参ください。

マイナポイントの申請手続きで必要なもの
① マイナンバーカード（有効期限内のもの）
② マイナンバーカードの暗証番号（４桁）
③ マイナンバーカード名義人の普通預金の口座情

報がわかるもの（通帳、キャッシュカードなど）
④ポイントを入れる決済サービスの情報
（ 例：お店のポイントカード、決済サービスの

アプリが入ったスマートフォンなど）
※ ③は、公金受取口座の登録を希望される場合

のみお持ちください。
※ 役場で手続きできない決済サービスもありま

すので、ご注意ください。

　春は転入・転出や就職・退職など異動の多い季節ですが、健康保険の手続きはお済みでしょうか。
　国保に加入している人は次のような手続きが必要になります。早めにお手続きください。

就職・退職したとき
　国保に加入している人が就職して勤め先の健
康保険に加入するときは、国保脱退の手続きが
必要です。国保は自動的には脱退しませんので
ご注意ください。
　退職して勤め先の健康保険を脱退したとき
は、次のいずれかにより健康保険の加入手続き
を行ってください。
・国保に加入する
・ 任意継続する(勤め先の健康保険に引き続き

加入すること。手続きは退職から20日以内)
・ 家族の被扶養者になる（お勤めしている家族

がいる場合）

転入・転出したとき
　国保に加入している人の住所が他の市町村に
変わったときは、新住所の国保への切り替えが
必要です。
　例外として、学生が進学のために転出する場
合は、届け出により卒業するまで親元（前住所）
の国保に加入することができます（合格通知な
ど、進学先のわかるものをご持参ください）。

手続きはお早めに！
　国保は前の健康保険を脱退したときまで
遡って加入するので、国保の加入手続きが
遅れると遡った期間の国保税をまとめて請
求されることがあります。手続きは早めに
行いましょう。

お知らせ

news

お知らせ

news

マイナポイントの受け取りが
まだの人はお忘れなく手続きを！

就職・退職・転居
健康保険の手続きはお済みですか
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お知らせ

news

お知らせ

news

お知らせ

news

お知らせ

news

広報ことうらが
５月号から左開きになります

児童扶養手当と特別児童
扶養手当額の改定

琴浦町の定例支払日の
変更について

土地・家屋価格などの
縦覧・閲覧

問合せ先　企画政策課　 52-1708

問合せ先　児童扶養手当：生活支援係　 52-1715
特別児童扶養手当：障がい福祉係　 52-1706

問合せ先　出納室　 52-1711

問合せ先　税務課　 52-1702

　毎月「広報ことうら」をお読みいただき、あ
りがとうございます。
　町民のみなさんにとって読みやすい広報紙を
目指して、現在右開きの紙面を、５月号から左
開きで横書きを基本とした紙面に変更します。

　今後とも「広報ことうら」をよろしくお願い
いたします。

　児童扶養手当と特別児童扶養手当の手当額
は、毎年の消費者物価指数の変動に応じて改定
されます。令和５年４月分から手当額は2.5%
の引き上げとなります。

手当の種類 令和５年３月
分まで（月額）

令和５年４月
分から（月額）

児
童
扶
養
手
当

本体額
全部支給 43,070円 44,140円

一部支給 43,060円～
10,160円

44,130円～
10,410円

第２子
加算額

全部支給 10,170円 10,420円

一部支給 10,160円～
5,090円

10,410円～
5,210円

第３子以
降加算額

全部支給 6,100円 6,250円

一部支給 6,090円～
3,050円

6,240円～
3,130円

特別児童
扶養手当

１級 52,400円 53,700円
２級 34,900円 35,760円

児童扶養手当：18歳までの児童を養育しているひとり親
を対象に支給される手当
特別児童扶養手当：20歳未満の中度または重度の障がい
のある児童を養育している人を対象に支給される手当

　現在、毎月の定例支払いを２回行っています
が、支払業務の迅速化を図るため、４月から３
回に変更し、６日、16日および26日にさせて
いただきます。

変更前　毎月２回（10日・25日）
変更後　毎月３回（６日・16日・26日）

　※土・日・祝日の場合は、翌営業日です。

　令和５年度固定資産税の縦覧（閲覧）期間は
下記のとおりです。
４月３日（月）～５月31日（水）※土日祝日は除く
8:30～17:15
縦覧・閲覧とは？
縦覧： 所有する資産の評価額が適正であるかを

確認するため、帳簿により周辺資産と比
較することができる制度

閲覧：所有資産の課税内容を確認できる制度
縦覧・閲覧場所
・本庁舎税務課　・分庁総合窓口係（閲覧のみ）
手数料　縦覧　無料
　　　　閲覧　交付１枚につき10円
縦覧できる人
・土地の納税者（土地の縦覧帳簿）
・家屋の納税者（家屋の縦覧帳簿）
※ただし課税額未満の人は縦覧できません
閲覧できる人
・土地および家屋の所有者
・借地、借家などの利害関係人
※ 利害関係人はそれを証明する賃貸借契約書など

が必要
必要なもの　本人確認書類
※顔写真のついていない場合は２点必要
※ 本人以外が縦覧・閲覧する場合は、委任状が必

要（同一世帯の場合は不要）
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問合せ先　農林水産課　 55-7802

緑の募金にご協力ください
　緑豊かな地域づくりを推進するため、５月
31日まで緑の募金運動を実施します。募金活
動へのご協力をお願いします。ご協力いただい
た募金は、緑化推進活動や子どもの体験学習な
どに活用されています。
　令和４年の実績は下記のとおりでした。

令和４年　緑の募金実績

877,031円

皆さまからのご協力ありがとうございまし
た。
募金は小、中学校をはじめ24団体の緑化事
業に活用されています。

緑化活動に取り組む団体を募集
　緑の募金運動期間中に集まった募金の一部
は、緑化活動にかかった経費の一部を助成する

「緑化事業交付金」として使用されています。
　現在、令和５年度の緑化活動実施団体を次の
とおり募集しています。ご希望の団体はお申し
込みください。
▶対象となる経費
　募金にご協力いただいた部落、地域のサーク
ル、学校などが行う緑化活動の経費（花木の苗
や土、土壌改良剤、プランターなどの購入費用。
なお、芝や除草剤は不可）。
　交付金の申請上限額は、募金額の65％以下
です。
▶申込方法　緑化活動計画書に必要事項を記入
し、農林水産課または総務課へ提出してくださ
い。
▶申込期限　６月１日（木）

お知らせ

news

緑豊かな地域をつくる
緑の募金運動実施中

お知らせ

news

お知らせ

news

琴浦町公式LINEで
防災情報が確認できます

～４月１日より受付開始！～
肥料価格高騰対策
支援金申請について

問合せ先　総務課　 52-2111申請・問合せ先　農林水産課　 55-7802
琴浦町農業再生協議会　 55-0270

　琴浦町では、災害時に発令する避難指示など
の避難情報や避難所に関する情報、その他防災
に関する情報を、琴浦町公式LINEで配信して
います。
　LINEでは、町民のみなさんが確認された道
路や河川などの被災箇所を、写真を添付して通
報することも可能です。
　災害や緊急時に備え、下の二次元コードを読
み取ってLINEの友だち登録をお願いします。
　なお、令和３年５月から提供していました防
災放送アプリ（コスモキャスト）での配信は４
月１日以降は配信されませんの
でご注意いただきますようお願
いします。

▶ 対象となる肥料　令和４年６月１日～令和５年５
月31日までに購入した肥料

　※ 予約注文により購入した肥料は、予約日（注文日）が
令和４年６月１日～令和５年５月31日の肥料が対象。

▶申請に必要な書類
共通
①化学肥料低減計画書（説明会または申請の際に配布）
②領収書または請求書（レシート可）の写し
※ レシート提出時は、申請する肥料の名称の前に○を記入
③精算伝票など出荷・販売実績がわかる書類の写し
④振込口座届出書（説明会または申請の際に配布）
予約注文により購入した肥料
⑤注文票など肥料の発注時期がわかる書類の写し
店舗などから直接購入・納品により購入した肥料
⑥当用買い一覧表（①の裏面。必要に応じてコピー）
※②の書類に記載されている肥料を記入

（予約・直接購入共通して提出）
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申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

※ 各種イベントは新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合が
あります。また、発熱、体調の悪い場合は参加をお控えください。

春らんまんソフトバレーボール大会
　気軽にソフトバレーボールを楽しみませんか？気の合う仲間と４人でチームを組んでご参加ください。
と　き　５月７日（日）9:00～　　　　　　ところ　総合体育館
種　目　①一般の部（女性２人以上）　　　　②一般・交流の部（女性２人以上）
　　　　③�レディース１部（４人の合計年齢が179歳以下）
　　　　④�レディース２部（４人の合計年齢が180歳以上）
対　象　町民・町内在勤者・琴浦町チームに所属されている人
参加料　無料　　　　　　　　　　　　　　申　込　４月24日（月）まで

【４月のトレーナースケジュール】
谷川コンディショニングコーディネーター

（水）12:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。

岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30

AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

※ 日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

総合体育館トレーニングルーム
窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　スポーツウェア、屋内用シューズ、
　　　　飲み物、タオル
　　　　※高校生以上から利用可能

プレーパークどんぐり 体力測定会
　自然の中で思いっきり外遊びしませんか？い
つ来ても、いつ帰ってもOK！鬼ごっこ、スラッ
クライン、ハンモック、木工、巨大シャボン玉
作りなど自由に遊びましょう。
と　き　４月23日（日）13:00～15:00くらい
ところ　子ども広場（東伯総合公園野球場横）
参加費　無料・事前申込不要
持ち物　�水筒（飲み物）、タオル、着替えなど（汚

れてもいい服装で来てください）

　自分の体力を測定して、これからの健康づく
りに役立ててみませんか？
と　き　４月19日（水）19:00～20:30
　　　　４月22日（土）10:00～11:30
ところ　総合体育館
対　象　町民・町内在勤者
　　　　（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料・事前申込不要
持ち物　スポーツウェア、上履きシューズ
　　　　飲み物、タオル
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令和５年度 琴浦町スポーツ協会・地区公民館・スポーツ推進委員会他スポーツ行事表
～スポーツ行事に参加して、元気いっぱい、笑顔いっぱいの町づくり～

地 地区公民館行事　ス スポーツ推進委員会行事

月 日 行　　事　　名 会　　場

4

1 町スポーツ少年団結団式 東伯野球場
16 地 八橋グラウンド・ゴルフ大会 東伯多目的広場
16 地 浦安グラウンド･ゴルフ大会 町サッカー場
23 地 上郷グラウンド･ゴルフ大会 町サッカー場
29 地 下郷グラウンド･ゴルフ大会 上光好芝広場

5

7 町春らんまんソフトバレー大会 総合体育館
7 地 安田グラウンド･ゴルフ大会 赤碕多目的広場
14 地 浦安ソフトボール大会 東伯野球場他
14 町春季テニス大会 赤碕テニス場
19 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
21 地 八橋卓球大会 総合体育館
28 町民春季ゴルフ大会 光好カントリー倶楽部

6

4 町スポーツ・レクリエーション 祭 in 琴浦
4 　＊グラウンド・ゴルフ 町サッカー場
4 　＊ソフトテニス 赤碕テニス場
4 　＊バドミントン 総合体育館
4 　＊バウンスボール トレセン
4 地 古布庄グラウンド･ゴルフ大会 古布庄運動広場
11 地 浦安ソフトバレー大会 総合体育館
11 地 下郷ソフトバレー大会 聖郷小体育館
11 東伯郡民スポーツ・レクリエーション 祭（陸上） 倉吉陸上競技場
16 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
18 地 上郷ソフトバレー大会 聖郷小体育館

7

8・9・15･16　東伯郡民スポーツ・レクリエーション 祭 湯梨浜町主会場
9 地 下郷ノルディックウォーク 聖郷運動広場他
21 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
29 地 赤碕グラウンドゴルフ交流会 菊港公園

8

13 地 赤碕盆ソフトボール大会 赤碕多目的広場
18 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
27 地 下郷ソフトボール大会 聖郷運動広場
27 町民夏季ゴルフ大会 光好カントリー倶楽部 

9

3 地 八橋ソフトボール大会 東伯野球場他
3 地 下郷ゴルフ大会 光好カントリー倶楽部
15 ス えんじょいスポーツ　夜 トレセン
17 町駅伝競走大会 東伯コース
24 地 安田地区町民運動会 旧安田小グラウンド

＊日程・内容等が変更になる場合があります。　＊トレセン＝農業者トレーニングセンター

月 日 行　　事　　名 会　　場

10

1 地 赤碕・成美・八橋・浦安・古布庄・上郷・下郷地区運動会 各地区
8 町グラウンド・ゴルフ東伯大会 町サッカー場
13 町グラウンド・ゴルフ赤碕大会 赤碕多目的広場
15 町民秋季ゴルフ大会 光好カントリー倶楽部
20 ス えんじょいスポーツ　夜 トレセン
29 町バスケットボール大会〔第１節〕　総合体育館

11

12 地 安田ビーチボールバレー大会 旧安田小体育館
12 町秋季ソフトバレー大会 総合体育館
12 町秋季テニス大会 赤碕テニス場
17 ス えんじょいスポーツ　夜 トレセン
19 町バドミントン大会 トレセン
19 町バスケットボール大会〔第２節〕　総合体育館

12
2 町バレーボールフェスティバル(小学生の部) トレセン
3 町バレーボールフェスティバル(一般の部) トレセン
15 ス えんじょいスポーツ　夜 トレセン

1

1 町元旦マラソン＆ウォーキング大会 東伯、赤碕
8 町新春フットサル大会 総合体育館
19 ス えんじょいスポーツ　夜 トレセン

2

4 地 下郷卓球大会 聖郷小体育館
4 地 浦安卓球大会 総合体育館
11 地 上郷卓球大会 聖郷小体育館
12 地 成美地区公民館祭ボッチャ大会 船上小学校体育館
18 ス 町スポンジテニス交流大会 総合体育館
24 町スポーツ協会表彰式 まなびタウンとうはく
25 地 やすだピンポン大会 旧安田小体育館
25 地 赤碕卓球大会 トレセン

3
3 町卓球大会 トレセン
9 地 安田ニュースポーツ交流大会 旧安田小体育館
15 ス えんじょいスポーツ　夜 トレセン

各　種　教　室
●年間教室
・琴浦陸上教室（第２・第４土曜日）4/22～3/9
・柔道教室（毎週水・金・土曜日）4/1～3/30
・琴浦テニス教室（毎週水・土曜日）4/1～3/30
●教室ほか
・琴浦水泳教室　6/12～7/21（月・水・金）
・ソフトテニス教室　7/29～9/9（毎週土）　
・卓球教室　11/5～11/26（毎週日）　
・サッカー教室・キッズフェスティバル　3/17（日）
・琴浦大人テニス教室（春）　4/6～5/18（毎週木）
・琴浦大人テニス教室（秋）　10/5～11/9（毎週木）
・小学生すもう教室　2/14～3/13（毎週水）
・ プレーパークどんぐり　第４日曜日（12月・

３月は第３日曜日）
・体力測定会　4月・10月

東伯総合公園内
トレセン･中山中学校武道館
赤碕テニス場

船上小プール
東伯テニス場
聖郷小体育館
総合体育館
赤碕テニス場
赤碕テニス場
東伯武道館
東伯総合公園子ども広場他

総合体育館
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催しもの
塩谷定好作品展

前期企画展2023「写真の律動」

　長年ふるさとを撮り続けた塩谷定
好の芸術写真を展示します。未発表
作品なども展示しますので、国の登
録有形文化財の建物のたたずまいと
ともにゆっくりとご鑑賞ください。
と　き　４月５日（水）～９月25日（月）
　　　　9:00～14:00（火曜休館）
ところ　塩谷定好写真記念館
入館料　300円（会員無料）
そ の他　コロナウイルス感染予防

対策のため、急遽休館とする場
合があります。

問合せ先　塩谷定好写真記念館
　　　　　 55-0120

募　集

令和５年度寿大学学級生の募集

　高齢者向け生涯学習事業「寿大
学」の学級生を募集します。
対　象　60歳以上の琴浦町民
内　容　講演・運動・体験会など
費 　用　無料（内容によっては実

費負担がある場合があります）
申 　込　申込用紙に記入のうえ、

持参・郵送・FAXいずれかの方
法で社会教育課に提出してくだ
さい。申込用紙はまなびタウン・
各地区公民館に置いています。

締　切　４月28日（金）
申込・問合せ先　
　社会教育課　 52-1161

司法書士による
無料法律相談会

　鳥取県司法書士会では下記のと
おり相談会を開催します。お気軽
にご利用ください。（前日までに
要予約）
と　き　４月25日（火）
　　　　16:00～18:00
ところ　倉吉未来中心
　　　　セミナールーム６
内 　容　相続、不動産登記、会社・

法人登記、成年後見、多重債務
など

予 約・問合せ先　鳥取県司法書士会
　 0857-24-7024

遺族家族の集い

　大切なご家族を自死でなくされ
た人が集い、安心して語り合い気
持ちをわかち合う会です。匿名参
加可、秘密厳守です。安心してお
話ください。
対　象　 ご家族を自死でなくされ

た人
と　き　４月４日（火）
　　　　14:00～15:30
ところ　鳥取市さざんか会館
　（鳥取市富安２丁目104-2）
申込・問合せ先
　鳥取県立精神保健福祉センター
　 0857-21-3031

案　内

協会けんぽ保険料率の改定

　今年３月分（４月納付分）から
保険料率が以下のとおり変更にな
ります。
 

健康保険料率
9.94％　⇒　9.82％

 
介護保険料率

1.64％　⇒　1.82％
 
問 合せ先　協会けんぽ鳥取支部
　企画総務グループ
　 0857-25-0051

公共下水道・農業集落排水処理施設
使用料算定に伴う長期不在の届出

　一般家庭の公共下水道・農業集
落排水処理施設使用料は、住民票
の人数をもとに算定します。その
ため住民票の人数と実際の使用人
数が異なる場合は、「長期不在届
出書」の提出により人数調整がで
きます。
※ 住民票が琴浦町にない場合は、

届出は不要です。
１．使用料の算定方法
　基本料金2,200円＋１人550円
２．長期不在の対象　
　学生、施設入所、長期入院など
３．申請書受取先・提出先　
　上下水道課または総務課
問合せ先
　上下水道課　 55-7807有料広告
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町からのお知らせ

４月３日（月）　浦安地区公民館が移転します。
移転先：旧社会福祉センター

変わること
①住　所　浦安152-3　→　浦安123-1 
②駐車場 
　役場本庁舎の駐車場をお使いください。 
　これまでの駐車場も使えます。

変わらないこと
①開いている時間　9:00～17:00 
②連絡先　 52-2796 
③施設の利用方法 
　・公民館へ施設予約を行います。 
　・土日、夜間は、役場本庁舎宿直室で鍵を
　　受け取ります。 
④その他
　東伯町土地改良区事務所も同じく移転します。
　※土地改良区は４月13日移転予定です。

４月４日（火）施設見学会の開催
セレモニー　10:00～10:15
施 設 見 学　10:15～11:30、13:30～15:30
　自由に見学していただき、改修内容の説明
を行います（申込不要）。

人 権 の 広 場人 権 の 広 場

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。

あ
つ
め
よ
う

し
ん
せ
つ
な
こ
と
ば

た
か
ら
も
の

（
船
上
小
学
校
2
年
）

こ
わ
が
ら
ず

相
手
を
知
っ
て

わ
か
り
あ
う

（
東
伯
中
学
校
2
年
）

みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

県中部に
地域新電力会社が発足
　大手の電力会社ではなく、主に地域で再生可能エネル
ギー（再エネ）を活用し、エネルギーの地産地消を推進す
る新規参入の電力会社を、地域新電力会社といいます。
　このたび鳥取県中部に、株式会社鳥取みらい電力が発
足しました。出資した自治体の公共施設への売電を４月
から開始し、今後は一般家庭などにも販売します。
　脱炭素社会に向けた取り組みが加速する中、実質再エ
ネ100％の電力を販売する鳥取みらい電力に、期待が高
まります。

【出資した事業者・自治体】
㈱エナテクス・㈱エナテク
スサービス・馬野建設㈱・
川口設備工業㈲・㈱鳥取銀
行・鳥取県生活協同組合・
倉吉市・北栄町・琴浦町

問合せ先　町民生活課　 52-1703

Vol.12

売電開始を祝い
テープカットを行う関係者
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蒲鉾がずらり。たくさん悩んでお気
に入りを見つけよう。

私
た
ち
が

取
材
し
ま
し
た

あぶい蒲鉾
〒689-2301
琴浦町八橋363－2
TEL：0858-52-2750



頭からだげんきもん体操
元気な体は元気な脳から♪

『グーチョキ手遊び』『グーチョキ手遊び』
シリーズ No12

すこやか健康課　中祖直之

　今回は馴染みのあるグー、チョキ、パーを使って難しい動きに挑
戦します。多少の失敗や混乱が脳を刺激してくれます。楽しく取り
組み、脳を活性させていきましょう。

Point!
１人でもできますが、グループで挑戦してみると楽しいです。
はじめはゆっくりと、慣れてくれば速度を上げて挑戦してみま
しょう。足踏みを加えるとさらに難易度がアップします。

回数：１セット５～10往復程度を目安にしてください。何セッ
トでもチャレンジしてみましょう。

【難易度★☆☆☆】

左右の手で同じ動きをします。

【難易度★★☆☆】

チョキ

パー

グー

【グーチョキパーの約束】

頭の上に手があるときには
パー、肩の高さにあるときは
チョキ、腰より下にあるときに
はグーを作ります。

この約束をもとに以下の体操
をしてみましょう。

① ② ③

①→②→③、③→②→①、①→②→③、・・・繰り返し。

左右の手で違う動きをします。一方が上なら、もう一方は下。

① ② ③

①→②→③、③→②→①、①→②→③、・・・繰り返し。

パーグー

チョキ

パー

パー

グー
グー

チョキ
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【今月の表紙】物産館ことうら
昨年４月にリニューアルされた物産館ことうら。１周年を
記念して４月７日（金）～９日（日）にイベントが開催さ
れます。ぜひお出かけください！（関連記事２～３ページ）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
１
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

元気いっぱい
ことうらっこのみんな！
すくすく育ってね♪

お写真
募集中

小学校入学前までのお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　　52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

三嶋 紗季ちゃん（左）
絵理ちゃん（右）
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これからもいっぱい遊んで
元気で大きくなろうね★

いっぱい遊んでたくさん食べて
大きくなってね♪

石賀 結菜ちゃん
＝分乗寺＝

ゆ　な

絶品

Vol.10琴浦レシピ

材料（４枚分）
〈クレープ生地〉
米粉　　　　　　
溶かしバター　　
油　　　　　　　
　　 砂糖　　　　
Ａ　 卵　　　　　
　　 牛乳　　　　

　………………………50g
　……………10g

　　…………………………少々
　　……………大さじ１

　　　　……………………１個
　　………………150ml

〈トッピング〉
生クリーム　　
砂糖　　　　　
いちご　　　　　

　　　…………100ml
　　　　…………………大さじ１
　　　　……………………適量

米粉の
いちごクレープ

もちもち食感がおいしい！

調理：琴浦町食生活改善推進員連絡協議会

みんなで実践！
「食育ピクトグラム」

作り方
❶ボウルにＡを入れて混ぜ、米粉を加えてなめらかになるま
で混ぜる。

❷さらに、溶かしバターを加え混ぜ、冷蔵庫でしばらくねかせる。
❸温めたフライパンに薄く油をひき、生地を混ぜてから流し
入れ薄く広げて焼く。

❹別のボウルに生クリームと砂糖を入れ、泡立て、しぼり袋
に入れる。

❺生地の上に生クリームをしぼり、いちごを並べて包む。
　※ツナやレタスを巻くと、おかずクレープになります。

米粉は沈みやすいので、生地を焼く時は
よく混ぜてから入れましょう。

地域で生産された農林水産物をその地域で消費することで、食を支える農林水産業や地域経済の活性化、
環境負荷の低減につながります。

＝美好＝
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