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【【今月の表紙今月の表紙】】『ねんりんピックはばたけ鳥取2024』神『ねんりんピックはばたけ鳥取2024』神﨑﨑神社で成功祈願！神社で成功祈願！
今年10月に鳥取県で初めて開催する「ねんりんピック」(琴浦町ではソフトボール開催)の今年10月に鳥取県で初めて開催する「ねんりんピック」(琴浦町ではソフトボール開催)の
大会マスコットキャラクター「あおやかみじろう」と県の地域社会振興部職員が来町し、大会マスコットキャラクター「あおやかみじろう」と県の地域社会振興部職員が来町し、
町長とともに神町長とともに神﨑﨑神社(赤碕)で大会の成功を祈願しました。神社(赤碕)で大会の成功を祈願しました。
成功祈願の様子は本紙９ページをご覧ください。成功祈願の様子は本紙９ページをご覧ください。

＼＼ねんりんピックねんりんピック開催まであと233開催まであと233日！日！／／
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～人権尊重社会の実現をめざして～

琴浦町人権施策基本方針の改訂を行いました
　町では「琴浦町人権尊重の社会づくり条例」に基づき、町
の人権施策の総合的かつ計画的な推進を図るための基本と
なる方針を示した「琴浦町人権施策基本方針」を策定してい
ます。
　このたび、人権尊重のまちづくりを一層推進していくため
に、審議会での協議、パブリックコメントによる多くの町民
の皆さまの意見を反映させ、基本方針の改訂を行いました。

○基本方針（案）の諮問の様子
「町人権尊重の社会づくり審議会」に基本
方針（案）ついて諮問を行いました。

○審議会の様子
基本方針（案）について、計６回審議会を
開催し、熱心な協議が行われました。

○答申の様子（町長室）

●基本方針の理念　『一人ひとりが尊重され、心豊かにつながりあうまちづくり』
　・誰もが個人として等しく尊重され、多様性を認め合う社会の実現
　・自己の能力が発揮でき、生きがいのある人生を創造できる社会の実現
　・誰もが安全で安心して暮らせる社会の実現

１　協働による人権尊重のまちづくり
　・町の責務、町民の役割、事業者の役割
２　人権・同和教育、啓発の推進
　・就学前、学校、地域、家庭、企業等における人権・同和教育、啓発の推進
３　推進体制の確立・調査の実施
　・人権の視点に立った行政の推進及び職員の資質向上
　・国、県、関係団体等との連携及び推進体制の充実
　・意識調査等の実施及び活用
４　相談支援の充実
　・国、県と連携した相談支援体制の充実 
　・地域共生社会の実現に向けた重層的支援体制の整備
５　差別事象への対応
　・「琴浦町差別事象等対応マニュアル」に基づく速やかな対応
６　ユニバーサルデザインの視点に立った施策の推進
　・教育・啓発の推進
　・ユニバーサルデザインの推進

人権施策の推進方針
すべての人権課題に共通して 
取り組む事項について記載

令和2年度
町人権啓発デザイン
最優秀賞作品
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分野別施策の推進
　国が掲げる17項目の人権課題を基本に、それぞれの人権課題の現状と課題、施策の基本的方向について
明記しました。

１　男女共同参画に関する人権
（１）男女共同参画への理解促進
（２）誰もが活躍できる環境づくりの推進
（３）  誰もが安心して暮らせる地域社会づくりの

推進

２　子どもの人権
（１）子どもの健全育成の推進
（２）発達支援・特別支援教育の充実
（３）いじめ、不登校等に対する施策
（４）児童虐待防止への取り組み
（５）子どもの貧困対策
（６）子どもの権利・意見の尊重

４　障がいのある人の人権
（１）障がいのある人への理解
（２）地域生活への支援の充実
（３）雇用・就労の支援と社会参加の推進
（４）  障がいのある人が安心して暮らし続けられる

まちづくり

６　アイヌ民族の人権
　　　アイヌの人々に対する理解

　それぞれの人権課題の現状と課題、今後の取り組みをよりわかりやすいものとするために「町人
権施策基本方針」の中に具体的な取り組み（実施計画）を明記しました。
　取り組み状況については、琴浦町人権尊重の社会づくり審議会において、毎年点検・評価を行
い、その結果を以後の施策に反映させていきます。

（１）病気に対する正しい知識の普及啓発　　
（２）病気にかかわる人の人権を守る取り組み　
（３）認知症関連施策の充実

８　病気にかかわる人の人権

　　　更生・社会復帰に向けた取り組み

９　刑を終えて出所した人の人権

（１）犯罪被害者等への理解の推進　
（２）犯罪被害者等に対する支援の推進　　

10　犯罪被害者等の人権

（１）ネットにおける人権の教育・啓発
（２）被害者等への相談支援の推進

11　インターネットにおける人権

　　　国・県と連携した広報・啓発の推進

12　北朝鮮当局による拉致問題等

（１）自立に向けた支援の推進
（２）生活困窮者の人権に関する教育・啓発

13　生活困窮者の人権

（１）性的マイノリティに関する教育・啓発
（２）「とっとり安心ファミリーシップ制度」を
　　　活用した行政サービスの提供
（３）相談支援体制の充実

14　性的マイノリティの人権

（１）要支援者及び被災者への支援体制等の強化
（２）適切な情報提供及び教育・啓発

15　災害等に起因する人権

　　　新たな人権課題等に対する取り組みの推進

17　その他の人権課題、新たな人権問題

　　　個人情報保護の推進

16　個人情報の保護

（１）国際理解・交流の推進
（２）生活情報提供・相談支援体制の充実
（３）社会参画の推進

７　外国にルーツがある人の人権

（１）部落問題の正しい理解　　　　
（２）発達段階に応じた教育・啓発の推進
（３）文化センター事業の取り組み
（４）差別の解消に向けた取り組み

５　部落問題

（１）社会参加、自立、生きがいづくり
（２）福祉・介護サービスの充実
（３）権利擁護体制の充実
（４）高齢者が安心して暮らし続けられるまちづくり

３　高齢者の人権

具体的な取り組み

問合せ先　人権・同和教育課　 52-1162

※「町人権施策基本方針」は、町ホームページ
で閲覧できます。



まちの話題
マチカド
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　元赤碕町議会副議長の川上久雄さんが、この
たび旭日単光章を受章されました。
　川上さんの受章は、赤碕町時代の12年の長き
に渡る町議会議員としての活動、とりわけ平成
12年からの２年間にわたり副議長を務められた
功績が認められたものです。この叙勲は、春秋
叙勲の該当者で88歳になられた方を対象にして
選定、授与されます。
　町長から勲章を伝達授与された川上さんは、
満面の笑顔で喜びを表しておられました。

寿 の 喜 び と と も に
川
か わ

上
か み

久
ひ さ

雄
お

さん、勲章を受章米

旭日単光章を受章された川上さん ▲図書カードを手渡される山陰合同銀行 山
やまむら

村  靖
やすし

 東伯支店長
（写真右側)

　公益財団法人ごうぎん文化振興財団から５万
円分の図書カードを贈呈いただきました。
　これは、「教育活動への助成」として活発な
活動を展開している市町村へ同財団から贈呈さ
れているものです。今年度、本にＩＣタグの貼
付を行うことで貸出手続きを行わず、施設内の
好きな場所で本を読むことができる環境整備
や、来館園児向けのおはなし会やこども園等で
の出前おはなし会などの取り組みを評価されて
の贈呈となりました。

うぎん文化振興財団から
５万円分の図書カード贈呈ご

　小学校の図書購入に役立てて欲しいと、株式会
社井木組（赤碕）から寄附金をいただきました。
　たくさんの本を読んで、将来ふるさとを支え
る人になってほしいという井

い ぎ
木敏

としはる
晴社長の思い

から、毎年寄附をいただいているものです。
　各小学校では、働くことや仕事に関する図書
などを購入し、専用コーナーを設けて展示して
おり、各教科での調べ学習などにも活用しやす
いと好評です。

式会社井木組とNPO法人マルイ・エンゲージメントキャピタルから
町の小学校に寄附をいただきました株

　また、NPO法人マルイ・エンゲージメント
キャピタル(岡山県津山市)から小学校活動支援
金として寄附金をいただきました。
　これは同団体が「人と人、地域と企業が『絆』
で結ばれ、持続可能な未来をつくる」という願
いで行われている地域貢献活動のうちのひとつ
です。寄附金付き商品の購入数に応じた金額
を、その購入者の住所地の小学校に寄附すると
いう活動です。

▲寄附金を手渡される井木社長（写真中央）



まちの話題
マチカド

5ことうら 2024.3

軽自動車税の減免について軽自動車税の減免について
　身体などに障がいがあり、下表に該当する人は減免になる場合がありま
す。また、下表に該当する障がいのある人の通勤・通院・通所のために介護
をする人が運転する場合も対象になります。
　昨年減免の申請をされた人も改めて申請が必要です。

　※  昨年減免申請され今年も減免に該当されると思われる人には、３月末に
通知でお知らせします。

①  身体などに障がいのある人が所有し、自らが運転する
軽自動車

②  身体などに障がいのある人が所有し（その人と生計をひ
とつにする人が所有する場合を含む）、生計をひとつに
する人が障がいのある人のために運転する軽自動車。

③  身体などに障がいのある人（障がいのある人のみの世
帯に限る。）が所有し、その人を常時介護する人が運
転する軽自動車。

※  障がいの程度によっては、減免の対象にならない場合
があります。

※  減免は１人につき１台に限られます。他の軽自動車や
普通自動車などですでに減免を受けている場合は対象
となりません。

・減免申請書
・身体障がい者手帳など
・車検証の写し
・  減免を申請される人（納税義務者）の運転

免許証の写し
対象②の場合の追加書類
・  生計同一証明書（障がいのある人と同一世

帯でない場合）
対象③の場合の追加書類
・常時介護証明書

対象　次の①から③のいずれかに該当

新規に申請する場合の必要書類

申請・問合せ先
・軽自動車税について　　税務課　 52-1702
・普通自動車税について
　鳥取県中部県税事務所　収税課　 23-3107

申請期間

4月1日(月)
▼

4月30日(火)

減免の対象となる手帳及び障がいの範囲
手帳の種類 障がいの程度
療育手帳 「Ａ」のみ

精神障害者福祉保健手帳 「１級」の表示があり、自立支援医療受給者証を交付されている人
戦傷病者手帳 税務課にお問い合わせください。

身
体
障
害
者
手
帳

　　　　　　　　　　　　運転者・等級 
障がいの区分

本人運転 　生計同一者・常時介護者運転
１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

視覚障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
聴覚障がい 〇 〇 〇 〇

平衡機能障がい 〇 〇
体幹不自由 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

乳幼児期以前の非進行性 上肢機能 〇 〇 〇 〇
脳病変による運動機能障がい 移動機能 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

心臓機能障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇
じん臓機能障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇
呼吸器機能障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ぼうこうまたは直腸の機能障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇
小腸の機能障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇
肝機能障がい 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

喉頭摘出による音声機能障がい
〇

手帳に「喉頭摘出による」又は「無喉頭」という記載がない場合は、初めて申請
する場合に限り、鳥取市保健所又は各総合事務所福祉保健局で発行する証明書を
提出してください。

上肢不自由（※１）
○ ○ ○ ○

※１　手帳に右上肢と左上肢を個別に記載されている場合、次のものを含みます。 
①右上肢３級かつ左上肢３級（両上肢機能障がい３級と記載の場合は該当しません） 
②右上肢４級かつ左上肢３級　③右上肢３級かつ左上肢４級

下肢不自由（※２・※３）

○ ○ ○ ○ ○ ○ 
※２ ○ ○ ○ 

※３
※２　手帳に右下肢と左下肢を個別に記載されている場合、次のものを含みます。 
　　　・右下肢７級かつ左下肢７級 
※３　手帳に右下肢と左下肢を個別に記載されている場合、次のものを含みます。 
　　　・右下肢４級かつ左下肢４級（両上肢機能障がい４級と記載の場合は該当しません）
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問合せ先　すこやか健康課　 52-1707

４月から18歳以下の医療費が無料になります
お知らせ

news

　子育て世帯の負担軽減および、子どもたち
が安心して必要な医療を受けられるよう、小
児（18歳の年度末まで）の医療費の自己負担
分を本人に代わり、県と町で負担します。
　県内の医療機関受診時に、小児特別医療費
受給資格証（青色の受給資格証）と保険証を
一緒に提示することで、医療費助成を受ける
ことができます。

医療費の自己負担金額について
　自己負担額は次のとおり変わります｡

　 　

申請・問合せ先　すこやか健康課　 52-1707

国民健康保険税
産前産後期間の免除制度について

お知らせ

news

対　象　  令和５年11月１日以降に出産（また
は予定）の国民健康保険加入者

　　　　  ※  妊娠85日以上の分娩で、死産・流
産・早産・人口妊娠中絶の場合も
対象

免除期間　  出産予定月（出産月）の前月（多
胎出産は３カ月前）から、出産予
定月（出産月）の２カ月後まで

申請期間　  出産予定日の６カ月前から（出産
後も届出可能）

必要書類　  母子手帳などの出産予定日または
出産日を確認できるもの

　国民健康保険の加入者でこれから出産する
人または出産した人について、令和６年１月
以降の国民健康保険税（以下、国保税）のう
ち、所得割分と均等割分が、産前
産後期間の４カ月間（多胎出産
の場合は６カ月間）
免除となります。

※免除期間の
例は下の表の
とおりです。

３月31日まで
通院530円/日
入院1,200円/日
※院外薬局は無料。

４月１日以降
無料
※院外薬局を含む。
※保険外診療や入院時の
食事療養費は除く。

新しい特別医療費受給資格証について
①既に小児の受給資格証を持っている人
・申請手続き不要
　※３月下旬に新しい受給資格証を送付します｡
　 （使用開始は４月１日から）

②小児の対象年齢で「重度心身等」の受給資
格証を持っている人

・  申請手続きが必要（「重度心身等」から
「小児」に切り替える場合のみ)

　※  町から送付する案内を確認し、手続きを
行ってください。

例）令和６年３月出産予定の人の免除期間
２月 ３月 ４月 ５月

１カ月前 出産予定月 １カ月後 ２カ月後

※免除対象は令和６年１月の月から
　令和５年11月出産（予定）…１カ月分が対象
　令和５年12月出産（予定）…２カ月分が対象
　令和６年 １月出産（予定）…３カ月分が対象
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問合せ先　子育て世代包括支援センターすくすく　 27-1333

3/1～3/7は子ども予防接種週間

　３月１日（金）から３月７日（木）は子ど
も予防接種週間です。未接種のまま忘れてい
る予防接種はありませんか。
　接種を希望される方は、母子健康手帳や接
種期限を確認し、医療機関に予約して早めに
予防接種を受けましょう。　

　 　

問合せ先　子育て応援課　 52-1709

病後児保育の実施施設変更について
お知らせ

news

開設日・利用時間
　月～土　8:00～17:30
　※祝日・年末年始・お盆を除く

利用料
　500円/日
　※生活保護・市町村民税非課税世帯は無料

対　象
　町内に住所があり、こども園等に入所してい
　る児童及び小学校１年生から３年生の児童

所在地・問合わせ先
　倉吉市瀬崎町2714-1（野島病院内）
　病後児保育施設『すくすく園』 22-6231
　（運営：医療法人十字会〈受託事業者〉）

　４月１日から病後児保育の実施施設が、キッ
ズ・サンサン（みどり保育園）から倉吉市のす
くすく園（野島病院内）に変更となります。

病後児保育とは？
　お子様が病気の回復期にあり、こども園な
どで集団生活での保育が困難なとき、一時的
にお預かりして保護者の子育てと就労を支援
するためのものです。

忘れがちな予防接種
　定期予防接種のうち、４種混合ワクチン、
ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、日本
脳炎などの追加接種は、一定期間をおいてか
ら接種するので忘れがちです。
　また、２種混合予防接種などは接種期間が
長いため、接種を先のばしにして期限が過ぎ
てしまうことがあるのでご注意ください。

健　康

health

★接種期限間近です
MR（はしか・風しん混合）予防接種２期

期限　３月31日（日）

対象　平成29年４月２日
　　　～平成30年４月１日生まれ

病後児保育の利用方法
①子どもが発病➡ ②医療機関を受診➡
③療養➡ ④利用申込➡ ⑤病後児保育➡
⑥病気回復➡ ⑦こども園等に登園
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問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

こころの健康を保ちましょう
３月は自殺対策強化月間です

健　康

health

　　　

問合せ先　商工観光課　 52-1713

お知らせ

news

統計調査員募集
町内でできる登録制
の仕事です

　国や県が実施する各種統計調査で、町内の
世帯や事業所を訪問し、調査票の記入の依頼
や回収を行う統計調査員を募集します。
▶仕事の流れ
調査の依頼→説明会→調査(配布・回収)

　登録いただいた統計調査員には調査のある
ときに、町から連絡をします。
　ご自身の都合に合わせて、空いた時間を有
効活用できます。
　※１回の調査につき概ね２カ月の仕事です
▶統計調査員の報酬
　調査によって報酬額は変動します。
　１調査につき２～５万円程度です。

　　　　　　

問合せ先　総務課　 52-2111

お知らせ

news

第３弾物価高騰対策！
ことうら商品券を
全世帯に配布しています

　町では物価高騰対策として、第３弾となる
『ことうら商品券』を全世帯および全町民へ
配布し、家計への負担軽減を支援します。
▶配布対象
　２月15日現在で琴浦町の住民登録者
▶配布枚数
　・１世帯につき　500円×６枚
　・１人につき　　500円×４枚
▶受取方法
　  　２月23日からゆうパックにより、順次

配送しています。郵便局配達員が訪問しま
すので、対面でお受け取りください
▶使用方法
　  　「ことうら商品券登録加盟店」で代金の

支払時に使用してください。
　　　　　最新の登録加盟店はこちら

▶使用期限　６月30日（日）

こころが疲れていませんか？
　春は就職や転勤など生活環境が大きく変わ
る時期です。様々な生活の変化が気づかない
うちにストレスになっていることもあります。
　こころが疲れ切ってしまうと、憂うつな気分や
意欲の低下が続いたり、食欲がない、眠れない
日が続くなど体の不調をきたすことがあります。
誰かに相談することで気持ちが軽くなることも
あります。専門機関への相談も方法の一つです｡

こころの不調に気づくポイント
①  特に原因がないのに２週間以上眠れない日

が続く（不眠の症状）
②  物事を悪い方向に考えてしまい、優柔不断

で決断ができなくなる（憂うつ気分、思考
力の低下）

③  好きなことにも関心がわかなくなる（意欲
の低下）

④日常生活が普段のようにできなくなる

　　　くわしくはこちら▶

＜電話相談窓口＞
・琴浦町すこやか健康課　　 52-1705
・琴浦町福祉あんしん課　　 52-1706
・倉吉保健所　　　　　　　 23-3921
・県立精神保健福祉センター  0857-21-3031
・鳥取いのちの電話　　　　 0857-21-4343
・自殺予防いのちの電話　　 0120-783-556

＜とっとりSNS相談＞
　右下の二次元コードからLINEの友達登録
をしてLINE相談ができます！
●毎週　月・水・金曜日
　毎月　第２・第４土曜日
　17:00～21:00



まちからの
お知らせ

神﨑神社（赤碕）で大会成功祈願
　今年10月に開催される「ねんりんピックはばた
け鳥取2024」の成功を願って、大会マスコット
キャラクターのあおやかみじろうと県の地域社会振
興部職員、琴浦町からも福本町長とねんりんピック
担当者が神﨑神社を参拝しました。
　辰年にぴったりな縁起の良い龍の彫刻がある神﨑
神社を参拝したかみじろうくんは、「ぼくたちも昇
り龍のように、力強くとんでいくよ、応援してね！」
と大会成功への意気込みを話してくれました。

問合せ先　社会教育課　 52-1161 

琴浦町ではソフトボール交流大会開催　東伯総合公園

大
会
マ
ス
コッ
ト
キ
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ラ
ク
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ー
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ねんりんピックに
ついてはこちら▶
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問合せ先　人権・同和教育課　 52-1162

琴浦町人権・同和教育推進協議会主催

映画「破戒」上映会映画「破戒」上映会ののおお知らせ知らせ

　さまざまな人権問題を考える機会とするため、今年度は部落問題をテーマにした島崎藤村の
不朽の名作「破戒」の映画上映会を企画しました。皆さんご覧ください。
◇　開催日及び会場
　　令和６年３月 3日（日）【役場分庁舎　多目的ホール】
　　　　　　３月17日（日）【まなびタウンとうはく　多目的ホール】

◇　時　間　両日とも　13時30分～15時45分（13時開場）

◇　対象者　全町民（参加費無料　申込み不要）

お知らせ

news

【あらすじ】　瀬
せ

川
がわ

丑
うしまつ

松は、被差別部落出身ということを隠
し地元を離れ、ある小学校の教員として赴任する。彼は生徒
に慕われる良い教師だったが、出自を隠していることに悩
み、差別の現状にも心を乱していた。学校では丑松の出自に
ついての疑念が抱かれ始め、立場が次第に危ういものになっ
ていく。苦しみの中、丑松はある決意をする。
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令和6年度 琴浦町スポーツ協会・地区公民館・スポーツ推進委員会他スポーツ行事表
～スポーツ行事に参加して、元気いっぱい、笑顔いっぱいの町づくり～

  地区公民館行事　　　スポーツ推進委員会行事地 ス

月 日 行事名 会場 月 日 行事名 会場

4

6 町スポーツ少年団結団式 総合体育館

11

2 町グラウンド・ゴルフ東伯大会 東伯総合公園サッカー場
14 地 八橋グラウンド・ゴルフ大会 東伯多目的広場 15 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
14 地 浦安グラウンド ･ゴルフ大会 東伯総合公園サッカー場 17 町バスケットボール大会〔第2節〕 総合体育館
14 地 上郷グラウンド ･ゴルフ交流会 聖郷運動広場 24 町バドミントン大会 トレセン
29 地 下郷グラウンド ･ゴルフ大会 上光好芝広場 30 町バレーボールフェスティバル（小学生の部） トレセン

5

3 琴浦町サッカーガイナーレ鳥取ホームタウン・ディ Axisバードスタジアム

12
1 町バレーボールフェスティバル（一般の部） トレセン

11 琴浦町ナイター野球リーグ開幕式 赤碕野球場 8 町秋季ソフトバレー大会 総合体育館
17 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館 20 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
19 地 八橋卓球大会 総合体育館
19 地 浦安ボッチャ大会 浦安小体育館

1
1 町元旦マラソン＆ウォーキング大会 東伯、赤碕

26 町民春季ゴルフ大会 光好カントリー倶楽部 12･13　町新春フットサル大会 総合体育館
17 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館

6

2 町スポーツ・レクリエーション祭in琴浦
2 ＊グラウンド・ゴルフ 赤碕多目的広場

2

2 地 浦安卓球大会 総合体育館
2 ＊ソフトテニス 赤碕テニスコート 2 地 下郷卓球大会 聖郷小体育館
2 ＊バドミントン 総合体育館 9 地 成美ボッチャ大会 船上小体育館
2 ＊バウンスボール トレセン 16 ス 町ニュースポーツ大会 総合体育館
2 地 古布庄グラウンド ･ゴルフ大会 古布庄運動広場 22 町スポーツ協会表彰式 まなびタウンとうはく
2 地 下郷ソフトバレー大会 聖郷小体育館 23 地 赤碕卓球大会 トレセン
9 町春らんまんソフトバレー大会 総合体育館

16 地 浦安ソフトバレー大会 総合体育館

3
2 町卓球大会 トレセン

16 地 以西ニュースポーツ大会ボッチャ 旧以西小体育館 9 地 以西卓球大会 旧以西小体育館
21 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館 16 地 上郷卓球交流会 上郷公民館体育館
23 地 上郷ソフトバレー交流大会 聖郷小体育館 21 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館

9 東伯郡民スポーツ・レクリエーション祭（陸上） 倉吉陸上競技場 《各種教室》
30 東伯郡民スポーツ・レクリエーション祭（剣道） 三朝総合スポーツセンター ●年間教室

　・琴浦陸上教室（第２・第４土曜日）　4/20 ～ 3/8
　・柔道教室（毎週火 ･ 水・金・土曜日）　4/1 ～ 3/31
　・琴浦テニス教室（毎週火・日曜日）　4/2 ～ 3/23
　
●教室ほか
　 ・ソフトテニス教室7/27 ～ 9/7（毎週土）
　・卓球教室　11/3 ～ 11/24（毎週日）
　・サッカースクール・キッズフェスティバル　3/16（日）
　・小学生すもう教室　2/15 ～ 3/8（毎週土）
　・体力測定会　11月

東伯総合公園内
トレセン･中山中学校武道館
赤碕テニスコート

東伯テニスコート
聖郷小体育館
総合体育館
東伯武道館
総合体育館

7
6・7・13･14  東伯郡民スポーツ・レクリエーション祭 郡内一円会場

7 地 浦安モルック大会 東伯中グラウンド
19 ス えんじょいスポーツ夜 総合体育館
20 地 赤碕グラウンド ･ゴルフ交流会 ふるさと海岸公園（菊港）

8 23 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館

9

1 下郷ソフトボール大会またはモルック交流会 聖郷運動広場、聖郷小グラウンド
20 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
22 町駅伝競走大会 東伯コース
26 地 八橋ソフトバレー大会 総合体育館
26 地 以西町民運動会 旧以西小グラウンド

10

19～22  ねんりんピックはばたけ鳥取2024ソフトボール 東伯野球場・多目的広場
6 地 赤碕・成美・下郷・浦安地区運動会・スポーツ大会 各地区

18 ス えんじょいスポーツ　夜 総合体育館
25 町グラウンド・ゴルフ赤碕大会 赤碕多目的広場
27 町民秋季ゴルフ大会 光好カントリー倶楽部
27 町バスケットボール大会〔第1節〕 総合体育館
27 地 以西グラウンド・ゴルフ大会 赤碕多目的広場

 ＊日程・内容等が変更になる場合があります。
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総合体育館トレーニングルーム
　窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　  スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物、タオル
　　　　※高校生以上から利用可能

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

【3月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）13:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。
　　岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30
　　AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

※  日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

※各イベントは発熱・体調の悪い場合は参加できません。

　

　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽
しみ健康づくりをしましょう！！
と　き　３月15日（金）19:30~21:00
ところ　農業者トレーニングセンター
種　目　ソフトバレーボール・ボッチャ・
　　　　ほおるんビンゴ・バウンスボール・
　　　　モルック
対　象　町民（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（事前申込不要）
持ち物　  スポーツウェア、上履きシューズ、

飲み物、タオル

　 　 　 　えんじょいスポーツ ことうら キッズサッカーフェスティバル
　男女問わず多数参加ください。
と　き　３月17日（日）13:30～15:30
ところ　東伯サッカー場
内　容　①町内の年長児向けミニサッカー大会
　　　　②  町内の小学１年から３年向けミニサ
　　　　　ッカー大会（女の子は４年以上OK）
指　導　琴浦町スポーツ協会サッカー部
参加費　無料
申　込　３月10日（日）まで

　

　小さな掛金で大きな補償、スポーツ・文
化・ボランティア活動に最適な保険です！
対　象　　  グループ活動中の事故／往復中の

事故（加入は４人以上の団体から）
保険期間　令和６年４月１日（月）から 
　　　　　令和７年３月31日（月）まで
補償内容　  補償内容は、加入区分によって異

なります。(以下の二次元コードか
らご確認ください。)

　　加入はインターネットから▶
　　(スポーツ安全協会ＨＰ)

　 　 　 　スポーツ安全保険　加入申込受付中！ 令和６年度スポーツ少年団員を募集します！
　スポーツや奉仕活動などをとおして、健全な
心と身体をつくり、仲間づくりをしましょう。
申込方法　  申込用紙（学校から配布）＋入会費

を持参し、各団練習会場へ申し込み
　　　　　  ※総合体育館・学校での申込受付

は行っていません
入会費　　①小学新１年生から
　　　　　　中学新３年生まで　…1,400円
　　　　　②高校新１年生から
　　　　　　新３年生まで　　　…2,450円
申　込　　３月15日（金）まで
問合せ先　スポーツ少年団事務局　 52-2047

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

申込はインターネットから▶
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　鬼ごっこ、ハンモック、スラッ
クライン、のこぎりや金づちを
使った木工など自由に発想を広げ
て遊びましょう。時間内であれば
いつ来て、いつ帰ってもOK！高
齢者ボランティアの「子どもと遊
び隊」が遊びを教えてくれます。
と　き　３月17日（日）
　　　　13:00～15:00　
　　　　※雨天でも実施します｡
ところ　平岩記念会館前
　（東伯総合公園内）
持ち物　飲み物、帽子、着替え

など（汚れてもいい服装で来
てください）※事前申込み不要
問合せ先　
　社会教育課　 52-1161
※プレーパークどんぐりは今月で
終了します。

　中学生以下を対象に、キッズ
オープンデーを実施します。申
込は不要、出入り自由です。
　※遊び道具は各自持参
　※悪天候等で中止の場合あり
●上郷地区公民館（体育館）
　３月９日（土）13:00~16:00
●  まなびタウンとうはく（多目

的ホール）３月10日(日)
　10:00～12:00／13:00～16:00
問合せ先　
・社会教育課　 52-1161
・上郷地区公民館　 52-3066

と　き　３月22日（金）　　　
　　　　14:00～15:30
ところ　まなびタウンとうはく
　　　　４階 多目的ホール
内　容　閉講式
送迎バス　３月８日（金）まで
　に申込をしてください
問合せ先　
　社会教育課　 52-1161

　～刀工・秀春ゆかりの
　　　　　　　八橋をあるく～
　刀工秀春を生んだ八橋は、今
も古い町並みを残すまちです。
早春の八橋を秀春ゆかりの地を
訪ねながら、ゆったりと散策し
ます。
主　催　郷土の刀・刀工を学ぶ
　講座実行委員会
協　力　大山山麓・日野川流域
　観光推進協議会
と　き　３月17日（日）
　　　　13:00～15:00
ところ　八橋地区公民館
定　員　20人（事前申込必要）
参加費　一人500円
　　　　（資料費・保険料等）
申込・問合せ先　郷土の刀・刀

工を学ぶ講座実行委員会事務
局（倉吉市経済観光部観光交
流課内） 22-8152

催しもの

寿大学一般教養コース開催

　

　県中部の活性化・定住促進を
目的に１市４町での連携事業を検
討するため、鳥取県中部定住自
立圏共生ビジョン懇談会委員を
募集します。
＊定住自立圏：中心市とその近隣
の自治体とで医療、教育、産業、
交通などの分野で連携し、定住
促進の取り組みを行う区域。
募集人数　１人
応募資格　満20歳以上で中部地

域に1年以上在住し、平日昼間
の会議に参加可能な人
任期等　委嘱の日から令和８年

３月31日まで、規定の報酬を
支給
申　込　３月19日（火）まで
問合せ先　
　企画政策課　 52-1708

　求職者を対象にものづくりの
技能・技術および専門知識を身
につける訓練を行います。手に職
をつけたい、スキルアップしたい
人におすすめの訓練です。

４月入所生
●ビジネススキル講習付CAD・
NC加工技術科（７カ月訓練）
訓練期間　４月２日（火）～
　10月30日（水）
●住宅リフォーム技術科（6カ月
　訓練)
訓練期間　４月２日（火）～
　９月30日（月）
申　込　３月15日（金）まで
その他　体験会：３月５日（火）
対　象　求職中の人（離職者）
受講料　無料（テキスト代別）
申込先　最寄りのハローワーク
問合せ先　ポリテクセンター米子
　 0859-27-5115

令和5年度大山山麓・日野川
流域魅力向上補助金事業

有料広告

定住自立圏共生ビジョン
懇談会の委員募集

案　内【冒険遊び場】
プレーパークどんぐり

子ども向け施設無料開放
「キッズオープンデー」

ポリテクセンター米子より
職業訓練のご案内

　 くわしくはこちら▶

　 くわしくはこちら▶

　 くわしくはこちら▶
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●海上保安学校　学生採用試験
〈特別〉10月入校
　申　込　３月11日（月）まで
　第１次試験日　５月12日（日)
●海上保安官　採用試験
〈初任科〉４月入校
　申　込　３月25日（月）まで
　第１次試験日　５月26日（日)
問合せ先　境海上保安部管理棟
　 0859-42-2532

　お酒・薬物などの依存症につ
いて、本人および家族を対象に
した、教室・相談を無料で行っ
ています。秘密厳守のため、安
心してお話ください。
と　き　３月14日（木）

ところ　中部総合事務所　１号
　館Ｂ棟２階204会議室
問合せ先　
・鳥取県中部総合事務所　
　 23-3127
・医療福祉センター倉吉病院
　 26-1190

　地域おこし協力隊の活動報告
とともに、地元協賛者の琴浦グ
ルメ・民芸品・アクセサリーの
出店、ステンシルペイント、手
相占い、バンド演奏などを行い
ます。
と　き　３月20日（水・祝）
　　　　10:00～15:00
ところ　鳴り石の浜
※  駐車場：農業者トレーニング

センター
問合せ先　
　企画政策課　 52-1708

と　き　３月２日（土）
　　　　13:30～15:30
ところ　倉吉未来中心
　　　　セミナールーム1
内　容　 鶴

つ る み

見聡
としたか

貴さん（ガイ
ナーレ鳥取スクールコーチ）
と丸

まるやま

山聡
さ と み

美さん（琴浦町出身
の山陰放送アナウンサー）に
よるトークショー
申込・問合せ先　鳥取県男女共
　同参画センター　 23-3901

　町内の一時的に生活に困窮さ
れた世帯へ寄附による生活用品
を提供します。
　生活用品の支給と併せ、困り
ごとの相談に対応し、関係機関
と連携を図りながら、生活再建
へのサポートを行います。
取扱品　トイレットペーパー、

タオル、テッシュペーパー、洗
剤、ボディソープ、シャンプー、
おむつ　など
問合せ先　
　琴浦町社会福祉協議会　
　 52-3600

　毎年３月・４月は進学、就
職、転勤などで住所異動の多い
時期です。窓口の混雑も予想さ
れますので、時間に余裕を持っ
て手続きをお願いします。
問合せ先　
　町民生活課　 52-1704

　３月１日（金）から７日（木）
まで春季全国火災予防運動が実
施されます。春先は、空気の乾
燥や強風などで火災が発生しや
すくなるため、火の元には十分
注意しましょう。
問合せ先　
　琴浦消防署　 52-3346

　交通災害共済は、鳥取中部ふ
るさと広域連合が行う、交通事
故による被害に対して補償が受
けられる共済制度です。万が一
の事故に備え、家族みんなで加
入しましょう。
　３月から各部落の加入推進員
などの協力で加入取りまとめを
行います。
締　切　３月29日（金）
問合せ先　総務課　℡52-2111                          

住所が変わる人・変わった人は
住所変更の手続きを海上保安官を募集しています地域おこし協力隊プロデュース

カラコロマーケット

　 くわしくはこちら▶

鳥取でみつけた！
自分らしく輝く く・ら・し

生活用品を提供します

事業協力法人（社福）立石会
　　　　　　（社福）赤碕福祉会

　申込はこちらから▶
（人事院採用情報NAVI）

　依存症について
家族教室・専門相談

家族教室
対象：家族
14:00～15:00（当日参加可）
内容：本人との接し方

専門相談
対象：本人・家族・支援者など
15:00～16:00（1人30分）
予約制（２日前までに）

令和６年度交通災害共済

　 くわしくはこちら▶

令和６年
春季全国火災予防運動

有料広告
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みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

Vol.22

　町では令和４年度から、乾電池や蛍光管などを
有害ごみとして回収をしています。
　有害ごみは年３回のステーション回収・または
役場に設置してある有害ごみ回収ボックスで回収
しています。
　現在、回収の際に、有害ごみ以外のものが入っ
ていることがたびたび見受けられます。
　利用する人たちのためにも、適正なごみ出しを
心がけましょう。

問合せ先　町民生活課　　52-1703

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

　この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。
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人権の広場

有害ごみの回収について

【こんなものが実際に混入していました】
　　　　　　・バッテリーの取り外しができる
　　　　　　　携帯電話本体　→小型家電
　　　　　　・バッテリー（リチウムイオン電池）
　　　　　　　→JBRC協力店へ

３月８日は「国際女性デー」
　「国際女性デー」は、1904年３月８日にアメリカ・ニューヨークで起きた、女性労働者による婦人
参政権を求めるデモが起源となっています。人種や国を問わず、女性の人権を守ろうと、1975年に国
際連合が３月８日を「国際女性デー」と定めました。

世界各地の「国際女性デー」とそのシンボル
　カンボジアやネパール、キューバなど25カ国以上で、この日を祝日と設定されていたり、アメリカ
では、３月は「女性史月間」と定められ、期間中は女性の歴史を学んだり、活動と貢献を称えたり、
各都市でトークイベントやキャンペーンが開催されています。
　また、イタリアでは、もともと男性が女性にミモザの花を贈る「ミモザの日」とも呼ばれているこ
とから、ミモザが国際女性デーのシンボルとなり、ミモザの色である黄色がシンボルカラーとして使
われています。

女性の生き方を考える日
　女性の社会進出は進んでいるはずなのに、世界の中では特に政治・経済分野でジェン
ダーギャップ指数がまだまだ低い日本。「男性は/女性はこうあるべき」といった社会的
性差であるジェンダーの不平等をなくし、女性も男性も本当の意味で対等と呼べる社会
の実現に向けて、考えてみるきっかけにしてみてはいかがでしょうか？

男女共同参画について考える 10

問合せ先　企画政策課　 52-1708
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kicori 代表
岡村 弓華さん
おかむら　ゆみ か

 
   

　妊娠期から子育て期間の「ママ
と子の今をカタチに」をコンセ
プトに、子育ての想い出ツクリ
エイターとして活躍中、３児の
母。 活動内容は

インスタグラムを
チェック→
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ベビーペイント。赤ちゃんの負担にならな
いようにわずか５～10分で描き上げる。

ペタペタアート。季節ごとにテーマが変
わるのでリピーターが多い。

活
動
の
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点

私たちが
取材しました
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ご存じですか？「発達障がい」 第11回
　「発達障がい」は認知度が低く周囲の誤解もあるため、本人、家族、周りの人に「発達障がい」を
知ってもらうきっかけ作りとして掲載します。今回は発達障がいの支援方法について紹介します。
　先月号と今月号では、発達障がいの支援方法について紹介します。

問合せ先　福祉あんしん課　 52-1706

支援する
　集団生活を営む上で本人や保護者、集団が困っている、またはつらい思いをしているなら、適切
に行動できるよう支援することが必要です。

　急な予定変更や毎回変わる活動など、見通しがつかないことは苦手です。し
かし、いったん理解して納得すれば、スムーズに行動できるようになります。
１日のスケジュールやものごとの手順などは事前に伝えておきましょう。

　発達障がいの人の多くは言葉で言われるよりも、目で見てわかる情報の方
が理解しやすいといわれています。言葉だけで難しい場合は、写真や絵・文
字・文章などを交えて説明すると理解しやすくなります。

　生活環境から不要な刺激を減らし、安心できる落ち着いた空間を作りまし
ょう。また、指示やきまりは絵や文字で示したり、手順に番号をふったりす
ると、自分で見て気づけるようになります。

　幼児期、学齢期、青年期とライフステージによってニーズが異なり、必要
な支援も異なります。
　しかし、支援が必要であることに変わりはありません。
　就学、進学、就職の際などには、個別の支援計画を活用した引き継ぎを行
っていくなど一貫した支援を継続していきましょう。

　支援の始まりが遅すぎるということはありません。気づいたときから支援
を始めることが大切です。
　発達の問題やつまずきの状態はもちろんのこと、子どもの個性や年齢、生
活環境、発達の状況などにより、支援の内容や方法はいくつもあります。
　気になることがあれば相談し、適切に支援していきましょう。

周囲との連携と
継続した支援

事前に伝える

コミュニケーション
に工夫を

気づいたときが
支援の始まり

●情報や環境を整える

※鳥取県発達障がいハンドブックより

●ひとりで悩まないで

環境に工夫を



得とく情報
食べる姿勢を正しましょう 

　今回の得とく情報では、ご飯がおいしく、飲み込
みやすくなる姿勢および体操をご紹介します。 

●前かがみや猫背の姿勢を正します
　食べる姿勢が悪いと、食べ物が通る喉の道を狭く
するだけでなく、食べ物を送り込む舌の動きも悪く
なります。気をつけるべきポイントは２つ 。
１. 両足の特にかかとをしっかり地面に接地させる。
２. 骨盤を起こすようにして、腰を伸ばす。 

これら２つを注意するだけで頭の位置は自然と改善
されます。 

●高齢者は誤
ごえん
嚥予防に効果的です

　飲み込む力が弱い高齢者は、食べる際の姿勢に気
をつけるだけで、誤嚥予防につながります。ぜひ自
分の食べる姿勢を鏡で確認してみてください。 

●舌の動きをよくします
　舌そのものを動かす事でも効
果は得られますが、首の後ろ
（頭と首の間）を軽く指でマッ
サージすることで舌の根元部分
がリラックスして動きがスムー
ズになります。 

●体操はYouTubeでも視聴可能
　琴浦町公式YouTube：コトウラ発信、体操お兄
チャンネル
YouTube検索　「琴浦町　体操」

問合せ先　すこやか健康課　 52-1525

円を描くように20秒程
度マッサージします
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門教科の１つであるビルメンテナンス
コースでは、清掃についての基礎や

基本を学び、校内や校外での清掃活動に取
り組んでいます。清掃の技術はもちろんのこ
と、器具･機材、薬品を安全に取り扱うため
の技術や知識も高めています。作業は個人
や集団で行っており、効率的に作業ができる
ようにコミュニケーションを大切にしていま
す。そして、身につけた清掃技術を活かして
アビリンピック（障害者技能競技大会）に出
場したり、鳥取県特別支援学校技能検定に
挑戦したりしています。
　また、２・３年生は校外での清掃活動を行っ
ており、赤碕中学校、農業者トレーニングセン
ター、赤碕文化センター、東伯文化センター等の町内施設で窓清掃や床清掃、ワックス清掃をさせ
てもらっています。学校で学習してきた成果を発揮できる場として、緊張感を持ちつつ、一生懸命
清掃に取り組んでいます。
　今後も地域とつながり、しっかりと貢献していけるよう頑張っていきます！

こんにちは 琴の浦高等特別支援学校です！
専

～とっとりけんび場所～
　鳥取県立美術館開館１年前のカウントダ
ウンイベント、参加型アートプログラムを
開催します。オリジナルの巨大紙力士を制
作して、大相撲さながらの本場所で最強を
目指そう！

 2022年 どんどこ!巨大紙相撲~北斎すみゆめ場所~ 
            　　　　　　　　　　　 / 撮影:427FOTO

どんどこ！巨大紙相撲 

詳細は下記の二次元コードでアクセス！

©槇総合計画事務所、ヴィック Vicc Ltd.

問鳥取県教育委員会事務局 美術館整備局   ☎（0858）47-3011

2025年3月30日 開館！2025年3月30日 開館！

カフェ・レストラン事業パートナー公募中
美術館を共に盛り上げてくれる人を募集します！

「どんどこ！巨大紙相撲」～とっとりけんび場所～
3月31日（日）本場所開催
倉吉未来中心で開催！ どなたでも入場ＯＫ！

  ＼県立美術館開館カウントダウンイベント／

イベント情報
くわしくはこちら▶


