
いよいよ１２月、朝夕は一段と冷え込むようになりました。新型コロナウイルス

感染症だけでなく、インフルエンザやノロウイルスなども流行しやすい時期です。

感染症予防の第一の鉄則は手洗いですが、寒くなるとつい、簡単に済ませがちで

す。引き続き、「せっけんを使ったていねいな手洗い」に心がけましょう。

感染症対策には、日頃から体の抵抗力を高めておくことも大切です。毎日の食

事で、栄養のバランスを意識するようにしましょう。冬においしい食べ物には、

寒さに負けない丈夫な体作りに役立つものがたくさんあります。
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