
サウナ後は味覚が研ぎ澄まされていて、いつもよりご飯が美味しく感じる。そんな最高なタイミングで食べる飯、

琴浦サウナ飯。本当を言うと琴浦町はなんでも美味しい。その中でも琴浦町役場サウナ部が選んだイチオシサ飯

をご紹介。今回は、「心を健康にする‘‘あまみ（甘味）’’特集」 として町内のスイーツを紹介している。

冊子制作は、琴浦町地域おこし協力隊の前田桃子（企画デザイン）・琴浦町役場サウナ部。主に、一向平キャン

プ場Nature Sauna のお客様に配布される。２０２２年 10 月８日（土）～１４日（金）で開催される「惑星コトウラウィーク」

でも配布予定。

部員は２４名（2022 年６月現在）。JAL とコクヨが共同代表を務める企業連盟・ジャパンサウナ部アライアンスに自治

体サウナ部としていち早く加入。一向平キャンプ場 Nature Sauna を拠点に、サウナ施設の情報交換や町内の
サ飯マップの作成、サウナを使った町おこしイベントの企画など幅広く活動。琴浦町をサウナという新たな視点で盛

り上げるため、日々ととのい中。

令和 4年 9月 27 日 琴浦町役場

商工観光課

倉吉記者クラブ加盟社 御中

琴浦サウナ飯 を紹介する冊子 第２弾 が完成しました

サウナ後に琴浦町で食べる飯＝琴浦サウナ飯（サ飯）ースの拡張、テラス席の設

置ープンフロア化、フードコートスペースの拡張、テラス席の設置

プロデュースバイ 琴浦町役場サウナ部

大好評の冊子「琴浦サウナ飯」の第２弾が完成。今回のテーマは‘‘あまみ （甘味）’’。サウナが幅
広い層に広まりつつある今、琴浦町にある一向平キャンプ場 Nature Sauna 目当ての観光客も増加
傾向にある。町は、一向平キャンプ場と町内飲食店を繋ぐ策として「サウナ飯」に着目している。

【本件に関するお問い合わせ】

〒689-2392 鳥取県東伯郡琴浦町大字徳万 591-2 琴浦町役場 商工観光課 ℡0858-52-1713 担当：前田

冊子の詳しい内容は
こちらからご覧ください。


