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＜ 講師 ＆ 内容 ＞

琴浦町役場総務課 佐藤 陽一 さん

『 自助 ・ 共助の取組みについて 』

「 自助 」 とは、 家庭で日頃から災害に備えたり、 災害時には事前に避難したりするな

ど、 自分で守ること。

「 共助 」 とは、 地域の災害時要援護者の避難に協力したり、 地域の方々と消火活動を

行うなど、 周りの人たちと助け合うこと。

主 催 ： 以西地区振興協議会

後 援 ： 琴 浦 町

以西地区公民館

問合せ先： 以西地区振興協議会事務局
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＜ 参加について ＞

＊ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染予防の為、マスク着用お願いします。

＊体調の悪い方は、参加を控えてください。


