
【今月の表紙】
図書館の自動貸出機
昨年導入された自動貸出機。画面の案内に沿って、簡単な操作で本を借りることができます。
夏休みを利用して、図書館へ足を運んでみてはいかがですか。

TOPIC
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）の支給（P8）

水道メーターの検針にご協力ください（P9）

マイナポイント第2弾がスタートしました（P10）

役立つみんなの図書館
～再発見！図書館の使えるヒミツ～

特集



　昨年12月の導入以来、自動貸出機を利用した貸出者数は、延べ7,500人を超え、
今では６割以上の人が自動貸出機で貸出処理を行っています。使い方がわからない
人には職員がお手伝いしますので、お気軽に声をかけてください！
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図書館は「本を借りる場所」というイメージが強いかと思います。
本の貸出・返却以外にも、皆さんが利用できるサービスがあります。

今回、改めて紹介しますので、ぜひ利用してみてください。

返却口へ入れるだけで手続きが
完了します。
〈返却できるもの〉
琴浦町図書館の本・雑誌・紙芝居

〈返却できないもの〉
視聴覚資料（CD・DVD）
他の図書館から取り寄せた資料

自動返却ポスト

こんなときはカウンターへお願
いします。
・視聴覚資料の貸出
・予約本の受け取り
・カードを忘れてしまった
・カードをなくしてしまった
・続けて借りたい本がある

２階談話コーナーには展示スペースがあります。
専用のケースに作品を入れて、展示することができます。
（温湿度の調整はできません）
自作の作品やコレクションを飾ってみませんか？
希望される人は、図書館までご依頼ください。

サークルや研修などで本を活用しませんか？
直接本を選んで使用することもできますし、事前に図書館に依頼を
すると、テーマに合った資料を司書が選んで提供します。
図書館の利用者登録がない人でも利用できます。

自動貸出機

この装置の設置によって、まなびタウン内では貸
出手続きをしなくても本を持ち運ぶことができる
ようになりました。

図書無断持ち出し防止装置

新たにできるようになったことは次のページへ！
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だ
さ
い
。

展示ホールで、海を見ながらゆったり読書

２階談話コーナー

だ
ん
わ
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「探している本がない」そんなときは… リクエストサービス をご利用ください

はーとふるコーナー

図書館職員に申込みいただくと、次の方法でご用意します。

①相互貸借サービス
鳥取県立図書館をはじめ、他の図書館の本を取り寄せることができます。

②図書館で購入
図書館内で検討し、新たに購入します。
※リクエストにお応えできない場合もあります。

活字が読みにくいなど、通常の読書が困
難な人でも楽しめる資料を集めています。
ＬＬブック（やさしい言葉やイラストを
使って読みやすく工夫された図書）、点字絵
本、手話についての本などがあります。
他にも、大きな文字で書かれた「大活字
本コーナー」があります。皆さんの「読み
たい」にこたえるため、今後、資料をさら
に充実させていきます。

行政情報コーナー
「図書館に行ったついでに役場の情報がわかる」
をコンセプトに行政情報コーナーを設置していま
す。
各課がどんな事業を行っているか知りたい、土
日に少し調べたい、そんなときにご利用ください。
各種申請書の印刷も可能です。

「調べ物に困っている」そんなときは… レファレンスサービス をご利用ください

レファレンスサービス（資料相談）とは？
図書館の資料・情報を使って調べもののお手伝いをするサービスです。
お時間をいただく場合がありますので、余裕を持ってお越しください。

予約・リクエスト、資料相談は、カウンター・電話・メールで受け付けております。

そう たいしゃくご

私
た
ち
司
書
が
お
手
伝
い

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

52‒1115　分館　　55-7547　メール lib-manabi@town.kotoura.tottori.jp本館
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図書館ホームページ（OPAC）画面

森の楽園

オパック
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読
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き
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史
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農
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（
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協
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の
農
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報
提
供

サ
イ
ト
で
す
。
農
文
協
の
雑
誌
・
書
籍
・
事
典
・
ビ
デ

オ
な
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で
、
役
立
つ
農
業
情
報
が
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べ
ら
れ
ま
す
。

③
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館

県立図書館の本は、

最短翌日～３日で届
きます！

エルエル

てん

ほん

じ え

まちなか図書館・団体貸出
　遠隔地サービスとして、町内４カ所（古布庄地区公民館（森の
楽園）、成美地区公民館、旧安田保育園、旧以西小学校）に50冊
程度の本を設置しています。内容は、地域の人の要望に合わせて
届けており、２カ月に一度、本を入れ替えています。
　貸出もしていますので、ぜひ、ご活用ください。
　図書館では、こども園や学校、高齢者施設などへも本を届ける
こと（団体貸出）で、間接的に読書や調べものの支援を行ってい
ます。

新しい木のおもちゃの紹介
　本館では、令和２年度から木のおもちゃの貸出をしてい
ます。コロナ禍で家にいる時間が増えるなか、少しでもス
トレスなく、楽しい時間を過ごせるようにと始めました。
　また、琴浦町は自然豊かな町です。木や森を大切にする
気持ちが育つようにと木製品を選びました。
　今年度、新たに５種類の木のおもちゃが加わりました。
子どもから大人まで、どなたでも借りられます。

上段左から「リグノ」、「ネフスピール」
下段左から「魚釣り」、「ピープパズル」、「アウリストロメール」

皆さんのご利用・ご来館をお待ちしています
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子どもから大人まで、どなたでも借りられます。

上段左から「リグノ」、「ネフスピール」
下段左から「魚釣り」、「ピープパズル」、「アウリストロメール」

皆さんのご利用・ご来館をお待ちしています
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内の農家に指導を仰ぎ、特産の梨の栽培などについて学びます。
　任命にあたり、「農業には興味があったが、触れる機会がなかった。このた
び縁があり後継者として梨作りに挑戦しようと思った。梨作りは簡単ではない
が、研修で学び新しい自分のやり方を見つけていろいろとチャレンジしたい」
と決意の言葉を述べられました。
　琴浦町では、平成22年には264戸130ヘクタールで梨を栽培していたもの
の現在では130戸65ヘクタールに減少。そのようななか、町内では若い生産
者が増えつつあり、潮見さんも研修後はその１人に加わり、活躍されることが
期待されます。

　琴浦町の農業の担い手確保を目指して平成30年
度から始まった琴浦町農業研修制度。６月１日、第
３期生として、新たに潮見修平さん（31歳・北海
道出身）を農業研修生として任命し、町長から任命
書が手渡されました。
　研修は、令和４年６月から令和６年12月までの
期間、旧以西小学校２階にある、研修生用宿泊施設
に居住しながら、鳥取県立農業大学校での専門コー
スの受講のほか、町

農業 研 修 生 に
潮
しお

見
み

修
しゅう

平
へ い

さんを任命しました！

任命書を手にする潮見さん（左）と福本町長

研修がんばります！

　元東伯町議会議長の川上祐一さんが、このたび旭
日単光章を受章されました。
　川上さんの受章は、東伯町時代の16年の長きに
渡る町議会議員としての活動、とりわけ昭和63年か
らの２年間にわたり議長を務められた功績が認めら
れたものです。この叙勲は、春秋叙勲の該当者で88
歳になられた方を対象にして選定、授与されます。
　町長から勲章を伝達授与された川上さんは、満面
の笑顔で喜びを表しておられました。

　五
ご
塔
とう
熱
ねつ
子
こ
の名でアウフギーサー（熱波師）として

活動する地域おこし協力隊、石
いし
黒
ぐろ
明
あ
日
す
香
か
さんが、「ア

ウフグース　チャンピオンシップ　ジャパン」で個
人優勝、団体で３位入賞を果たし、世界大会出場の
切符を手にしました。石黒さんは町の関係人口を増
やす任務の傍ら、サウナ内で入浴者に熱風を送る熱
波師としても活動しており、鳥取県の「とっとりサ
ウナCEA」にも任命され、サウナを通して鳥取の魅
力を発信しています。
　世界大会団体戦は９月１日からスロバキアで、個
人戦は同13日からオランダで行われます。

米寿 の 喜 び と と も に
川
かわ

上
か み

祐
ゆ う

一
い ち

さん、勲章を受章 琴浦町 地 域 お こ し 協 力 隊 員
熱 波 師 で 日 本 一！

旭日単光章を受章された川上さん 大会後、庁舎内で日本予選の結果報告を行う石黒さん
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赤碕町漁業協同組合

有限会社東和

有限会社鳥果運輸

NPO法人 東伯けんこう

株式会社田中商店

琴浦町役場

町内２校の中学生が職場体験
ワクワク赤碕・わくわく東伯
　赤碕中学校と東伯中学校の２年生による職場体験学習が６月に行われました。この職場体験学習
では、生徒が各事業所で実際の仕事を体験し、社会生活のルールやマナーなどを学ぶ取り組みとなっ
ています。職場体験の様子は、各中学校のホームページでもご確認いただけます。

●６月７日（火）～９日（木）の３日間
●受け入れ先：町内21事業所

●６月14日（火）～17日（金）の４日間
●受け入れ先：町内29事業所

＼体験を通して／▲ �

実際に体験してみて、自分が思っていた仕事のイメージとの
違いに気づきました。▲ �

どれも町を支えている、大事な仕事だと知ることができました。▲

いろいろな仕事について知れたことが楽しかったです。

ワクワク赤碕

わくわく東伯 役場の仕事体験では広報紙の記事作りにもチャレン
ジ！４人で取材・撮影を行い、原稿を作成しました。
完成記事はP.18をご覧ください！

＼体験を通して／▲ �

最終日のせりでは、みなさんの「魚」への思いが伝わり、印象深かったです。（赤碕町漁業協同組合）▲ �

仕事仲間の働きやすさを考え芝積みをされていて、深く考えさせられました。（有限会社鳥果運輸）▲ �

箱にラップを巻くような人の手でやるしかない仕事を学べ、よい経験になりました。
���（株式会社田中商店）
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お知らせ

news

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）の支給

問合せ先　福祉あんしん課　 52-1715

　新型コロナウイルス感染症の影響で、食費な
どの物価高騰などに直面する低所得の子育て世
帯に対して、特別給付金を支給します。
※�すでにひとり親世帯分を受給している場合は
対象外です。

対　象（AまたはBのいずれかに該当する人）
Ａ．�令和４年度住民税均等割が非課税で、①～
⑥のいずれかに該当する人

　①令和４年４月分児童手当受給者
　②令和４年４月分特別児童扶養手当受給者
　③�令和４年４月１日～令和５年２月28日の
間に生まれた児童を養育している

　④令和４年度新規特別児童扶養手当受給者
　⑤�令和４年度に16歳～18歳になる児童のみ
を養育している

　⑥公務員で所属庁より児童手当を受給している

Ｂ．�新型コロナウイルス感染症の影響により収
入が住民税非課税相当になり、⑦⑧のいず
れかに該当する人

　⑦�令和４年度に１歳～18歳になる児童（特
別児童扶養手当の認定を受けている場合は
20歳未満）を養育している

　⑧�令和４年４月１日～令和５年２月28日の
間に生まれた児童を養育している

支給額　児童１人当たり５万円
申　請　①②申請不要（７月27日に支給済）
　　　　③④申請不要
　　　　⑤～⑧�申請が必要（詳しくは町ホーム

ページをご覧ください）
受　付　７月12日（火）～令和５年２月28日（火）

お知らせ

news

健康

health

白鳳祭の中止と来年度へ向けた
実行委員の募集について

高齢者対象
肺炎球菌ワクチンの
定期接種

問合せ先　商工観光課　 52-1713 問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

　第30回白鳳祭は新型コロナウイルス感染症
の動向を踏まえ、昨年度に引き続き中止となり
ました。活気が戻りつつあるなかでの苦渋の決
断でしたが、今年度は来年度の開催に向けた準
備期間ととらえ、『食と火の祭り』として記念す
べき30回目の大会をより盛り上げるため、皆
さんのご期待に添えるよう、準備して参ります。

　重症化しやすい肺炎を予防するワクチンで
す。今年度の対象者には、５月末に接種券を送
付しています。接種期限があるので、早めに接
種を受けましょう。
対　象
①�令和４年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳になる人
②�60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、も
しくは呼吸器の機能、免疫の機能に障がいの
ある人

自己負担額　3,000円

令和５年３月31日（金）

まちからの
お知らせ

接種
期限

過去に接種済みの人は対象外です過去に接種済みの人は対象外です

▼実行委員の募集について
　実行委員会では、来年度の記念となる第30
回の開催に向け、組織の再構築をすることと
しました。多くの町民の参画によって盛大な
祭り開催とするため、一緒になって白鳳祭を
盛り上げていただく仲間を広く募集します。
　申込み方法など、詳しくは町ホームページ
をご覧ください。
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お知らせ

news

お知らせ

news

水道メーターの検針にご協力ください

タクシー利用助成が変わりました

問合せ先　上下水道課　 55-7806

問合せ先　企画政策課　 52-1708

　水道メーター（量水器）の検針は、毎月下旬に行います。水道メーターは、使用された水の量を正
確に記録し、水道料金を計算するために大切な役割を果たします。いつも正しい検針ができるよう、
次の点についてご協力をお願いします。

　バス路線から離れている地域を対象に、タクシー利用料金の一部を助成しています。
　令和４年７月から対象地域の拡大、対象者の要件が一部変更となっていますので、ご注意ください。

メーターボックス管理の注意点

❶メーターボックスの上には物を置かない
　�車を駐車したり、植木鉢を置いたりすると検
針の妨げになります。
❷�犬は、メーターボックスやポストから離れた
ところへつなぐ
❸�メーターボックスの中に雨水や土砂が入らな
いよう、定期的に清掃をする
❹�メーターボックスの周りや通路の草刈り、植
木の剪定をする
❺冬季は、メーターボックス周辺の除雪をする

適切な管理をお願いします！適切な管理をお願いします！

ボックス内をきれいに

上にモノを置かない

周りの草刈りをしておく

犬を近づけない

変更前 変更後

対象地域 松ヶ丘、別所、大成、岩本、平和、ガーデ
ンヒルズ、八橋立石、槻下中村

松ヶ丘、別所、大成、岩本、平和、ガーデ
ンヒルズ、八橋立石、槻下中村、上赤碕、
中尾、大杉（今田地区に限る）、福永（赤松
地区に限る）、下三本杉（下見地区に限る）

対象者

対象地域にお住まいで、運転免許証や自家
用車を所有していない独居または高齢者世
帯（同一敷地内に、自家用車を利用するこ
とのできる親族などと同居する人を除く）

対象地域にお住まいで、運転免許証や自家
用車を所有していない独居または高齢者

利用範囲 琴浦町内の移動 変更なし

交付枚数 月６枚（上限72枚）申請月から年度分をま
とめて交付します。

変更なし
※本人のみの利用で、家族や他人への譲渡
はできません。

助成額 利用額（運賃）の半額（10円未満切捨） 変更なし
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事業主の皆さんも、仕事をお探しの皆さんも、『しごと』のことなら近くて便利な

｢しごとプラザ琴浦｣ へ

マイナポイント第２弾がスタートしました

問合せ先　しごとプラザ琴浦　 53-6060

問合せ先　町民生活課　 52-1704

　しごとプラザ琴浦は職業相談のほか、求人申
込（従業員募集）など「ハローワーク倉吉」と
同じサービスを提供しています。また、就職に
繋がる支援として今年度は毎月１回「就職応援
セミナー」を開催しています。就職をお考えの
人はもとより、従業員募集や求人に関する相談
など、事業所の皆さんも気軽にご利用ください。
●開所時間　平日�8:30～17:15
　　　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）
●ところ　　琴浦町役場　本庁舎　厚生棟１階
●しごとプラザ琴浦でできること
　・就職に関する相談および紹介
　・パソコンによる求人検索
　・最新求人情報の提供
　・求人申込についての相談など（求人受付）
　・就職に関する各種情報（助成金など）の提供

など

　マイナポイント第２弾が、６月30日より本
格スタートし、健康保険証利用の申込みと公金
受取口座登録を済ませた人は、ポイントの付与
先を設定することで、ポイントが受け取れるよ
うになります。
　マイナポイント（最大20,000円分）を受け
取るためには、マイナンバーカードの申請・取
得が必要となります。マイナポイントの対象は、
今年の９月末までに申請されたカードです。期
限間近になりますと、混み合うことが予想され
ますので、お早めに申請をしてください。
　なお、７月下旬から順次、マイナンバーカー
ドを取得されていない人（75歳未満）宛てに、
地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から
交付申請書が郵送されています。こちらの様式
も申請にお使いいただけます。

マイナンバーカード出張申請について�
　琴浦町民を対象とした、店舗での出張申請を
実施します。
ところ　ショッピングセンターアプト
と　き　８月18日（木）10:00～12:00
　　　　８月19日（金）15:00～17:00
　　　　８月20日（土）10:00～15:00
　　　　８月21日（日）10:00～15:00
持ち物　・�本人確認書類（運転免許証、健康保

険証など）
　　　　・�マイナンバーカード交付申請書（お

持ちの人のみ）
　　※申請書がない場合でも、申請が可能です。

しごとプラザ琴浦へのアクセス

今月の就職応援セミナー

浦安駅より徒歩６分
琴浦町役場 厚生棟１階
（琴浦町徳万591-2）

と　き　８月18日（木）13:30～
ところ　琴浦町役場　本庁舎
内　容　
「目からウロコの面接マナー」

マイナンバーカードの申請方法
について詳しくはこちらから
ご確認ください。

R4.8.1 10

まちからの
お知らせ



お知らせ

news

お知らせ

news

お知らせ

news

＼これまでに９組が結婚！／
婚活イベント 琴浦くる♥くるツアー
参加者募集

女性模擬議会の
参加者募集

＼琴浦・北栄・湯梨浜を「食」でつなぐ／
グルメキャンペーンスタンプラリー開催中！

問合せ先　農業委員会事務局　 55-7809 問合せ先　企画政策課　 52-1708

問合せ先　商工観光課　 52-1713

　農業担い手対策の一環として、町内の独身男
性と、町内外を問わない独身女性を対象とした
イベントを開催します。バーベキューや野外活
動、交流会を予定しています（天候により内容
が変わる場合あり）。
と　　き　10月30日（日）10:00～17:00
対　　象　�25歳から45歳までの独身の男女

（町内・農業従事者を優先）
定　　員　男女各10人（応募多数の場合は抽選）
参 加 費　男性2,000円／女性1,000円
申込方法　次のいずれかの方法で申込み
　①所定の申込用紙に記入し、
　　FAX（55-7558）または郵送
　②スマートフォンから登録
　　（QRコードからアクセス）
応募期間　８月１日（月）～９月30日（金）
主　　催　琴浦町農家担い手結婚対策委員会

　女性の政治参画の機会を増やすための取り組
み・第２弾として昨年に引き続き女性模擬議会
を開催します。ふるってご参加ください。
研修会�
と　き
　第１回　８月20日（土）10:00～11:30
　第２回　９月10日（土）　　　〃
　第３回　10月８日（土）　　　〃
ところ　まなびタウン３階　第２会議室
※�模擬議会当日について詳しくは別途町報でお
知らせします。
申込・内容に関する問合せ�
担当：会長・安谷　 52-1175
メール　kannon@vega.ocn.ne.jp
主　催　琴浦町男女共同参画推進会議
　　　　（男女共同参画を推進する民間団体）

　地元グルメや特産品などの「食」でつなぐス
タンプラリーが琴浦町・北栄町・湯梨浜町の３
町で開催中です。これは、コロナ禍で影響を受
けた地元の飲食店の利用を促し、「食のみやこ
鳥取県」を元気にしようという企画です。
　キャンペーン期間中に店舗に設置されたQR
コードを読み取ってスタンプを獲得すると、獲
得したスタンプ数に応じて、抽選で豪華賞品の
プレゼントが当たります。

開催期間�
前期：６月16日（木）～７月31日（日）
後期：８月１日（月）～９月15日（木）
　※前期と後期で応募賞品が変わります。
参加店舗数�
48店舗（琴浦町26・北栄町７・湯梨浜町15）

おいしい料理を食べ歩き、
みんなで地元グルメを
応援しましょう！

参加店舗や応募賞品な
ど、詳しくはこちらか
らご確認ください
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【８月のトレーナースケジュール】
谷川コンディショニングコーディネーター

（水）12:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。

岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30

AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※�日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

プレーパークどんぐり

えんじょいスポーツ 町民夏季ゴルフ大会

総合体育館トレーニングルーム

　自由に考え、自由に遊ぶ！自然の中で思いっきり外遊びしませんか？いつ来ても、いつ帰ってもOK!
と　き　８月28日（日）13:00～15:00くらい
ところ　子ども広場（東伯総合公園野球場横）
参加費　無料・事前申込不要
持ち物　マスク、水筒（飲み物）、タオル、着替えなど（汚れてもいい服装で来てください）

　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽し
み健康づくりをしましょう!!
と　き　８月19日（金）19:30～21:00
ところ　総合体育館
種　目　�ソフトバレー・バウンスボール・ボッ

チャ・ほおるんビンゴ
対　象　町民（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料・事前申込不要
持ち物　�スポーツウェア、上履きシューズ、飲

み物、タオル、マスク
その他　�発熱、体調の悪い場合は参加できませ

ん。

　ゴルフ愛好家のみなさん、多数ご参加くださ
い！
と　き　８月28日（日）9:00
ところ　光好カントリー倶楽部
対　象　町民または町内在勤者
参加費　・団体戦１人�1,500円
　　　　・個人戦１人�1,000円
　　　　・プレー代　�3,100円　
競技方法　18Hストロークプレー
締　切　８月19日（金）

窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00
※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　�スポーツウェア、屋内用シューズ、飲み

物、タオル
　　　　※高校生以上から利用可能

　８月14日（日）は臨時休館、８月15日（月）は17:00から臨時休館

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

※�各種イベントは新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合が
あります。
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催しもの

「県民向けミニ手話講座」
「気軽に筆談セミナー」受講者募集

県民向けミニ手話講座【親子編】
と　き　８月６日（土）
　　　　10:30～12:00
ところ　県立倉吉未来中心
定　員　30名（先着順）
受講料　無料
締　切　７月29日（金）
県民向けミニ手話講座【３回連続編】
と　き　10月11日、18日、25�日（火）
　　　　19:00～21:00
ところ　県立倉吉未来中心
定　員　30名（先着順）
受講料　無料
締　切　10月４日（火）
気軽に筆談セミナー
と　き　
　①８月７日（日）13:30～15:30
　②９月７日（水）10:00～12:00
　③９月11日（日）13:30～15:30
ところ　①③県立倉吉体育文化会館
　　　　②まなびタウンとうはく
定　員　20名（先着順）
受講料　無料
締 　切　①８月１日（月）、②８
月31日（水）、③９月５日（月）

問 合せ先　中部聴覚障がい者セン
ター　 27-2355／ 27-2360

募　集

職業訓練の受講生募集

　安定した就職を目指す人へ求職
者支援訓練をお知らせします。�
訓練科　①医療事務科�
　②簿記も学べるパソコン科�
概 　要　①医療事務職を目指す専
門的なカリキュラム。医事コン
ピュータの操作、入力方法など
　�②商業簿記の知識を学べるカリ
キュラム。文書作成、表計算の
技能・技術�など

対　象　就職を希望される人
期 　間　①９月27日（火）～12
月26日（月）�

　�②９月27日（火）～令和５年
１月26日（木）�

と ころ　①ニチイ学館鳥取教室
（鳥取市）
　②�中央高等学園専修学校（北栄
町）

募集人員　①14名　②10名�
締 　 切　①令和４年９月13日
（火）正午
　②令和４年９月14日（水）正午
受講料　無料（別途テキスト代）�
申込・問合せ先 
　ハローワーク倉吉　 23-8609

とりだい病院 倉吉メディカルセミナー「知り
たい！聞きたい！とりだい病院の最新医療」

と　き　８月28日（日）
　　　　13:30開場、14:00開演
ところ　倉吉交流プラザ
　　　　視聴覚ホール
内 　容　スポーツ傷害、慢性腎臓
病、熱傷治療をテーマにとりだ
い病院の最新医療を３人の先生
がわかりやすく解説!!

そ の他　会場参加とYouTube配
信のハイブリット形式で開催。
　�入場無料、いずれも事前申込要
（会場のみ当日参加も可）

申込・問合せ先
　�鳥取大学医学部付属病院
　広報・企画戦略センター
　 0859-38-7039

インフォメーションInformation

１人で泳ぎに行かない。

子供だけで海に行かない。
天気が悪いとき、海が荒れているときは海に入らない。

波打ち際でも足を取られる危険があるので注意する。

海水浴場以外の場所で泳がない。
疲れているときは、無理せず休憩する。

沖に流されないように注意する。

境海上保安部

海水浴を安全に
楽しむための

ウォーターセーフティガイド 検索

こちらのデザインのままペー
ジに落とし込んでください。

７つの約束
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　折り紙の作品作りを通して、個々の技術向上、会員
相互の和を図ることを目的に活動しています。
　「楽しい」を第一に、季節にあったものや、作りた
い物を教え合ったり、おしゃべりしながら活動してい
ます。
　できた作品は公民館祭、文化祭などに出展すること
があります。
　ご興味のある人の参加をお待ちしています。

紹　介団体名

琴浦町内の文化芸術団体の紹介
おりっこ倶楽部

人　数 10名

活動日 月１回程度

会　場 上郷地区公民館

問合せ先　社会教育課　　52-1161

案　内

夏休み企画「裁判官・検察官・
弁護士に聞いてみよう！」

鳥取地区
と　き　８月18日（木）
　　　　10:00～12:00
ところ　鳥取地方・家庭裁判所
内 　容　裁判官・検察官・弁護士
に質問、法廷内見学など

対　象　小学校５・６年生
定 　員　12人（保護者１人の同
伴が必要）（申込み受付順）※
事前申込み要

申 込期間　７月19日（火）～８
月10日（水）

申 込・問合せ先　鳥取地方・家庭
裁判所事務局総務課庶務係　
　 0857-22-2171
米子地区
と　き　８月18日（木）
　　　　13:30～15:30
と ころ　鳥取地方・家庭裁判所米
子支部

内 　容　裁判官・検察官・弁護士
に質問、法廷内見学など

対　象　小学校５・６年生
定 　員　10人（保護者１人を同
伴する）（申込み受付順）※事
前申込み要

申 込期間　７月19日（火）～８
月10日（水）

申 込・問合せ先　鳥取地方・家庭
裁判所事務局米子支部庶務課　
　 0859-22-2205

熱中症に注意して
楽しく安全に登山を!!

　例年、熱中症・脱水症による山
岳遭難事故が発生しています。
　登山をする際は、万全な体調で
臨むとともに、こまめな水分・塩
分補給を行いましょう。
　また、紙やオンラインを利用し
て登山届を必ず提出し、家族や知
人と登山計画を共有しましょう。
　万が一、遭難した場合は、早め
に110番通報してください。
問合せ先
　琴浦大山警察署　 49-8110

情報公開制度及び個人情報
保護制度の運用状況

●情報公開制度とは？
　住民の皆さんの「知る権利」を
保障し、開かれた公正な町政を推
進するため、共有の財産である「町
が持っている情報」を開示する制
度です。
　町の行政をより詳しく、より専
門的に知りたい場合などにご利用
いただけます。

運用状況（令和３年度）
請求件数…４件

●個人情報保護制度とは？
　住民の皆さんは、自己に関わる
個人情報について開示を請求した
り、当該個人情報が誤っている場
合に訂正を請求したり、条例に違
反して利用されていると思われる
場合には利用停止を請求すること
ができます。
　これらの制度により、個人の権
利利益を保護するとともに、公正
で信頼される町政を目指していま
す。

運用状況（令和３年度）
請求件数…０件

●個人情報とは
　個人が特定できる情報のことで
す。例えば、氏名や住所など直接
個人が分かる情報のほか、生年月
日、電話番号、職業などを組み合
わせることで間接的に個人が特定
できる情報も含まれます。
問合せ先　総務課　 52-2111

有料広告
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　折り紙の作品作りを通して、個々の技術向上、会員
相互の和を図ることを目的に活動しています。
　「楽しい」を第一に、季節にあったものや、作りた
い物を教え合ったり、おしゃべりしながら活動してい
ます。
　できた作品は公民館祭、文化祭などに出展すること
があります。
　ご興味のある人の参加をお待ちしています。

紹　介団体名

琴浦町内の文化芸術団体の紹介
おりっこ倶楽部

人　数 10名

活動日 月１回程度

会　場 上郷地区公民館

問合せ先　社会教育課　　52-1161

人権の広場人権の広場

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊重
され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的に
東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。
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みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

食品ロスを
減らそう
　日本における食品ロスは年
間522万トン発生しており、
国民１人当たり41kgにも及
びます。内訳は、事業者から
275万トン（53％）、家庭から
247万トン（47％）排出され
ています。食品ロスを減らす

には、事業者と家庭の双方で取り組む必要があります。
　家庭でできる食品ロスを減らすコツは、「買い過ぎな
い・作り過ぎない・食べ残さない」の３つです。食品ロ
スを減らすことは、食費の無駄遣いを防ぐだけでなく、
ごみも減らせるので環境にも配慮できます。
　また、スーパーなどで買い物をする際に、すぐに食べ
る場合は期限表示が近いものから購入することも食品
ロス対策につながります。皆さんもできることから始め
てみましょう。

問合せ先　町民生活課　 52-1703
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192,065 

241,530 
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200,000
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可燃ごみ排出実績の比較と減量目標

R3年度実績

５月

目標値（生ごみ50％減量）
R4年度実績

町民みんなで生
ごみを減らし、
生ごみ 50％相
当量の減量を目
指しましょう。
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頭からだげんきもん体操
元気な体は元気な脳から♪

『手と足の体操を同時に』『手と足の体操を同時に』
シリーズ No4

◎１日の目安：
手と足がスムーズに動き出したら20回程度の繰り返しを
目安に行うとよいです。

Point!
はじめは難しいので、手と足の動きを別々に練習し、でき
るようになったら、手と足を合わせて行ってみましょう。

すこやか健康課　中祖直之

　今回は、手の体操と足の体操、それぞれ別の動きを同時に
行うことで、頭の活動を促していきます。
　手は肩甲骨の動きをよくする体操、足は股関節の動きをよ
くする体操です。

【② 開始姿勢】

【① 開始姿勢】

開始姿勢から、両手を矢印のようにスライドさせます。同時に、
両足を内股に動かします。

①の状態から左右の手の上下を入れ替え、②の開始姿勢を作
ります。そこから、両手を矢印のようにスライドさせます。
同時に、両足を外に開きます。
①、②、①、②とリズムよく両手の上下の位置を変えながら
くり返します。

①

②
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【今月の表紙】
図書館の自動貸出機
昨年導入された自動貸出機。画面の案内に沿って、簡単な操作で本を借りることができます。
夏休みを利用して、図書館へ足を運んでみてはいかがですか。

TOPIC
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）の支給（P8）

水道メーターの検針にご協力ください（P9）

マイナポイント第2弾がスタートしました（P10）

役立つみんなの図書館
～再発見！図書館の使えるヒミツ～

特集

元気いっぱい
ことうらっこのみんな！
すくすく育ってね♪

お写真
募集中

小学校入学前までのお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　　52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

青木 穂高ちゃん
＝上伊勢＝

ほ だか左：小林 夕紀翔ちゃん
右：　　 　叶芽ちゃん

＝美好＝

ゆ き と

かな め 山根 采巳ちゃん
＝別宮＝

う み

兄弟仲よく
遊んでね

元気に
育ってね♪ Be good boy たくさん

笑ってね！

レメセイロ
アルフォンソ オリバーちゃん

＝徳万＝

絶品

Vol.8琴浦レシピ
トマトの酸味とうま味で美味しく減塩

いかのトマトソース煮

材料（４人分）

調理：琴浦町食生活改善推進員連絡協議会

みんなで実践！
「食育ピクトグラム」

作り方

いか　　　　　

にんにく　　　
バター　　　　

…………大きめ２杯
（600g）

……………１片
………………25g

トマトピューレ
塩　　　　　　
こしょう　　　
パセリ　　　　

…１カップ
……………小さじ１／４

………………少々
…………………少々

❶いかは足と内臓をとって皮をむき、胴は輪切り、足は食
べやすい大きさに切る。にんにくは薄切りにし、パセリ
はみじん切りにする。

❷鍋にバターとにんにくを入れ、香りが立ったらいかを加
えて炒める。トマトピューレを加え、煮立ったら塩とこ
しょうで味を調える。

❸器に盛りパセリを散らす。

トマトピューレの代わりにケチャップでも
作れます。塩とこしょうはひかえめに加え
てください。

８月は「食品衛生月間」です。食中毒予防の三原則「つけない（手洗い）・ふやさない（温度管理）・
やっつける（十分な加熱）」に気をつけましょう。
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