
5
NO.213  2022.5.111111111111111111111NNNNNNNNNNNNNNNNNNOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO......22222222222222222222221111111111111111111113333333333333333333333   222222222222222222222222000000000000000000000000222222222222222222222222222222222222222222....5555555555555555555555........111111111111111111NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNO.213  2022.5.1

【今月の表紙】船上山の山焼き
４月17日、５年ぶりとなる船上山の山焼きが行われました。病害虫駆除や景観保全を目的に約17ヘク
タールに広がるカヤやササなどを燃やし、緑や茶色の斜面は約４時間をかけて真っ黒な姿に変貌しまし
た。写真は、屏風岩に近いところを焼き尽くした後、ふもと付近に下りながら点火している様子。

TOPIC

３月補正予算（P7）

マイナンバーカードについてお知らせ（P11）

納税年間予定（P12）

琴浦町の人口減対策特集



琴
浦
町
の
人
口
予
測

ま
ち
の
課
題

人口減対策
現在、琴浦町では人口減対策として様々なことに取り組んでいます。今回
は、企画政策課の人口対策担当が取り組んでいる「移住定住の促進」と
「関係人口の創出」の取り組みについて紹介します。

　
琴
浦
町
の
人
口
は
、
1
9
8
5

年
頃
か
ら
減
少
に
転
じ
て
以
降
、

減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。
な

お
、
世
帯
数
に
つ
い
て
は
、
ほ
ぼ

横
ば
い
状
態
と
な
っ
て
お
り
、
人

口
減
少
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
核

家
族
化
が
進
行
し
て
い
る
と
い
え

ま
す
。

　
2
0
2
1
年
４
月
時
点
に
お
け

る
人
口
は
1
6
，8
5
8
人
と
な
っ

て
お
り
、
10
年
後
の
2
0
3
1
年

に
は
1
4
，4
9
3
人
に
減
少
し
、

高
齢
化
率
は
40
％
に
な
る
推
計
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
人
口
が
総
人
口
に

占
め
る
割
合
の
こ
と
。
日
本
の
高

齢
化
率
は
28
・
8
％
に
達
し
て
い

る
。（
令
和
2
年
10
月
1
日
現
在
・

総
務
省
「
人
口
推
計
」
よ
り
）

　
人
口
減
少
に
伴
う
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
は
、
労
働
力
不
足
や
経
済
規
模
の
縮
小
を
招

く
こ
と
や
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
の
減
少
な
ど
様
々
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
持
続
可
能
な
ま
ち
と
し
て
い
く
た
め
に
は
、
人
口
減
少
を
緩
や
か
に
す
る
た

め
に
、
20
・
30
代
を
中
心
と
し
た
若
年
層
の
流
出
を
抑
え
、
子
育
て
世
帯
の
呼
び
込
み
、
30

代
か
ら
の
U
I
タ
ー
ン
者
を
増
や
す
た
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。
今
回
は
琴
浦
町
に
お
け

る
人
口
減
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、「
移
住
定
住
の
促
進
」
と
「
関
係
人
口
の
創
出
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

現
状

琴浦町、一般社団法人 持続可能な地域社会総合研究所による独自推計

100.0%

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

20,000
人

18,000

16,000

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0
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14歳以下 15歳～64歳 65歳以上 高齢化率
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高
齢
化
率
と
は
？
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ど
ん
な
取
り
組
み
？

　
人
口
減
少
の
抑
制
や
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
、

移
住
定
住
の
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
移
住
者
向
け
の
専
用
サ
イ
ト
と
町
内
の
空
き

家
を
紹
介
す
る
「
空
き
家
ナ
ビ
」
の
運
営
、
分
譲
住

宅
地
の
環
境
整
備
、
ま
た
各
種
奨
励
金
の
制
度
を
設

け
る
と
と
も
に
、
移
住
前
か
ら
移
住
後
ま
で
の
き
め

細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
、
体
制
を
整
え
て
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

取
組

移住定住の促進
各
種
取
り
組
み

○
制
度
に
よ
る
支
援

移
住
定
住
促
進
奨
励
金
／
固
定
資
産
税
減
免
制
度
／

空
き
家
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
／
分
譲
住
宅
地
奨
励
金
／

新
し
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
支
援
奨
励
金
　

○
サ
イ
ト
運
営

移
住
定
住
サ
イ
ト
「
移
住
ナ
ビ
」
／
空
き
家
ナ
ビ

○
そ
の
他

移
住
定
住
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
相
談
サ
ポ
ー
ト
／

コ
ト
ウ
ラ
暮
ら
し
お
試
し
住
宅
「
琴
浦
さ
ん
ち
」

　
琴
浦
町
は
、
子
育
て
世
帯
の
共
働
き
率
が
高
い

こ
と
か
ら
、
保
護
者
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
、

こ
ど
も
園
・
保
育
園
、
小
学
校
区
ご
と
に
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
世
帯
の
第
２

子
以
降
の
保
育
料
・
副
食
費
を
無
償
化
し
、
子
育

て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
ほ
か
、
乳

幼
児
期
の
家
庭
保
育
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
、
給

付
金
を
支
給
し
子
育
て
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
人
材
を
活
か
し
、
子
育
て
支
援
が
で
き

る
人
と
支
援
を
受
け
た
い
人
を
つ
な
ぐ
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
な
ど
、
地
域
で
の
子
育
て
支

援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
不
妊
・
不
育
治
療
費
の
助
成
／
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
総
合
サ
ポ
ー
ト
／
産
前

訪
問
・
産
後
ケ
ア
事
業
に
よ
る
妊
娠
・
出
産
支
援

／
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
交
流
会
／
多
様
な
保
育

ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
（
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
・

病
後
児
保
育
事
業
、
休
日
保
育
事
業
等
）

　
全
国
の
自
治
体
で
初
め
て
空
き
家
ナ
ビ
に
3
6
0
度
ビ
ュ
ー
を

導
入
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
内
覧
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。
町
内
空
き
家

の
各
部
屋
、
庭
な
ど
が
3
6
0
度
画
面
上
で
細
か
く
見
ら
れ
る
た

め
、移
住
検
討
者
が
コ
ロ
ナ
禍
で
来
町
で
き
な
く
て
も
内
見
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、多
く
の
人
に
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、Z
o
o
m
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

と
に
か
く

子
育
て
支
援
が
充
実

空
き
家
ナ
ビ
が
見
や
す
い

Pick up! ❷

気になる空き家を360°

見ることができます。

こちらの二次元コードから
空き家ナビをご覧いただけます

　はじめまして、４月１日より移住定住アド
バイザーをさせていただくことになりました。
私自身が約２年前に、愛知県からの移住者で
もあります。お休みの日は、琴浦町の美しい
自然や美味しいものを探索することを趣味に
しています。特にお気に入りなのは、伸び伸
びとこの地で暮らしている鳥たちを見ること
です。今後とも、琴浦町の皆様のお役に立て
るように精進していきたいと思っております。

Pick up! ❶

出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

各
種
取
り
組
み

岩田 志津代

新任の
移住定住
アドバイザー

Column
コラムム

いわた しずよ

ことうら 2022. 53



　
宝
島
社
「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」

2
0
2
2
年
2
月
号
（
2
0
2
2

年
1
月
4
日
発
売
）
に
掲
載
の
ラ

ン
キ
ン
グ
。

　「
魅
力
的
な
移
住
先
」
を
探
る

べ
く
、全
国
の
市
町
村
を
対
象
に
、

編
集
部
の
独
自
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
。
人
口
規
模
、
世
代
、
エ
リ
ア

な
ど
の
切
り
口
で
ラ
ン
キ
ン
グ
を

集
計
し
、
多
く
の
市
町
村
の
魅
力

を
伝
え
る
も
の
で
す
。
毎
年
、
移

住
先
を
検
討
す
る
た
め
の
情
報
収

集
ツ
ー
ル
と
し
て
注
目
さ
れ
る
と

と
も
に
、
ネ
ッ
ト
、
テ
レ
ビ
、
新

聞
な
ど
各
種
媒
体
で
も
紹
介
さ

れ
、
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
す
。

　
海
と
山
に
囲
ま
れ
、
農
業
、
漁
業
、
商
工
業
が
盛
ん
な
ま
ち
と
し
て
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
だ
け
で
な
く
住
民
サ
ー
ク
ル
「
琴
浦
ポ
レ
ポ
レ
な

暮
ら
し
」
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
移
住
者
を
支
援
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
特
色
で
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
４
年
間
で
学
校
や
こ
ど
も
園
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
環
境
整
備

を
進
め
て
き
た
こ
と
、
保
育
士
・
学
校
支
援
員
の
配
置
な
ど
に
よ
り
子
育
て
・

教
育
に
お
け
る
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
き
た
こ
と
、
各
種
補
助
金
に
よ
り
移
住

者
を
支
援
し
て
き
た
こ
と
な
ど
も
評
価
さ
れ
ま
し
た
。 

　
2
0
1
4
年
に
移
住
者
の
生
活
を
支
え
る
「
コ
ト
ウ
ラ
暮
ら
し
応
援
団
」
が

町
民
有
志
に
よ
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。「
定
期
的
な
交
流
事
業
が
主
な
活
動
で

す
。
暮
ら
し
の
な
か
の
相
談
や
、
友
達
づ
く
り
の
場
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う

れ
し
い
」
と
語
る
の
は
創
設
者
の
馬
野
慎
一
郎
会
長
。
2
0
2
1
年
、
移
住
者

に
限
ら
ず
の
ん
び
り
と
田
舎
暮
ら
し
を
楽
し
む
会
に
し
よ
う
と
、「
琴
浦
ポ
レ

ポ
レ
な
暮
ら
し
」
に
改
め
ま
し
た
。
町
内
外
問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
、
座
談

会
や
自
由
な
会
話
を
楽
し
み
、
多
く
の
人
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

評
価
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト

琴
浦
ポ
レ
ポ
レ
な
暮
ら
し
と
は
？

（宝島社）

●若者世代・単身者が住みたいまち 全国第2位!!
●子育て世代が住みたいまち 全国第2位!!

●若者世代・単身者が住みたいまち 中国エリア第2位!!
●子育て世代が住みたいまち 中国エリア第2位!!

併せて市町村の規模関係なく、エリア毎のランキングも発表！
中国エリア（67市町村）の中でも上位にランクイン。※県内では1位

★ランキング内容★ランキング内容
全国751市町村が参加。人口別にグループに分けて
「人口１万人以上３万人未満のまち」の各部門ランキングを発表！

役場本庁舎内で掲示。お立ち寄りの際にご覧ください！

琴浦ポレポレな暮らしのメンバー

琴
浦
町
が
W
部
門
受
賞
!!

（宝
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関
係
人
口
と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

関係人口の
創出・拡大

事業

　
観
光
以
上
、
定
住
未
満
。
移
住
し
な
く
て
も

琴
浦
町
と
関
わ
り
を
持
ち
続
け
、
町
外
か
ら
ま

ち
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
「
フ
ァ
ン
」
づ
く
り

な
ど
、
離
れ
て
い
て
も
琴
浦
町
と
多
様
な
か
た

ち
で
関
わ
り
を
持
つ
「
関
係
人
口
」
を
創
出
す

る
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
度
、
琴
浦
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
2
名
着
任
し

ま
し
た
。
町
出
身
の
若
者
と
の
関
係
づ
く
り
や
サ
ウ
ナ
を
活
用

し
た
関
係
人
口
の
創
出
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

○
氏
名
・
出
身
地

石
黒 

明
日
香
（
い
し
ぐ
ろ 

あ
す
か
）
…
神
奈
川
県
川
崎
市
出
身

正
田 

好
実
（
し
ょ
う
だ 

こ
の
み
）
…
埼
玉
県
新
座
市
出
身

○
任
用
期
間

令
和
3
年
5
月
1
日
〜
令
和
6
年
4
月
30
日
（
最
長
3
年
間
）

　
琴
浦
町
へ
の
移
住
者
や
県
外
に
住
み

な
が
ら
琴
浦
町
と
関
わ
る
コ
ト
ウ
ラ

フ
ァ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
が
企
画
し
、
オ
ン

ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
琴
浦
町
の
「
観
光
地
」

や
「
食
」
だ
け
で
な
く
、
琴
浦
町
に
住

む
「
人
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
、
ま

ち
の
魅
力
を
紹
介
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ

ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
現
地
リ
ポ
ー

ト
や
ク
イ
ズ
を
通
し
て
情
報
発
信
す
る

と
と
も
に
、
参
加
者
か
ら
は
チ
ャ
ッ
ト

機
能
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
質
問
を
受
け
る

な
ど
し
て
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
県
外
に
住
み
な
が
ら
移
住
を
検
討
し

て
い
る
人
な
ど
32
名
の
参
加
が
あ
り
、

琴
浦
町
の
魅
力
を
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
豊
か
な
自
然
の
中
で
商
工
業
が
発
展
し
て
い
て
暮
ら
し
や
す
い
環
境
が

整
い
、
子
育
て
、
教
育
面
も
充
実
し
、
伸
び
伸
び
と
子
育
て
が
で
き
る
点

で
移
住
先
の
ひ
と
つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
な
か
、
こ
れ
か
ら
も
魅
力

た
っ
ぷ
り
な
情
報
を
発
信
し
て
、「
新
規
移
住
者
」
が
増
え
る
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
離
れ
た
場
所
か
ら
琴
浦
町
を
応
援
し
て

く
れ
る
「
コ
ト
ウ
ラ
フ
ァ
ン
」
を
増
や
せ
る
よ
う
に
、
町
内
出
身
者
で
も
、

そ
う
じ
ゃ
な
く
て
も
、
住
ん
で
い
て
も
住
ん
で
い
な
く
て
も
、
ず
っ
と
琴

浦
町
と
関
わ
り
続
け
た
く
な
る
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

　
コ
ト
ウ
ラ
フ
ァ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
の
設

置
／
町
内
出
身
学
生
と
継
続
的
に
つ
な
が
り
を

つ
く
る
た
め
の
企
画
・
運
営
／
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
推
進
／
都
市
部
の
若
者
と
町
内
事
業
所
の

マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
／
都
市
部
の
副
業
人
材
の
活

用
／
琴
浦
町
と
縁
の
あ
る
人
な
ど
で
組
織
す
る

琴
浦
会
の
支
援

梨の小袋かけのお手伝い

地域おこし協力隊2名
左：正田隊員
右：石黒隊員

若
者
関
係
人
口
と
の

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

こ
れ
か
ら
の
琴
浦
町

田植えの様子

コトウラ
ファンサポーター

とは？

琴浦町出身者や町に興味
や愛着がある人などが、
現在は別の地域に住みな
がら琴浦町とつながる制
度のこと。

移住者と関係人口で
オンラインツアーを企画・運営

も

Pick up! ❶

Pick up! ❷

各
種
取
り
組
み
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　桜の花びらが舞い散る中、４月
11日に町内各小学校と中学校の入
学式が行われました。
　東伯中学校では、新型コロナ感染
症対策として在校生は一部のみが参
列し、国歌や校歌は演奏を聴くのみ
となりました。新入生は、先生方の
言葉に真剣に耳を傾け、新しい環境
に緊張しながらも期待と希望に満ち
溢れている様子でした。校長先生か
らは「人を大切にすること、チャレ
ンジすることを大事にし、その力を
伸ばす は日常にある」とお話があ
りました。
　これからの学校生活でたくさんの
ことを学び、経験し、充実した毎日
を送ってください。

　４月４日、「琴浦中学生　応援ライブ」と題して
プロの箏演奏家・渡

わた

邊
なべ

香
か

澄
すみ

さんによる演奏会が ま
なびタウンで行われました。当日は伝統的な日本の
歌曲「さくら」をはじめ、アンケートでリクエスト
のあった「なごり雪」、琴浦町歌など計９曲を披露
され、会場は美しい音色に包まれました。演奏の合
間には質問コーナーを設け、会場との交流も行われ
ました。渡邊さんは「音楽の楽しさが伝わり、箏に
興味をもってもらうきっかけになれば」と語られま
した。 

　長年にわたり自治会等の団体の代表者として、良
好な地域社会の維持・形成に多大な功績があったと
して、出上４区区長　淺

あさ

田
だ

義
よし

彰
あき

さんが総務大臣表彰
を受賞されました。
　３月23日、鳥取県立図書館大研修室にて伝達式
が行われ、知事から表彰状と副賞を受け取りました。
淺田さんは平成８年から25年間にわたり出上４区
区長として活躍し、地域の住民自治活動を支えられ、
活力ある地域づくりに取り組んでこられました。

琴浦町を音楽で盛り上げる
箏演奏家による応援ライブ開催 長年の地域への貢献をたたえ

団体功労者総務大臣表彰を受賞

希望と期待を胸に
新しい学校生活のスタート!

↑美しくも力強い箏の音色が会場を魅了しました ↑平井知事から表彰状を受け取った淺田さん

①希望に満ちた学校生活がスタートしました　②新入生のあいさつでは、中学
生活への意気込みを堂々と話されました　③これからお世話になる先生方の担
当科目や顧問の部活動について一人ひとり紹介がありました　④廊下には多く
の祝電・祝詞が掲示されていました。ご入学、おめでとうございます

1
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一般会計（11号補正　３月18日議決）
▼主な事業内容

事業名 補正額 内　　容 担当課

転入・転出手続き
ワンストップ化
システム改修事業

333万円

国の補正予算を受け、国が進める行政手続きデジタル化
の一環としてシステム改修を行います。従来、転出入の
際、転出・転入自治体の双方で来庁手続きが必要ですが、
この改修により転出届についてオンライン手続きが可能
となり、転入先自治体のみでの窓口手続きにより一連の
手続きが完了します。全国での運用開始は令和５年１月
の予定です。

総務課
52-2111

財政調整基金
積立金 １億2,900万円 今後の経済不況による税収減や災害の発生等に備えるた

め、財政調整基金（貯金）を積み立てます。
新型コロナウイルス
ワクチン接種事業 366万円 新型コロナウイルスワクチンの３回目追加接種につい

て、希望者全員が接種できる体制を確保します。
すこやか健康課
52-1705

八橋小学校図書館
空調改修事業 897万円 国の補正予算を受け、老朽化した空調の改修を行います。

教育総務課
52-1160学校保健

特別対策事業 630万円
国の補正予算を受け、小中学校での感染拡大を防止する
ため、感染症対策に有効な消耗品と備品の整備を行いま
す。

担い手確保・経営
強化支援事業 1,500万円 国の補正予算を受け、意欲的に経営発展を図ろうとする

担い手農家の農業用機械・施設導入を支援します。
農林水産課
55-7803現年発生農業用施設

災害復旧事業 785万円

令和３年７月豪雨で発生した農業用施設災害復旧工事を
行います。災害査定により補助災害の復旧対象が10カ
所追加になったことに伴い、災害復旧にかかる工事費が
増加となりました。

町道等改良
整備事業 4,900万円

国の補正予算を受け、以下の橋梁の修繕や町道の改良整
備を行います。
●成美橋　●釈迦平橋　●立子大熊線　●小学校松谷線
●出上11号線

建設住宅課
55-7804

※その他、事業費の確定および決算見込みにより減額補正を行いました。

まちの予算はどうな
った？

一般会計補正予算総額
３月補正予算

問合せ先　総務課　 52-2111
3,153万円減額

一般会計（12号補正　３月18日議決）
▼主な事業内容

事業名 補正額 内　　容 担当課

産地生産基盤
パワーアップ事業 5,452万円

国の補正予算を受け、ブロッコリー産地の収益力強化を
図るため、作業の省力・効率化、品質向上に必要な製氷
機の導入にかかる経費を支援します。

農林水産課
55-7803

気象災害による
農業用施設等
復旧対策事業

539万円

令和３年12月25日からの大雪により被災した農業用施
設の復旧支援を行います。なお、11号補正において施
設２棟分として381万円計上。12号補正で、この２棟
分の事業費の精査と、新規１棟分を追加。総額920万円。

農林水産課
55-7803

生活保護世帯灯油
購入費等助成事業 30万円

ウクライナ情勢悪化による燃油価格の高騰を受けて、生
活保護世帯に対し、１世帯あたり5,000円の灯油購入費
を助成します。
※対象者には、３月30日に振込済み

福祉あんしん課
52-1715

生活困窮世帯燃料
購入費等助成事業 130万円

ウクライナ情勢悪化による燃油価格の高騰を受けて、生
活に深刻な影響を受ける児童扶養手当受給世帯などに対
し、１世帯あたり5,000円の燃料購入費を助成します。
※対象者には、３月30日に振込済み

福祉あんしん課
52-1715
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新副町長と新入職員の紹介
新年度を迎え、新副町長が就任し、

新たに８名の職員が琴浦町役場に仲間入りしました。

副町長　田邉　正博（たなべ まさひろ）

こ のたび副町長を拝命しました。精
一杯務めさせていただきますので、

どうぞよろしくお願いします。 
　今、全国の自治体が同様に難しい課題
を多く抱えています。その中で先進的な
成功事例に学ぶことはもちろん大事です
が、横並びではなく、一歩進んで琴浦だ
けの特色を活かした新たな挑戦を探って
いきたいと思っています。そして何かお
もしろい町、何かできそうな町を打ち出
していきたい。そこにまた新たな人と知
恵が集まってくるような、わくわくでき
る町にしていきたいと思っています。皆
様のご指導、またお力添えをよろしくお
願いします。

Q1  琴浦町の好きなところはどこです
か？

Ａ  町のネーミングがいいですね。それ
と海と山の両方があること。また、き
れいな海と幸、高い山と幸、結局「幸
（食）」につながりますが、それらが大
事に育てられ、またうまく活用されて
いることが魅力的です。

Q2  休日はどのように過ごします
か？ 

Ａ  たまに料理をします。料理人
に憧れていました。中華が多いで
すが魚をさばくのも好きです。あ
とは子どもと魚釣りに行ったりし
ます。琴浦の釣りスポットを発掘
しようと思っています。

税務課 
小倉 綾介（おぐら りょうすけ）
町民の皆様が誇れる琴浦町に
するために、思いやりの心を
大切にして職務に励んでいき
ます。よろしくお願いします!

しらとりこども園 
山根 弘聖（やまね ひろまさ）
子ども達が自分の町に興味を持ち、大好き
と思えるよう保護者の方や地域住民、同僚
などと信頼関係を築きながら、より良い保
育やまちづくりに貢献したいと思います。

農林水産課 
小田井 隆輔（こたい りゅうすけ）
ソフトバレーボールが趣味
で、大学時代は関西・四国に
遠征しました。趣味以上に熱
量を持って、仕事に努めます！

総務課 
大本 瑞希（だいもと みずき）
琴浦に帰ってきて日も浅く、知
らないことも多いですが、様々
なことを覚えて、明るく元気
にお仕事していきたいです！

こがねこども園 
香川 花菜美（かがわ かなみ）
今年度より、こがねこども園に配
属になりました。自分が卒園した
こども園で働くことができてとて
も嬉しいです！頑張ります！

ふなのえこども園 
勢渡 基子（せと もとこ）
生まれ育った町に戻り、３年
目です。こどもの “やってみ
たい！”を大切にできる保育
教諭でありたいです。

すこやか健康課 
山本 翔太（やまもと しょうた）
この町のために働けることをとても
嬉しく思います。町民の皆様のお役
に立てるよう、また、琴浦町の発展
のため、精一杯尽力してまいります。

商工観光課 
西村 展一（にしむら てんいち）
琴浦町の商品やサービスの魅力を町
内外にしっかり伝えていけるように
頑張ります。お困りごとがあれば、
ご相談ください。（鳥取県より出向）
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琴浦町役場　組織図・主要連絡先等
（令和４年４月１日現在）

本庁舎 〒689-2392 鳥取県東伯郡琴浦町大字徳万591-2  TEL：0858-52-2111（代）FAX：0858-49-0000

分庁舎 〒689-2501 鳥取県東伯郡琴浦町大字赤碕1140-1  TEL：0858-55-0111（代）FAX：0858-55-7558

生涯学習センター 〒689-2303 鳥取県東伯郡琴浦町徳万266-5  TEL：0858-52-1111（代）FAX：0858-52-1122

課　名 組　織　名　等 電話番号等

福祉あんしん課

生 活 支 援 係
52-1715

福 祉 事 務 所

障 が い 福 祉 係 52-1706
FAX：52-1524

すこやか健康課

高 齢 福 祉 係
FAX：52-1524
52-1716

健 康 推 進 係
52-1705新型コロナウイルス

ワクチン接種推進室
保 険 係 52-1707
地域包括支援センター 52-1525

商 工 観 光 課
商 工 担 当 52-1713

FAX：52-1714観 光 担 当
出 納 室 出 納 係 52-1711
議 会 事 務 局 庶 務・ 議 事 係 52-1710
監査委員事務局 （議会事務局内） FAX：52-1718

課　名 組　織　名　等 電話番号等 課　名 組　織　名　等 電話番号等

農 林 水 産 課
農 林 水 産 振 興 係 55-7802

上 下 水 道 課
上 水 道 係 55-7806

農 村 整 備 係 55-7803 下 水 道 係 55-7807

建 設 住 宅 課
地 域 整 備 室 55-7804 分 庁 総 合 窓 口 係 55-0111
住 宅 係 55-7805

農業委員会事務局
農 地 係

55-7809
農 政 係
図書館分館（赤碕地域
コミュニティセンター）

55-7547
FAX：55-7534

課　名 組　織　名　等 電話番号等

教 育 総 務 課
総 務 係

52-1160
指 導 係

人権・同和教育課 人 権 教 育 推 進 係 52-1162

課　名 組　織　名　等 電話番号等

社 会 教 育 課

生 涯 学 習 係
52-1161

学 芸 文 化 係
社 会 体 育 係
(東伯総合運動公園)

52-2047
FAX：52-2037

図 書 館 本 館
（生涯学習センター）

52-1115
FAX：52-1155

役場の課・室の配置と各課・係の連絡先をお知らせします。（昨年まで配布していたA3版の組織図は本年度より町報で
同内容をお知らせします。）

課　名 組　織　名　等 電話番号等

総 務 課

行 政 総 務 室

52-2111
財 務 監 理 室
施 設 監 理 室
D X 推 進 室※1
防 災 危 機 管 理 室 52-1700

企 画 政 策 課
企 画 担 当

52-1708
人 口 対 策 担 当

税 務 課

評 価 係
52-1702

課 税 係
徴 収 係 52-1712
地 籍 調 査 係 52-1701

町民生活課※2
総 合 窓 口 係 52-1704
S D G s 推 進 室 52-1703

子育て応援課
子 ど も 未 来 係 52-1709
子育て世代包括支援
センター［すくすく］27-1333

※1　行政のデジタル化を推進します。
※2　今年度から町民生活課が新設され、家庭ごみ、犬の登録は町民生活課SDGs推進室で担当します。
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農地の実勢賃借料

対象者に申告書を送付します

令和４年度住民税申告

問合せ先　農業委員会事務局　 55-7809

提出・問合せ先　税務課　 52-1702

　令和３年１月から12月までの琴浦町の利用
権設定の貸借実績に基づく賃借料の平均値で
す。農地の貸し借りをする際の
参考にしてください。

■ 農地の賃借料（10a当たり）

区分 地区 平均値 データ値

田
東伯地区 7,989円 244筆
赤碕地区 6,922円 41筆
山間地※ 6,860円 125筆

畑
東伯地区 6,024円 109筆
赤碕地区 5,781円 12筆
山間地 4,500円 22筆

■ 賃借料の地目別最高額と最低額（10a当たり）

地目 最高額 最低額
田 ２万円 1,926円
畑 １万8,468円 1,000円

■ 利用権設定種別ごとの筆数と割合

種別 件数 割合
賃貸借（有償） 629筆 69％
使用貸借（無償） 289筆 31％

合計 918筆 ─

※ データ数は集計に用いた筆数。支払方法を物納
（米○○㎏など）としてあるものは集計から除外。

※ 山間地 （古布庄地区、上郷地区、以西地区、倉坂、
太一垣、中村、尾張）

　住民税申告は、令和４年度町県民税、国民健
康保険税の適正賦課に必要です。申告書が届い
た人は、期限までに提出をお願いします。令和
３年中の収入がない人でも、申告書が届いた人
は提出してください。
※ 確定申告をした人や扶養に入っている人は申告
書送付の対象外です。

申告に必要なもの
▶住民税申告書
▶令和３年中の収入の分かるもの
・ 給与、年金の収入がある人は源泉徴収票、給
与明細など

・個人年金支払通知
・ 営業・不動産・農業等の収入がある人は収入
と経費がわかる帳簿、領収書など

▶所得控除になるもの
・ 健康保険料、国民年金、生命保険、地震保険
等の支払証明書　など
▶マイナンバー関連書類（次のいずれか）
・マイナンバーカード
・ マイナンバー通知カードと本人確認書類（免
許証・パスポート・在留カード・障害者手
帳・健康保険証のいずれか１つ）

※ 申告により所得税がかかる場合は、倉吉税務署で申
告してください。

注意事項
　申告書の提出がないと次のようなことがあり
ます。
・所得証明書の発行ができません
・国民健康保険税の軽減が受けられません

上場株式の配当及び譲渡所得などの町県民税の課税方式の選択
上場株式の配当や譲渡所得などについて、国民健康保険税などの保険料の算定に含めないよう住民税申告を行うことができます。
（配当から引かれている住民税の還付はなくなります）
※申告不要制度が選択できるのは所得税と住民税が源泉徴収されている配当などを確定申告している場合

提出期限は５月31日(火)まで
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人間ドックを
受診しませんか？ 爆音機の使用について

マイナポイントの取得には
マイナンバーカードが必要です

問合せ先　すこやか健康課　 52-1705 問合せ先　農林水産課　 55-7802

問合せ先　町民生活課　 52-1704

　町民の健康増進を図るため、対象となる人に
人間ドック検診を実施します。
対　象　今年度中に40・45・50・55・60・
65・70歳となる人
費　用
【国保の人】
70歳未満…11,500円／70歳…11,000円
【国保でない人】18,900円
定　員　※先着順
【国保の人】100人
【国保でない人】20人
受付期間　５月11日（水）～６月30日（木）
申込場所　すこやか健康課（本庁舎④窓口）
※代理の人は、印鑑を持参ください。
医療機関　中部管内医療機関
※詳細はお申込の際にお知らせします。

　鳥獣避けの爆音機に対して、苦情が寄せられ
ることがあります。代わりの被害対策ができな
いかを検討し、やむを得ず爆音機を使用する場
合は次のことにご注意ください。
❶ 22:00から翌日6:00までの使用は極力控え
る

❷使用する期間、音量、台数は必要最小限に
❸爆発音の間隔はできる限り長くする
❹住宅、隣接道路から離れた場所に設置
※ 爆音機の爆発音は、鳥取県公害防止条例に基づく深
夜騒音の規制対象で、改善勧告の対象になる場合
があります。改善勧告や命令に従わない場合は処罰
（５万円以下の罰金）の対象となります。

規制に関する問合せ先
町民生活課　SDGs推進室　 52-1703

　現在、マイナポイント第２弾として、総額
20,000円分のポイントがもらえます。
Q.マイナポイントを受け取るためには？
A. マイナンバーカードの申請・取得が必要で
す。

Q.いつまでに申請が必要？
A. 今年の９月末までに申請されたカードがマイ
ナポイントの対象となります。取得を希望さ
れる人は、お早めに申請をしてください。

〈ご確認ください〉
　３月下旬頃より、まだマイナンバーカードを
取得されていない75歳以上の人宛てに、後期
高齢者医療広域連合から交付申請書が郵送され
ています。届いた申請書を利用し、自宅からも
申請が可能です。

マイナポイントについて
● キャッシュレス決済との紐付けとご利用で最
大5,000ポイント。
●健康保険証利用の申込みで7,500ポイント。
●公金受取口座登録で7,500ポイント
→ ３つすべてで20,000ポイント受取可能です。

※ 健康保険証利用の申込みと公金受取口座の登録
は、６月頃から対象者にポイントが付与される
予定です。
※ 公金受取口座を登録されても、預金残高が知ら
れることはありませ
ん。給付金の支給を
目的とするため、税
金などが勝手に引き
落とされることはあ
りません。
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令和４年度  町税等納期限一覧表
納期限

科目

納期限
（振替日）

町県民税
（普通徴収）

固定
資産税 軽自動車税

国民健康
保険税

（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

４月 ５/２（月） 全期

５月 ５/31（火） １期 自動車税
（※県税）

６月 ６/30（木） １期

７月 ８/１（月） ２期 １期 １期 １期

８月 ８/31（水） ２期 ２期 ２期 ２期

９月 ９/30（金） ３期 ３期 ３期

10月 10/31（月） ３期 ４期 ４期 ４期

11月 11/30（水） ５期 ５期 ５期

12月 12/28（水） ３期 ６期 ６期 ６期

１月 １/31（火） ４期 ７期 ７期 ７期

２月 ２/28（火） ４期 ８期 ８期 ８期

収納取扱先 問合せ先
▶琴浦町役場
・役場本庁舎 出納室
・役場分庁舎 総合窓口係
▶コンビニエンスストア
▶キャッシュレス決済
詳しくは納付書の裏面を確認ください。

▶金融機関（順不同）
・山陰合同銀行　・鳥取銀行
・倉吉信用金庫　・米子信用金庫
・鳥取中央農業協同組合
・鳥取県信用漁業協同組合連合会
・ゆうちょ銀行／郵便局（中国５県に限る）

▶納付について
税務課 徴収係 52-1712
▶課税内容について
税務課 課税・評価係
52-1702

町税などに関する一口メモ

▶町県民税
・未申告の場合、所得証明書が発行できません。
・ 国民健康保険税の軽減に該当しない場合があるので、必ず
申告してください。
▶国民健康保険税
本人やご家族が、社会保険などから国民健康保険に加入され
る場合は「退職証明書」または「離職証明書」を、社会保険
などに加入された場合は「健康保険証」を持参し、すこやか
健康課で加入および脱退の手続きをしてください。

▶固定資産税
・ 毎年１月１日現在で、不動産（土地・建物）を所有されて
いる人に税金がかかります。土地利用の変更、建物の取り
壊し、新築、増築された場合は手続きをしてください。

・ 不動産の所有者（名義人）が亡くなられた場合は法務局に
て相続登記の手続きをお願いします。

▶軽自動車税
毎年４月１日現在で、オートバイ・軽自動車・小型特殊自動
車を所有されている人に１年分の税金がかかります。
※月割課税ではありません

納付は便利で確実な口座振替をご利用ください !
口座振替を希望される場合は、「口座振替依頼書」に必要事項を記入の上、役場または金融機関窓口へ提出してください。
【必要な物】預（貯）金通帳、通帳の届出印、納付通知書　※「口座振替依頼書」は役場窓口または金融機関窓口に設置
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町民春季ゴルフ大会

春らんまんソフトバレーボール大会

町スポーツ・レクリエーション祭in琴浦

総合体育館トレーニングルーム

プレーパークどんぐり

えんじょいスポーツ

　ゴルフ愛好家のみなさん多数ご参加ください。
と　き　５月15日（日）9:20
ところ　光好カントリー倶楽部
対　象　町民または町内在勤者
参加費　・団体戦 １人1,500円
　　　　・個人戦 １人1,000円
　　　　・プレー代　 3,000円　
競技方法　18Hストロークプレー
締　切　５月９日（月）

　気の合う仲間と４人でチームを組んでご参加ください。
と　き　５月８日（日）9:00～
ところ　総合体育館
種　目
　①一般の部（男女各２人）
　②一般・交流の部（男女各２人）
　③レディース１部（４人の合計年齢が179歳以下）
　④ レディース２部（４人の合計年齢が180歳以上）
対　象　町民　　参加費　無料
締　切　５月２日（月）

　町民総スポーツデイ！地域や仲間と交流していい汗を流しましょう。
と　き　６月５日（日）　①は8:30～、その他は9:00～
種　目・ところ
　①グラウンド・ゴルフ　東伯総合公園サッカー場　　②ソフトテニス　赤碕総合運動公園テニス場
　③バドミントン　総合体育館　　④バウンスボール　農業者トレーニングセンター
対　象　町民または町内在勤者　　締　切　５月26日（木）

利用時間　※火曜日休館
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00
窓口で受付をしてからご利用ください。

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　 スポーツウェア、屋内用シューズ、飲み物、

タオル
※高校生以上から利用可能

【５月のトレーナースケジュール】
谷川コンディショニングコーディネーター

（水）12:15～20:15／（土）8:30～16:30
※体幹教室などで、不在の場合あります。
岩崎町民トレーナー

（月）9:00～12:00／（木）17:00～20:00
AIフィットネストレーナー

（水・木）9:00～12:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

※ 日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合
体育館配架のチラシをご確認ください

　自由に考え、自由に遊ぶ！自然の中で思いっきり
外遊びしませんか？いつ来ても、いつ帰ってもOK!
と　き　５月22日（日）13:00～15:00くらい
ところ　子ども広場（野球場横）
参加費　無料・事前申込不要
持ち物　 マスク、水筒（飲み物）、タオル、着替え

など
　　　　※汚れてもいい服装で来てください！

　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽しみ健
康づくりをしましょう!!
と　き　５月13日（金）19:30～21:00
ところ　総合体育館
種　目　ボッチャ・ほおるんビンゴ
　　　　バウンスボール等
対　象　町民（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（事前申込不要）
持ち物　 スポーツウェア、上履きシューズ、飲み物、

タオル、マスク

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

※ 各種イベントは新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合が
あります。
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催しもの

寿大学開講式の開催

と　き　５月27日（金）
　　　　14:00～15:30
ところ　まなびタウンとうはく
　　　　４階 研修室
内　容　 令和４年度年間計画につ

いて
送迎バス　利用される人は必ず
　　　　　 ５月13日（金）までに

申込みをしてください
申込・問合せ先　
社会教育課　 52-1161

塩谷定好写真記念館「佐
さ

伯
えき

恵
え

美
み

子
こ

 
作品展」～花の水彩画を中心に～

　洋画家の佐伯恵美子さんの花の
水彩画や、パステル、包装紙など
を使った遊び心満載の作品を展示
します。
　また、佐伯さんの生徒の川

かわ

口
ぐち

美
み

海
う

さんによる「川口美海カラーぺ
ンワールド」と佐伯さん主催の絵
手紙教室参加者による「絵手紙仲
間展」も同時開催します。
と　き　５月11日（水）～16日（月）
　　　　9:00～14:00
　　　　（休館日 火曜日）
ところ　塩谷定好写真記念館
入館料　300円（会員無料）
問合せ先　塩谷定好写真記念館
　　　　　 55-0120

点訳・朗読（音訳）
ボランティア養成講習会

　視覚障がい者が利用する点字図
書および録音図書の製作などに従
事していただくボランティアの養
成講習会受講者を募集します。
と　き
○点訳コース
　６月～12月（全20回）
○朗読（音訳）コース
　６月～11月（全16回）
　両コースおおむね毎週火曜日
　10時30分～12時30分
ところ　倉吉交流プラザ
対　象　基本的なパソコン操作が
でき、講習終了後継続して活動が
できる70歳以下の人
定　員　点訳コース５名
　　　　朗読（音訳）コース10名
費　用　無料（別途テキスト代）
申　込　受講申込書を提出
締　切　５月23日（月）
問合せ先　
鳥取県ライトハウス点字図書館
0859-22-7655

案　内

令和４年度児童福祉週間

　５月５日～11日は児童福祉週
間です。
　子どもを取り巻く様々な問題へ
の社会の関心を高めるため、厚生
労働省、全国社会福祉協議会、児
童育成協会は、毎年５月５日の「こ
どもの日」から１週間を「児童福
祉週間」と定めています。
　家庭での親子のふれあいや、地
域での子どもの健全育成、児童虐
待問題や子どもの権利について、
社会全体で考えてみましょう。
令和４年度児童福祉週間標語

最優秀作品
見つけたよ　広がる未来とつかむ夢
問合せ先　
子育て応援課　 52-1709

募　集

定住自立圏共生ビジョン
懇談会委員募集

　県中部１市４町では、「鳥取県
中部定住自立圏」を形成し、連携
して事業に取り組んでいます。
　このたび、連携事業について検
討する「定住自立圏共生ビジョン
懇談会」の委員を募集します。
＊定住自立圏とは？
　各地域の中心市とその近隣の自
治体とで医療、教育、産業振興、
公共交通などの分野において連携
し、日常生活に必要な機能を確保
し定住を促進する取り組みを行う
圏域を指します。
定　員　１人
任　期　委嘱の日から
　　　　令和６年３月31日まで
資　格　応募日現在で満20歳以上
かつ中部地域に１年以上在住し、
平日昼間の会議に参加可能な人
募集期間　５月１日（日）～
　　　　　31日（火）
応募方法　応募用紙を提出
申込・問合せ先　
企画政策課　 52-1708

職業訓練の受講生募集

介護労働講習 
　介護従事者としての専門的な知
識・技能を習得し、介護福祉士実務
者研修の資格取得を目指します。
期　間　６月１日（水）～
　　　　11月９日（水）
ところ　 鳥取県立福祉人材研修セ

ンター（鳥取市）
定　員　40名
締　切　５月16日（月）正午
対　象　 介護分野へ就職を希望す

る雇用保険受給資格者
費　用　無料（別途テキスト代）
申込・問合せ先　
ハローワーク倉吉
0858-23-8609

R4.5.1 14

インフォメーションInformation



人権の広場

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊重
され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的に
東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。
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みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

オオキンケイギク

　オオキンケイギクは、
毎年５月～７月頃にかけ
て、黄色いコスモスに似
た花を咲かせます。
　非常に繁殖力が強く、
周囲の生態系に悪影響を
及ぼす恐れがあることか

ら、栽培や運搬、販売、野外に放つことなどが法
律で禁止されています。この花を見かけられたら、
土地の所有者と相談し、可能な限り駆除をお願い
します。根から抜き取り、種子が飛ばないよう町
のごみ袋に入れて、２～３日乾燥させてから、可
燃ごみの日に出してください。

問合せ先　町民生活課　 52-1703

人人

特定外来生物

先月まで「お知らせ版」に掲載していましたが、
今月からは本誌にて文化芸術にまつわる活動を行っている町内団体を紹介します。

　おしゃべりをしながら、一人ひとりが思い思いの絵
を描くことを楽しんで活動しています。絵手紙は、絵
を描いたことが無いという人でも気軽に始めることが
でき、絵や字が苦手なことも味になります。
　できた作品は図書館前に掲示し披露することもあり
ます。ご興味のある人の参加をお待ちしています。

紹　介団体名

代　表

人　数

開催日

会　場

琴浦町内の文化芸術団体の紹介

まなびタウン、赤碕分館で掲示されています。

琴浦絵手紙サークル
中原環恵さん

８名

毎月第３土曜日
13：30～15：30
琴浦町生涯学習センター

なかはらたま え

問合せ先　社会教育課　　52-1161
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神奈川県出身で、昨年夫婦で
琴浦町に移住。大のサウナ好
きが高じて、現在は一向平キャ
ンプ場のスタッフとして活躍
し、自然豊かな琴浦町でサウ
ナと田舎暮らしを満喫中。パー
トナーは、地域おこし協力隊
の石黒明日香さん。

石黒 哲平さん

12

サ
ウ
ナ
に
魅
せ
ら
れ
て

心
地
よ
い
体
験
を

す
こ
や
か
健
康
課

山
根

す
こ
や
か
健
康
課

山
根

商
工
観
光
課

　吉
田

商
工
観
光
課

　吉
田

テントサウナの薪をくべる石黒さん。
最高のサウナ体験を提供してくれる
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さ
ん

が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
琴

浦
町
に
移
住
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
自
身
も
移
住
を
決
意
し
た
。

昔
か
ら
サ
ウ
ナ
好
き
で
神
奈
川
で

も
温
浴
施
設
で
働
い
て
い
た
こ
と

も
相
ま
っ
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
サ
ウ
ナ

を
有
す
る
一
向
平
キ
ャ
ン
プ
場
で

働
く
こ
と
を
決
め
た
そ
う
だ
。

　名
前
も
知
ら
な
か
っ
た
土
地
に

移
住
し
た
こ
と
に
つ
い
て
尋
ね
る

と
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
は
じ
め
は
不
安
も
あ
っ
た
そ

う
だ
。
た
だ
実
際
に
暮
ら
し
て
み

る
と
、「
生
活
に
必
要
な
お
店
は

揃
っ
て
い
て
、
何
よ
り
地
域
の
皆

さ
ん
の
気
遣
い
の
お
か
げ
で
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。
自
然
も

豊
か
で
朝
起
き
て
大
山
が
見
え
る

と
「
す
ご
く
良
い
と
こ
ろ
に
来
た
」

と
実
感
す
る
そ
う
。

　「せ
っ
か
く
遠
く
ま
で
来
て
く

れ
た
お
客
さ
ん
に
は
、
お
返
し
に

最
高
の
時
間
を
提
供
し
た
い
」
と

語
る
石
黒
さ
ん
。
そ
の
言
葉
ど
お

り
、
気
さ
く
な
会
話
と
気
配
り
が

と
て
も
心
地
よ
い
。

　サ
ウ
ナ
に
負
け
な
い
心
地
よ
さ

を
演
出
す
る
石
黒
さ
ん
に
会
い

に
、
ぜ
ひ
一
向
平
キ
ャ
ン
プ
場
を

訪
れ
て
欲
し
い
。

お客さんとも気さくに会話をし、利用
者への気遣いを忘れない

す
こ
や
か
健
康
課

す
こ
や
か
健
康
課

石黒明日香さん。

商
工
観
光
課

工
観
光
課

商商
工工
観観
光光
課課

吉
田
吉
田
吉吉
田田
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頭からだげんきもん体操
元気な体は元気な脳から♪

『高血圧は認知症の危険増』
シリーズ No1

おなかを大きく動かしての深呼吸

握力トレーニング

効果！
ゆっくりと深い呼吸をくり返すことで、自律神経が密集
している横隔膜が大きく動き、副交感神経が優位になり
ます。これにより、血管が拡張して血流が促され、高い
血圧が下がりやすくなります。

効果！
強く筋肉を収縮させた後に緩め、それをくり返すことで
血管の柔軟性を高める効果が期待できます。それにより
徐々に血圧を下げます。加えて握力向上も期待できます。

すこやか健康課　中祖直之

　高血圧は脳 塞や脳出血の危険を高め、これらが直接関係
する「脳血管性認知症」を発症する可能性が高くなります。
　また、「アルツハイマー病」においても、脳血管の動脈硬化
が強く関係しており、高血圧の人はアルツハイマー病の発症
率が３倍高まるとの報告があります。
　今回は、血圧を抑える効果が期待できる、「呼吸法」と「握
力トレーニング」をご紹介します。

20秒間タオルを力強く握り、その後に緩めて30秒程度休憩し
ます。これを左右それぞれ２～３セットずつ行います。

フェイスタオルを棒状に丸めて
上図のように握ります。

① おなかが大きくふくらむ
ように、鼻から息を４秒
かけて吸います。

② おなかをへこませながら、
鼻または口から息を８秒
かけてゆっくり吐きます。

① ②スー… ハァ～

ぎゅ
っ!

ことうら 2022. 517



元気いっぱい
ことうらっこのみんな！
すくすく育ってね♪

お写真
募集中

小学校入学前までのお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　　52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

徳永 璃音ちゃん
＝八橋＝

り おん

竺原 那妃ちゃん
＝光＝

な　ぎ
左：田口 優蘭ちゃん
右：　　 輝空ちゃん＝三保＝

ゆい ら

らいあ
森長 爲大ちゃん
＝浦安＝

い　お

元気いっぱい、
大きくなってね

いっぱい遊んで
大きくなってね♪

元気いっぱいで
どんどん大きくなってね♥

たくさん食べて
大きくなってね★

り

琴の浦高等特別支援学校です琴の浦高等特別支援学校です Vol.13こん
にち
は

本

地域の中で活動 ことカフェ（喫茶） ことカフェ（野菜販売）

校は知的障がいのある生徒が職業的な自立
を目指して学ぶ、県内唯一の高等特別支援

学校です。赤碕の地に開校し、10年目を迎えまし
た。開校前から、たくさんの町民の皆さんのご理解・
ご協力をいただき、地域社会とつながりながら取り
組みを進めてきました。
　本校を巣立った卒業生は、この春で250名あまり
となり、それぞれの職場で、地域で、社会人の一員
として活躍しています。地域の皆様に共に育ててい
ただいたからこそ、卒業生一人ひとりの今の姿があ
ると感じています。今後も本校の取り組みを温かい
眼差しをもって見守っていただけるとありがたいで
す。よろしくお願いします。　（校長　牧田礼次郎）

■ことカフェ
　本校では、専門教科で６つのコースに分かれて実
践的な学習をしています。
　ことカフェは、接客、パン製造、野菜販売、食器
洗浄や在庫管理、広報、清掃といった各コースで分
担しながら運営しています。コロナ禍の中でも感染
症対策にも配慮しながら、おもてなしの心でお客様
をお迎えします。ぜひご来店ください。
営業：火曜・木曜日13:30 ～ 15:30（不定期）
※営業日は学校ホームページや店頭チラシ等をご覧
　ください。
　ドリンク、パン、フード 50円～、葉物野菜 100円
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