
【今月の表紙】二十歳のつどい
本紙６ページをご覧ください。



琴浦町全国１位受賞!!
宝島社「2023年版 住みたい田舎ベストランキング」宝島社「2023年版 住みたい田舎ベストランキング」

本誌掲載内容
★全国671市町村が参加。人口別にグループに分けて 
　「人口１万人以上２万人未満のまち」の各部門ランキングを発表！ 
《総合部門》　全国第１位!! 
《子育て世代が住みたいまち部門》　全国第１位!! 
《シニア世代が住みたいまち部門》　全国第１位!! 
《若者世代が住みたいまち部門》　　全国第２位!!
 
★併せて市町村の規模に関係なく、エリア毎のランキングも発表！ 
　中国エリア（59市町村）の中でも上位にランクイン。 
《総合部門》　中国エリア第１位!! 
《子育て世代が住みたいまち部門》　中国エリア第２位!! 
《シニア世代が住みたいまち部門》　中国エリア第４位!! 
《若者世代が住みたいまち部門》　　中国エリア第１位!!  

宝
島
社
「
２
０
２
３
年
版 

住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト 

ラ
ン
キ
ン
グ
」
と
は
？ 

　

宝
島
社
「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」
２
０
２
３
年

２
月
号
（
２
０
２
３
年
１
月
４
日
発
売
）
に
掲

載
の
ラ
ン
キ
ン
グ
。

　

「
魅
力
的
な
移
住
先
」
を
探
る
べ
く
、
全
国

の
市
町
村
を
対
象
に
、
編
集
部
の
独
自
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
。
人
口
規
模
、
世
代
、
エ
リ
ア

な
ど
の
切
り
口
で
ラ
ン
キ
ン
グ
を
集
計
し
、
多

く
の
市
町
村
の
魅
力
を
伝
え
る
も
の
で
す
。

　

毎
年
、
移
住
先
を
検
討
す
る
う
え
で
の
情
報

収
集
ツ
ー
ル
と
し
て
注
目
さ
れ
る
と
と
も
に
、

ネ
ッ
ト
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
な
ど
各
種
媒
体
で
も

紹
介
さ
れ
、
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
す
。

問合せ先 企画政策課　 52-1708
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　自然が多く、商工業、農業、漁業と多岐に渡って盛んなところが大きく評価されました。
　学校やこども園のICT整備をはじめ、学校図書館や保育士・学校支援員の配置など子育
て・教育の環境づくり、奨学金や移住者向けの各種補助金による支援制度などを地道に行っ
てきたことも評価されたポイントです。

　上記を含めるさまざまな取り組みを積極的に展開した結果、近年の移住相談件数は前年度比
260％、移住者数は前年度比132％と大幅に増加しており、町全体に活気があふれているとこ
ろも大きく評価されました。

　「鳴り石の浜」において、活動団体による定期的
な清掃活動やマルシェなどが行われ、多くの人が訪
れるきっかけになっています。
　また、住民サークル「ポレポレな暮らし」をはじめ、
行政だけでなく町民も一緒に、町外からの移住者を
支援しています。

　学生団体「ツナガルドボク」による「暮らすイン
ターン」などの積極的な受け入れを行い、若者移住
者や関係人口の創出に力を入れ
ています。

鳴り石の浜

ツナガルドボク
一向平キャンプ場焚き火を囲んで意見交換会

注目①　官民一体となった移住サポート

注目②　移住者や関係人口の積極的な受け入れ

どんな取り組み？ どんな取り組み？ 
　人口減少の抑制や地域の活性化を目指し、移住定住の促進に取り組んでいます。具体的には、
移住者向けの専用サイトと町内の空き家を紹介する「空き家ナビ」の運営、分譲住宅地の環境整備、
また各種奨励金の制度を設けるとともに、移住前から移住後までのきめ
細やかなサポートを心がけ、体制を整えて支援を行っています。 

各種取り組み 各種取り組み 
●サイト運営　移住定住サイト「移住ナビ」／空き家ナビ 
●制　　　度　 移住定住促進奨励金／固定資産税減免制度／空き家リフォーム補助金／分譲住宅

地奨励金／新しいライフステージ支援奨励金　 
●そ　の　他　 移住定住アドバイザーによる相談サポート／コトウラ暮らしお試し住宅「琴浦さ

んち」

琴浦町の移住定住について琴浦町の移住定住について

評価された点 

移住定住サイトはこちら
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令和５年

東
伯
地
区

赤
碕
地
区

琴浦町二十歳のつどい

　
令
和
５
年
琴
浦
町
二
十
歳
の
つ
ど
い
が

１
月
３
日
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
な
び

タ
ウ
ン
と
う
は
く
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
の
民
法
改
正
に
よ

り
、成
年
年
齢
が
18
歳
と
な
り
ま
し
た
が
、

琴
浦
町
で
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
20
歳
の
人

を
対
象
に
式
典
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
「
成
人
式
」
と
い

う
名
称
を
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
に
変
更

し
て
は
じ
め
て
の
式
典
開
催
で
す
。

　
当
日
は
１
７
２
人
の
対
象
者
の
う
ち
１

２
３
人
が
出
席
し
、
会
場
は
華
や
か
な
振

袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
が
友

人
と
の
久
々
の
再
会
を
喜
ぶ
声
と
活
気
で

満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
の
最
後
に
は
、
参
加
者
を
代
表
し

て
大
田
舞
さ
ん
が
恩
師
や
友
人
、
家
族
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
と
と
も
に
夢
や
目
標
に

向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
、
一
人
前
に

な
っ
た
の
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
ふ
る
さ

と
琴
浦
町
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
力
強

く
二
十
歳
の
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
町
長
や
来
賓
の
大
平
議
長
か
ら
は
、
お

祝
い
と
励
ま
し
の
言
葉
が
か
け
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
当
日
の
出
席
が
叶

わ
な
か
っ
た
中
学
卒
業
当
時
の
担
任
の
先

生
方
か
ら
は
、
あ
た
た
か
い
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
昨
年
の
４
月
１
日
に
民
法
改

正
に
よ
る
成
人
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
っ

て
、
20
歳
と
な
る
の
を
前
に
成
人
を
迎
え

ま
し
た
。
既
に
大
人
の
一
員
で
あ
る
と
同

時
に
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
発
展
途
上
だ
と
い

う
こ
と
も
自
覚
し
、
謙
虚
な
姿
勢
で
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
一
人
前
と
な
っ
た
の
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
ふ
る
さ
と
琴
浦

町
に
貢
献
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
20
歳
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
多
く
の
方
々
に
感
謝
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
、
今
ま
で
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
。
私
や
友
人
た
ち
は
血
気
盛
ん

で
わ
が
ま
ま
で
、
と
て
も
手
が
か
か
る
生
徒
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
未
熟
な
私

た
ち
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
愛
の
こ
も
っ
た
言
葉
で
時
に
叱
ら
れ
、
そ
し
て
ご
く
稀

の
褒
め
に
よ
っ
て
正
し
い
方
向
へ
と
導
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
に
、
こ
れ
ま
で
共
に
成
長
し
、
共
に
成
人
を
迎
え
た
友
達
。
い
つ
で
も
一
番
近
く

に
い
て
、
良
い
影
響
だ
け
で
な
く
悪
い
影
響
さ
え
も
与
え
合
っ
て
、
楽
し
い
こ
と
や
辛

い
こ
と
も
共
有
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
一
番
近
く
で
見
て
い
る
か
ら
こ
そ
真
っ
先
に

変
化
に
気
づ
き
、
一
人
一
人
が
手
を
取
り
合
い
現
在
に
至
る
ま
で
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

今
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
関
係
性
は
一
生
涯
続
い
て
い
く
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
家
族
。
い
つ
で
も
し
た
い
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い
と
言
っ
て
、
私
の
意
志
を
尊

重
し
育
て
て
く
れ
た
両
親
。
困
っ
た
時
は
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
、
歩
む
べ
き
道
を
そ
の

身
を
も
っ
て
示
し
て
く
れ
る
姉
や
兄
。
共
働
き
の
両
親
の
代
わ
り
に
良
く
面
倒
を
み
て

く
れ
、
恩
返
し
を
す
る
前
に
旅
立
っ
て
し
ま
っ
た
祖
父
母
。
そ
ん
な
家
族
の
お
か
げ
で

こ
こ
ま
で
成
長
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
到
底
返
し
き
れ
ぬ

恩
だ
と
思
い
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
で
も
返
し
て
い
こ
う
と
思
う
の
で
、
ど
う
か
元
気
に

見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。
　

お
お
た 

ま
い

20
歳
の
決
意

代
表（

代
読
：
大
田 

舞
さ
ん
）

た
に
も
と

し
ゅ
ん

お
お
た

ま
い や

谷
本 

俊
也 

さ
ん

（
一
部
抜
粋
要
約
）
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抜
粋
要
約
）
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　NPO法人マルイ・エンゲージメントキャピタル
（岡山県津山市）より、町内の小学校で活用してほ
しいと寄附金をいただきました。
　これは同団体が「人と人、地域と企業が『絆』で
結ばれ、持続可能な未来をつくる」という願いで行
われている地域貢献活動のうちのひとつです。寄附
金付き商品の購入数に応じた金額を、その購入者の
住所地の小学校に寄附するという活動です。

　琴浦町観光大使「Paix2（ぺぺ）：Manami（まな
み）さん　Megumi（めぐみ）さん（琴浦町出身）」が、
刑事施設などへの通算500回を超える長年の慰問ライ
ブの活動を評価され、「令和４年安全安心なまちづく
り関係功労者内閣総理大臣表彰」を受賞されました。
　12月８日、琴浦町役場本庁舎にて受賞報告会が行
われ、町長から新たに作成した琴浦町観光大使の名刺
と町内産品などの記念品を手渡されました。報告会で
は歌唱披露もあり、会場は大いに盛り上がりました。
Megumiさんは「今回の受賞が、さまざまな団体が取
り組む再犯防止活動に目を向けてもらえるきっかけに
なれば嬉しい」と語られました。
　Paix2の曲はYouTubeの公式チャンネルからご覧い
ただけます。

地域貢献の取り組みとして
町 内 の 小 学 校 に 寄 附

琴浦町観光大使　Paix2（ぺぺ）が
内 閣 総 理 大 臣 表 彰 を 受 賞

左：Manami（まなみ）さん　右：Megumi（めぐみ）さん

左　�琴浦町ふるさとの恵みで乾杯条例にあわせて、牛乳で
乾杯

右　持ち歌の「日本酒で乾杯！」を披露

このマークが付いた
商品が対象です。
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　12月５日、更生保護女性会琴浦支部（森
もり

田
た

澄
すみ

恵
え

会長）より、町内の小中学校に図書カードが贈呈さ
れました。
　昨年に続き、更生保護活動の一環として、子ども
たちの読書推進と学校図書の充実のために贈られま
した。この図書カードは、各校の図書購入費の一部
として使われます。更生保護女性会は、毎年「社会
を明るくする運動」や「愛の一声あいさつ運動」な
どに取り組んでおられます。

　東伯郡同和対策協議会主催の令和４年度人権標語
において、応募総数1,900を超える作品の中から、
中学生の部では東伯中学校の南

みなみ
田
だ

愛
あ

海
み

さんが、小学
生の部では船上小学校の松

まつ
田
だ

蒼
そう

大
た

さんの標語がそれ
ぞれ最優秀作品に選ばれ、この度各校にて田中教育
長より伝達表彰が行われました。
　受賞された標語は本紙21ページへ掲載しており
ます。ぜひご覧ください。

　１月１日、元旦マラソン＆ウォーキング大会が３
年ぶりに開催されました（主催：琴浦町スポーツ協
会）。
　当日は新春をさわやかにスタートさせようと東伯
会場に171人、赤碕会場には82人が集まりました。
町内外から集まった幼児から高齢者までの参加者は
準備体操を念入りに行ったあと、マラソンやウォー
キングの各部門で、それぞれ自分自身の体力に合わ
せてスタートされました。
　コロナ感染予防や雪の影響で中止となり、３年ぶ
りの開催となった本大会。参加者同士が笑顔であい
さつを交わすなど、賑わいのある大会となりました。

小中 学 校 へ 図 書 カ ー ド が
贈 呈 さ れ ま し た人権標語で最優秀賞を受賞

伝達表彰が行われました

元旦マラソン＆ウォーキング大会
３年ぶりに開催されました

支部を代表して、４名の会員より田中教育長に手渡されました

赤碕会場の様子

東伯会場の様子

船上小学校
松田蒼大さん

東伯中学校
南田愛海さん
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※所得が1,000万円を超える人については、配偶者の収入がなくて
も配偶者控除を受けられません。

確定申告のお知らせ令和４年分
正しい申告と納税は期間内に！

確定申告は、前年１月から12月までの１年間の所得や税額を申告し、納税するものです。
琴浦町で申告相談する場合、事前予約が必要です。確定申告の対象となる人は、早めに申告を済ませましょう。

52‒1702税務課問合せ先

期　間

申告が必要な人

事前予約を現在受付中！
町ホームページまたは右の二次元
コードを読み取り、予約サイトで予約

▼所得税と町県民税の課税基準

個人年金や生命保険などの満期返戻金を
受け取ったら、申告が必要です

２月16日（木）～３月15日（水）

申告に必要なもの

注意事項
▼事前に作成が必要なもの

・「医療費控除の明細書」
・事業の「収支内訳書」

会　場

期　間

受　付
会　場

２月16日（木）～24日（金）
赤碕会場：役場分庁舎 ２階多目的ホール

２月27日（月）～３月15日（水）
東伯会場：保健センター２階 大会議室

（土曜日、日曜日、祝日は除く）

収入金額

93万円以下

98万円以下
65
歳
未
満

受けられる
※

受けられる
※

受けられ
ない

非課税

かかる

非課税

かかる

受けられ
ない

受けられる
※

受けられ
ない

103万円以下

103万円超

給
与
収
入

年
金
収
入

配偶者控除
または
扶養控除

自分自身に
所得税
が

町県民税
が

１月30日（月）～３月15日（水）９：00～17：00
平日８：30～16：00まで

倉吉税務署１階大会議室

令和５年１月１日現在で琴浦町内にお住まいで、次の事項に当てはまる人は申告が必要です。 

申告内容によっては倉吉税務署で申告していただく場合があります
※住宅借入金等特別控除１年目の人、株式の譲渡所得のある人など 
倉吉税務署への入場には「入場整理券」が必要です。
※「入場整理券」は当日配布またはLINEから事前発行も可能です。詳しくは右の二次元コードから確認できます。

（倉吉市上井587-1）　　26-2721

スマートフォンやパソコンをお持ちでない人、インター
ネットに不慣れな人のために、職員が予約のお手伝いを
します。お問い合わせください。

　個人年金、生命保険料などの満期返戻金を受け取っ
たら、確定申告または住民税申告が必要です。
　個人年金などを受け取ったことが後で判明した場
合、町県民税または国民健康保険税などの各種保険
料が年度途中で増額になるため、１回あたりの納付
額が極端に高くなる可能性があります。また、税務
署で確定申告または修正申告が必要になることがあ
ります。必ず期間中に申告をお願いします。

　「医療費控除の明細書」または事業の「収
支内訳書」は、申告相談を受ける前に必ず
ご自身で事前に作成してください。 
　未作成の場合、事前予約していただいた
日時で申告をしていただけない場合があり
ますので、ご注意ください。 

❶事業（農業、営業など）や不動産（家賃など）、個人年金、
保険の満期、土地や建物の譲渡などで所得があった人

❷給与を２カ所以上から受けている人
❸給与以外の所得がある人
❹公的年金以外の所得がある人
※公的年金収入が400万円以下でその他の所得が20万円以下の場
合は確定申告の必要はありませんが、住民税の申告は必要です。

※公的年金以外に収入のない人で、１月１日現在、65歳未満で年
金が98万円以下の人、または65歳以上で148万円以下の人は申
告の必要はありません。

❺雑損控除、住宅ローン控除、医療費控除を受ける人
❻確定申告により、所得税の還付を受ける人

❶税務署から届く「確定申告のお知らせ（ハガキ）」
❷令和４年中の所得がわかるもの
給与や公的年金の源泉徴収票、農業や営業などの収支
内訳書および領収書、個人年金や保険満期などの支払
証明書など
❸マイナンバーカード（個人番号カード）
マイナンバーカードがない人は、通知カードまたはマ
イナンバー記載の住民票の写し＋本人確認書類が必要
❹申告者本人名義の口座番号がわかるもの
納税や還付金の受け取りを口座振替にする場合に必要
❺令和４年中に支払った所得控除額がわかるもの
▶社会保険料控除、生命保険料および地震保険料控除
・健康保険税（料）などの支払額がわかるもの
・生命保険や国民年金などの控除証明書や支払証明書
▶配偶者特別控除
・配偶者の１年間の収入がわかる源泉徴収票など
※配偶者の所得「48万円超～133万円以下」が対象

▶医療費控除
・医療費控除の明細書（国税庁ホームページまたは役
場ホームページでダウンロード可）
令和４年中に支払った医療費（予防接種、健康診断
などの予防に関するものは除く）を人ごと、病院ご
とにわけて記載したもの。

・医療費のお知らせ（医療費通知）など
・紙オムツ購入費は、医師などの証明書および領収書

会場では感染症防止策を講じます。ご理解とご協力をお願いいたします。
・せきや発熱などの症状がある人や体調がすぐれない人、同居者またはご自身が新型コロナウイルス感染症陽性者もし
くは濃厚接触者にあたる人は、来場をご遠慮ください。

・必ずマスクをご着用いただき、受付にて、検温・消毒・問診などを行ってください。
・問診などの結果によっては、入場をお断りする場合がございますのて、あらかじめご了承ください。
・できるかぎり少人数でご来場ください。

▶雑損控除
・り災（被災）証明書
・被害を受けた家屋の所有者、取得時期、取得価格、
面積、被害を受けた家財の取得時期や価格、修繕費、
取り壊し費用、除却費用、地震保険などの補填金の
額がわかるもの

・損失額、災害関連支出の計算書
・シロアリ駆除の領収書
▶住宅借入金等特別控除
※１年目の人で計算明細書がない場合は倉吉税務署にて申告をお
願いします

〔１年目の人〕
・住宅借入金等特別控除額の計算明細書
・土地や家屋の登記簿謄本（登記事項証明書）の原本
・住宅取得にかかる借入金の年末残高証明書
・契約書の写し（土地や家屋の取得価格のわかるもの） 
など

〔２年目以降の人〕
・住宅取得にかかる借入金の年末残高証明書
・特別控除申告書兼計算明細書
▶障害者控除
・身体障害者手帳など（要介護認定者の障害者控除に
ついては、町長の証明が必要です。）

▶寄付金控除
・寄付金受領証明書など

町ホームページURL：
https://www.town.kotoura.tottori.jp/docs/2022103100027/

非課税

かかる

非課税

かかる

108万円以下

108万円超

148万円以下
158万円以下

158万円超

65
歳
以
上

非課税

かかる

非課税

かかる
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※所得が1,000万円を超える人については、配偶者の収入がなくて
も配偶者控除を受けられません。

確定申告のお知らせ令和４年分
正しい申告と納税は期間内に！

確定申告は、前年１月から12月までの１年間の所得や税額を申告し、納税するものです。
琴浦町で申告相談する場合、事前予約が必要です。確定申告の対象となる人は、早めに申告を済ませましょう。

52‒1702税務課問合せ先

期　間

申告が必要な人

事前予約を現在受付中！
町ホームページまたは右の二次元
コードを読み取り、予約サイトで予約

▼所得税と町県民税の課税基準

個人年金や生命保険などの満期返戻金を
受け取ったら、申告が必要です

２月16日（木）～３月15日（水）

申告に必要なもの

注意事項
▼事前に作成が必要なもの

・「医療費控除の明細書」
・事業の「収支内訳書」

会　場

期　間

受　付
会　場

２月16日（木）～24日（金）
赤碕会場：役場分庁舎 ２階多目的ホール

２月27日（月）～３月15日（水）
東伯会場：保健センター２階 大会議室

（土曜日、日曜日、祝日は除く）

収入金額

93万円以下

98万円以下
65
歳
未
満

受けられる
※

受けられる
※

受けられ
ない

非課税

かかる

非課税

かかる

受けられ
ない

受けられる
※

受けられ
ない

103万円以下

103万円超

給
与
収
入

年
金
収
入

配偶者控除
または
扶養控除

自分自身に
所得税
が

町県民税
が

１月30日（月）～３月15日（水）９：00～17：00
平日８：30～16：00まで

倉吉税務署１階大会議室

令和５年１月１日現在で琴浦町内にお住まいで、次の事項に当てはまる人は申告が必要です。 

申告内容によっては倉吉税務署で申告していただく場合があります
※住宅借入金等特別控除１年目の人、株式の譲渡所得のある人など 
倉吉税務署への入場には「入場整理券」が必要です。
※「入場整理券」は当日配布またはLINEから事前発行も可能です。詳しくは右の二次元コードから確認できます。

（倉吉市上井587-1）　　26-2721

スマートフォンやパソコンをお持ちでない人、インター
ネットに不慣れな人のために、職員が予約のお手伝いを
します。お問い合わせください。

　個人年金、生命保険料などの満期返戻金を受け取っ
たら、確定申告または住民税申告が必要です。
　個人年金などを受け取ったことが後で判明した場
合、町県民税または国民健康保険税などの各種保険
料が年度途中で増額になるため、１回あたりの納付
額が極端に高くなる可能性があります。また、税務
署で確定申告または修正申告が必要になることがあ
ります。必ず期間中に申告をお願いします。

　「医療費控除の明細書」または事業の「収
支内訳書」は、申告相談を受ける前に必ず
ご自身で事前に作成してください。 
　未作成の場合、事前予約していただいた
日時で申告をしていただけない場合があり
ますので、ご注意ください。 

❶事業（農業、営業など）や不動産（家賃など）、個人年金、
保険の満期、土地や建物の譲渡などで所得があった人
❷給与を２カ所以上から受けている人
❸給与以外の所得がある人
❹公的年金以外の所得がある人
※公的年金収入が400万円以下でその他の所得が20万円以下の場
合は確定申告の必要はありませんが、住民税の申告は必要です。
※公的年金以外に収入のない人で、１月１日現在、65歳未満で年
金が98万円以下の人、または65歳以上で148万円以下の人は申
告の必要はありません。

❺雑損控除、住宅ローン控除、医療費控除を受ける人
❻確定申告により、所得税の還付を受ける人

❶税務署から届く「確定申告のお知らせ（ハガキ）」
❷令和４年中の所得がわかるもの
給与や公的年金の源泉徴収票、農業や営業などの収支
内訳書および領収書、個人年金や保険満期などの支払
証明書など

❸マイナンバーカード（個人番号カード）
マイナンバーカードがない人は、通知カードまたはマ
イナンバー記載の住民票の写し＋本人確認書類が必要

❹申告者本人名義の口座番号がわかるもの
納税や還付金の受け取りを口座振替にする場合に必要

❺令和４年中に支払った所得控除額がわかるもの
▶社会保険料控除、生命保険料および地震保険料控除
・健康保険税（料）などの支払額がわかるもの
・生命保険や国民年金などの控除証明書や支払証明書
▶配偶者特別控除
・配偶者の１年間の収入がわかる源泉徴収票など
※配偶者の所得「48万円超～133万円以下」が対象

▶医療費控除
・医療費控除の明細書（国税庁ホームページまたは役
場ホームページでダウンロード可）
令和４年中に支払った医療費（予防接種、健康診断
などの予防に関するものは除く）を人ごと、病院ご
とにわけて記載したもの。

・医療費のお知らせ（医療費通知）など
・紙オムツ購入費は、医師などの証明書および領収書

会場では感染症防止策を講じます。ご理解とご協力をお願いいたします。
・せきや発熱などの症状がある人や体調がすぐれない人、同居者またはご自身が新型コロナウイルス感染症陽性者もし
くは濃厚接触者にあたる人は、来場をご遠慮ください。

・必ずマスクをご着用いただき、受付にて、検温・消毒・問診などを行ってください。
・問診などの結果によっては、入場をお断りする場合がございますのて、あらかじめご了承ください。
・できるかぎり少人数でご来場ください。

▶雑損控除
・り災（被災）証明書
・被害を受けた家屋の所有者、取得時期、取得価格、
面積、被害を受けた家財の取得時期や価格、修繕費、
取り壊し費用、除却費用、地震保険などの補填金の
額がわかるもの

・損失額、災害関連支出の計算書
・シロアリ駆除の領収書
▶住宅借入金等特別控除
※１年目の人で計算明細書がない場合は倉吉税務署にて申告をお
願いします

〔１年目の人〕
・住宅借入金等特別控除額の計算明細書
・土地や家屋の登記簿謄本（登記事項証明書）の原本
・住宅取得にかかる借入金の年末残高証明書
・契約書の写し（土地や家屋の取得価格のわかるもの） 
など

〔２年目以降の人〕
・住宅取得にかかる借入金の年末残高証明書
・特別控除申告書兼計算明細書
▶障害者控除
・身体障害者手帳など（要介護認定者の障害者控除に
ついては、町長の証明が必要です。）

▶寄付金控除
・寄付金受領証明書など

町ホームページURL：
https://www.town.kotoura.tottori.jp/docs/2022103100027/

非課税

かかる

非課税

かかる

108万円以下

108万円超

148万円以下
158万円以下

158万円超

65
歳
以
上

非課税

かかる

非課税

かかる
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一般会計 補正予算総額：２億1,802万円
▼６号補正予算の主な事業

事業名 補正額 内　　容 担当課

水産振興対策事業 1,500万円
ポート赤碕「赤碕町漁協 直売センター」の食堂の開設を行う
など赤碕港で水揚げされた水産物の高付加価値化の計画を支
援し、水産業の振興、地域活性化を図ります。

農林水産課
55-7802

ポート赤碕内通路
リニューアル事業 1,100万円

赤碕ふれあい広場リニューアルに伴い、利用者のさらなる利
便性の向上を図るため、既存トイレへのよりスムーズな誘導
や休憩スペースの新設を含めたポート赤碕内通路リニューア
ル工事を行います。

商工観光課
52-1713

現年発生災害
復旧事業 524万円 令和４年８月豪雨で被災した三保地区内の農業用施設および

農地の早期復旧を行います。
農林水産課

55-7803

普通財産管理事業 219万円

未利用財産として管理している公共施設を有効に使用するた
め、民間企業や団体から活用案を募集するサウンディング調
査の実施にあたり、対象施設の実勢価格算出のため、不動産
鑑定を行います。
＜対象施設＞ 旧古布庄小学校、旧逢束保育園、旧以西保育園、

カウベルホール、赤碕勤労者体育センター

総務課
52-2111

学校給食・こども園
給食事業 29万円

飼料価格の高騰などにより生乳の生産コストが大幅に上昇し
たことに伴い、給食用牛乳の単価が改定され増額となること
から、保護者に負担を求めることなく、公費で負担する経費
を増額します。

子育て応援課
52-1709

教育総務課
（学校給食センター）

52-2729

公共施設の電気代 2,889万円
ロシアによるウクライナ侵攻を背景とした国際的なエネル
ギー価格高騰に加え、円安の影響などから電気料金の上昇が
続いています。この影響を受け、予算の不足が見込まれる公
共施設の電気代を増額します。

総務課
52-2111

農業集落排水事業繰出金
公共下水道事業繰出金 1,120万円

エネルギー価格高騰および公共下水道への接続が増加し、見
込み以上に下水道施設の稼働時間が増えたことにより電気代
が増加したため、下水道事業会計へ繰出しを行います。

上下水道課
55-7807

▼７号補正予算の主な事業
事業名 補正額 内　　容 担当課

出産・子育て応援
交付金事業 1,515万円

国の補正予算で創設された「出産・子育て応援交付金」にお
いて、妊娠届出時および出生届出後に、面談などの伴走型相
談支援を実施するとともに、経済的支援として合計10万円の
現金を支給します。
＜対象者＞令和４年４月以降に出産された人もしくは、妊娠
届出された人
＜支給額＞妊娠届出時５万円、出生届出後５万円

子育て応援課
52-1709

町道等改良整備事業 2,000万円 国の補正予算を受け、事業の進捗を図るため町道小学校松谷
線道路改良工事を行います。

建設住宅課
55-7804

農村整備事業 1,300万円
国の補正予算を受け、農道橋（岩船橋）の早期修繕を行います。
また、修繕に係る調査設計業務が完了したため、委託料の減
額を行います。

農林水産課
55-7803

12月補正予算
まちの予算

問合せ先 総務課　 52-2111会計区分 補正額

一般会計（６号補正）12月20日議決 １億181万円

一般会計（７号補正）12月20日議決 １億1,621万円
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問合せ先　税務課　 52-1702

　相続登記がされないことなどにより、所有者が不明となっている土地は年々増えており、土地の
利活用ができないなど、さまざまな問題の要因となっています。令和６年４月から相続登記が義務
化されますので、早めに相続登記を行いましょう。

相続登記に関する相談先：鳥取県司法書士会相談用電話　 0857-27-4165
　　　　　　　　　　　　※平日13時～16時、当番司法書士が相談にお答えします。
登記手続に関する相談先：鳥取地方法務局　 0857-22-2293

相続登記とは
　亡くなった人が所有する土地や建物の
名義を、相続人へ変更する手続のことで
す。
相続登記が義務化されます
　令和６年４月１日から相続登記の申請
が義務化されます。相続によって不動産
を取得した相続人は、その取得を知った
日から３年以内に相続登記の申請をしな
ければなりません。

相続登記をしないとこんな問題が
・ 相続権のある兄弟姉妹が他界し、相続権がその子ども

の世代に移り相続人が増えたため、相続の話し合いや
手続きが大変だった

・ 土地、建物の名義が故人のままだったため、すぐに売
却できなかった
相続登記はどうやるの
　相続人自身が、または司法書士に依頼して、法務局で
申請します。町内の土地・建物であれば、法務局倉吉支
局で手続きができます。

お知らせ

news

相続登記はお済みですか？
～トラブルを未然に防ぐために～

お知らせ

news

お知らせ

news

鳥取県後期高齢者医療
懇話会委員の募集

農業委員および農地利用
最適化推進委員の募集説明会

問合せ・応募先　後期高齢者医療広域連合
　 32-1097

問合せ先　農業委員会事務局　 55-7809

　後期高齢者医療制度の運営などについて、被
保険者の皆さまの意見を伺うために設置した懇
話会の公募委員を募集します。
任　　期　令和５年４月１日～令和７年３月31日
応募資格　鳥取県後期高齢者医療の被保険者
　　　　　（令和５年４月１日現在）
募　　集　６名以内
応募締切　３月15日（水）必着
応募方法　応募申込書に必要事項を記入し、提出
※ 募集要領・応募申込書は、後期高齢者医療広

域連合と役場すこやか健康課保険係で配布し
ているほか、広域連合ホームページから印刷
できます。

　町の農業委員および農地利用最適化推進委員
が今年７月19日に任期満了を迎えるにあたり、
町民を対象とした次期委員の推薦・公募に関す
る説明会を行います。
　意欲や関心のある人はご参加ください。
と　き　２月17日（金）
　　　　19:00～20:30
ところ　役場分庁舎　３階会議室
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※フレイルとは…健康な状態と要介護状態の中間の状態であ
り、身体機能や認知機能の低下がみられる。日常の活動次
第で、また元気な状態に戻る可能性が高い。

介護予防サークルに参加しませんか
問合せ先：すこやか健康課 地域包括支援センター　　52-1525

地域でいきいき集まろう！ 通いの場♪

地域の住民同士が気軽に集って交流し、好きな活動を
通して「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を広げる
場所です。心や体の健康維持・介護予防（フレイルの予
防）につながり、住民同士の見守り・支え合い活動を推
進する目的を兼ねています。

町では今年度から、毎月第２日曜日にしらとりこども園の休日保育室や園庭を開放する「ぽかぽかオー
プンデー」を開催しています。
この事業は、令和３年度に実施した「子ども・子育て支援に関するニーズ調査」の中でいただいた、子
育て中の多くの保護者の皆さまの声からスタートしました。

０歳から就学前までのお子さんが対象で、 未就園のお子さんだけではなく、普段こども園・保育園に通っ
ているお子さんも利用できます。保育士がお子さんと保護者の遊びをサポートします。子育て中のお父さ
んお母さん、ご家族の皆さん、気軽にご利用ください。

保育士の見守りの中、親子で休日保育室や園庭で遊べます。月によっては保健師の子育て相談も受けら
れます。

と　き　毎月第２日曜日
　　　　９時～11時30分
ところ　しらとりこども園
　　　　休日保育室「ぽかぽか」
対　象　町内にお住まいの就学前のお

子さんと保護者
　　　　※１回５組まで（予約制）
申　込　子育て応援課（52-1709）
　　　　または、町公式LINEから申込

みができます。

介護予防サークルとは？

子育て支援事業紹介子育て支援事業紹介

ぽかぽかオープンデー利用案内ぽかぽかオープンデー利用案内

卓球、グランドゴルフ、体操、スポンジテニス、合唱、囲碁、折り紙、手芸、花づくり、楽器演奏、写真活動、音読など、
頭（五感）を使ったり、体を動かす活動を楽しまれています（写真は一例）。
琴浦町には100カ所を超えるサークルがあり、サークルごとにさまざまな内容の活動が行われています。

どんな活動があるの？

年齢問わず、どなたでも参加でき、メンバー同士で支え合いながら楽しまれて
います。かけもちで複数サークルに所属することもできます。

だれでも参加できる？

介護予防・健康寿命延伸のため、高齢者
の活動を推奨していますが、若いうちか
ら取り組むことで、よりその効果が期待
できます。

◆お住まいの近くにあるサークルの紹介や、新規サークルの立ち上げにつ
いて、いつでもご相談承ります。
（担当：すこやか健康課　生活支援コーディネーター）

「ぽかぽかオープンデー」
問合せ先　子育て応援課　　52-1709

休みの日に安心して遊べる場所があるといいな。
雨の日に子どもと遊べる場所があるといいな。
働いていても子育て支援センターが利用できるといいな。
誰かと子育ての話がしたいな。
一人で子育てするのが辛いな。
パパと一緒に参加したいな。
普段通っている園じゃないところでも遊んでみたいな。

事業の様子

LINEの友だち追加・
申込みはこちらから
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通して「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を広げる
場所です。心や体の健康維持・介護予防（フレイルの予
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プンデー」を開催しています。
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んお母さん、ご家族の皆さん、気軽にご利用ください。

保育士の見守りの中、親子で休日保育室や園庭で遊べます。月によっては保健師の子育て相談も受けら
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ところ　しらとりこども園
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卓球、グランドゴルフ、体操、スポンジテニス、合唱、囲碁、折り紙、手芸、花づくり、楽器演奏、写真活動、音読など、
頭（五感）を使ったり、体を動かす活動を楽しまれています（写真は一例）。
琴浦町には100カ所を超えるサークルがあり、サークルごとにさまざまな内容の活動が行われています。

どんな活動があるの？

年齢問わず、どなたでも参加でき、メンバー同士で支え合いながら楽しまれて
います。かけもちで複数サークルに所属することもできます。

だれでも参加できる？

介護予防・健康寿命延伸のため、高齢者
の活動を推奨していますが、若いうちか
ら取り組むことで、よりその効果が期待
できます。

◆お住まいの近くにあるサークルの紹介や、新規サークルの立ち上げにつ
いて、いつでもご相談承ります。
（担当：すこやか健康課　生活支援コーディネーター）

「ぽかぽかオープンデー」
問合せ先　子育て応援課　　52-1709

休みの日に安心して遊べる場所があるといいな。
雨の日に子どもと遊べる場所があるといいな。
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問合せ先　農林水産課　 55-7802／琴浦町農業再生協議会　 55-0270

問合せ先　社会教育課　 52-1161

　肥料価格高騰による農業経営への影響緩和のため、肥料費増加分の一部を支援します。
対象となる肥料　令和４年６月１日～令和５年５月31日までに購入した肥料
　　※予約注文により購入した肥料は、予約日（注文日）が令和４年６月１日～令和５年５月31日の肥料が対象。

申請に必要な書類（町がお知らせする申請期限までにご準備ください）

共通
（予約・直接購入共通し
て提出）

①化学肥料低減計画書（説明会または申請の際に配布）
②領収書または請求書（レシート可）の写し
　※レシート提出時は、申請する肥料の名称の前に○を記入
③精算伝票など出荷・販売したことがわかる書類の写し
④振込口座届出書（説明会または申請の際に配布）

予約注文で購入した肥料 ⑤注文票など肥料を発注した時期がわかる書類の写し
店舗などから直接購入・
納品により購入した肥料

⑥当用買い一覧表（①の裏面。必要に応じてコピー）
　※②の書類に記載されている肥料を記入

※申請受付の開始時期は、令和５年７月に変更になりました。
【説明会の開催】　と　き　２月８日（水）①旧赤碕町地区の人：10:00～　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②旧東伯町地区の人：15:00～
　　　　　　　　　ところ　役場分庁舎多目的ホール

と　き　３月26日（日）
　午前の部　11:00～12:00（開場10:30）
　午後の部　14:00～15:00（開場13:30）
ところ　まなびタウンとうはく
内�　容　鳥取県にゆかりのある音楽家で構成さ

れた、とっとりチェンバーオーケストラによ
るコンサートです。弦楽器の楽器体験も実施
します。

申�　込　事前のチケット購入（300円）が必要
です。※先着順（売切れ次第終了）

受�付期間　２月１日（水）～３月24日（金）に
おける平日9:00～17:00

受付場所　まなびタウンとうはく
　教育委員会事務局　社会教育課
※�当日券は、事前チケット販売状況により取り

扱わない場合があります。

※�子ども向けのコンサートですが、年齢制限は
ありません。ご家族での参加をお待ちしてお
ります。
その他
・�新型コロナウイルス感染症の

状況により、中止や内容の変
更を行うことがあります。

・�発熱などの症状がある場合のご来場はご遠慮
ください。

・�ご来場にあたってはマスク着用をお願いしま
す。

お知らせ

news

お知らせ

news

肥料価格高騰対策支援金について

ことうら　きっずコンサート開催
～ヴァイオリンやチェロの演奏体験もできちゃう♪～

湯
ゆ

淺
あさ

　いづみ
（ヴァイオリン）

時
とき

本
もと

　野
の

歩
ぶ

（チェロ）
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令和５年

琴浦町農作業標準料金表
（令和５年１月１日～令和５年12月31日）

琴浦町農業委員会では令和５年の農作業標準料金をつぎのとおり定めましたので、
農作業員を臨時で雇用する場合や農作業の受委託をする際の目安としてご利用ください。

問合せ先 農業委員会　 55-7809

区　　　分 作　業　区　分 金額（円） 摘　　　要
一般作業労賃 １日＝８時間 7,000� 日額、賄いなし

耕起トラクター
又は耕うん機

荒　　　起 7,000� 10ａ当たり（燃料請負人もち）
不良田＝20％以内加算可能

プラウ耕うん 8,400� 10ａ当たり（燃料請負人もち）
プラソイラ－ 5,400� 10ａ当たり（燃料請負人もち）

肥料散布 10ａ当たり 10袋以内 1,600� 機械・燃料請負人もち
11袋以上は当事者間で協議

代　か　き 7,000� 10ａ当たり（燃料請負人もち）
特別整地＝当事者間で協議し加算可能

機械畦ぬり １ｍ当たり 60� 燃料請負人もち

機械田植え 苗は依頼者持ち 7,000�
10ａ当たり（燃料請負人もち）
側条施肥600円加算
不良田＝30％以内加算可能

バインダ－ ヒモ代込み 8,500� 10ａ当たり（燃料請負人もち）
不良田＝30％以内加算可能

ハ－ベスタ－ 　　 7,900� 10ａ当たり（燃料請負人もち）

コンバイン

結束（ヒモ代込み） 19,000� 10ａ当たり（燃料請負人もち）
不良田＝30％以内加算可能
但し、倒伏田は当事者間の協議で30％を
超過も差し支えない
飼料米を含む

カッタ－ 16,700�

もみ運搬 2,200� 10ａ当たり（燃料請負人もち）
飼料米を含む

草　刈　り
畦 １時間あたり 1,700� 機械・燃料請負人もち

フレールモア 6,000� 10ａ当たり（燃料請負人もち）
農地の状況により適宜加算可能

稲
わ
ら
代

乾燥わら
（一把あたり）

結束して車付まで運搬分 ７� 10ａ当たり1,600把≒550kgを目安とし
て当事者間で協議ほ場内に放置分 ３�

コンバイン（結束）のわら 3,000� 10ａ当たり

【留意事項】　１　一般作業労賃以外は、消費税込みの金額とします。
　　　　　　　２　回送費などは当事者間で協議してください。
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申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

※ 各種イベントは新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合が
あります。また、発熱、体調の悪い場合は参加をお控えください。

プレーパークどんぐり

琴浦町小学生すもう教室

　自然の中で思いっきり外遊びしませんか？いつ来ても、いつ帰ってもOK！鬼ごっこ、スラッ
クライン、ハンモック、木工など自由に遊びましょう。雪が積もれば、雪遊びもできます。
と　き　２月26日（日）13:00～15:00くらい
ところ　平岩記念会館前
参加費　無料・事前申込不要
持ち物　マスク、水筒（飲み物）、タオル、着替えなど
　　　　（汚れてもいい服装で来てください）

　すもうを通じて、心と体をきたえませんか。スポーツ協会相撲部員が基本から適切に指導しま
す。男女問わず多数参加ください。
と　き　２月15日～３月15日の毎週水曜日（計５回）
　　　　17:00～18:00
ところ　東伯武道館（東伯中学校プール西側）
対　象　小学生
指　導　琴浦町スポーツ協会相撲部員
参加費　無料
申　込　２月９日（木）まで

【２月のトレーナースケジュール】
谷川コンディショニングコーディネーター

（水）12:15～20:15／（土）8:30～15:30
※体幹教室などで、不在の場合があります。

岩崎町民トレーナー
（月）9:00～12:00／（木）17:30～20:30

AIフィットネストレーナー
（水・木）9:00～12:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

※ 日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、総合体
育館配架のチラシをご確認ください

総合体育館トレーニングルーム
窓口で受付をしてからご利用ください。
利用時間　
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00　※火曜日休館

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　 スポーツウェア、屋内用シューズ、飲み

物、タオル
　　　　※高校生以上から利用可能

R5.2.1 16
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体育施設一般利用受付

入って安心「スポーツ安全保険」

　令和５年度に各種大会や行事などで、町内の体育施設を使用される場合の受付を、つぎのとお
り行います。
受　　付　２月１日（水）～
使用期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日
対象施設　＊東伯総合公園各施設（総合体育館含む）　＊赤碕総合運動公園各施設
　　　　　＊農業者トレーニングセンター　　　　　　＊各小・中学校体育館およびグラウンド
　　　　　＊聖郷運動広場　　　　　　　　　　　　　＊東伯・赤碕武道館
　　　　　＊平岩記念会館
手続方法　�総合体育館に施設の利用ができるかどうかを確認し、所定の申請書を提出してくださ

い。
申請・問合せ先　総合体育館　 52-2047　 52-2037
　　　　　　　　8:30～17:00（火曜日休館・土日祝日除く）

スポーツ・文化・ボランティア活動など、団体活動に最適！
令和５年度　加入申込受付中！

　スポーツなどの団体活動中のけがなどを保障する、スポーツ安全保険の加入手続きの時期とな
りました。
　これはスポーツだけでなく、ボランティア活動や老人クラブ活動など、幅広い団体活動での事
故などに対応した保険です。
対　　象　４名以上の団体
適用範囲　＊加入団体の活動中の事故
　　　　　＊自宅から団体が指定している集合、解散場所までの往復の事故など
そ の 他　＊�加入された団体での活動が対象となりますので、複数の団体で活動される場合は、

団体ごとに加入をしてください。
問合せ先　総合体育館　 52-2047

▼掛け金と保障内容

対象となる団体 年間掛金
（１人あたり）

傷　害　保　険（保険金額）
死亡 後遺障害（最高）入院（日額）通院（日額）

・こども（中学生以下）
・ 文化・ボランティア・地

域活動（16歳以上）
800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

大人のスポーツ（高校生以
上64歳以下） 1,850円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

65歳以上のスポーツ活動 1,200円 600万円 900万円 1,800円 1,000円
危険度の高いスポーツ活動 11,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円
賠償責任保険（免責金額なし）
　対人・財物賠償合算　１事故５億円
　ただし、対人賠償は、１人１億円限度

突然死葬祭費用保険
　突然死（急性心不全・脳内出血など）葬祭費用
　支払い限度額　180万円

〈スポーツ安全協会　鳥取県支部〉鳥取市東町1-220　 0857-26-7802
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問合せ先　社会教育課　　52-1161

コロナ禍で思うように練習
もできず苦慮しているとこ
ろですが、美しいハーモ
ニーを目指し、歌う喜びを
感じつつ頑張っています。
ご興味のある人の参加をお
待ちしています。

紹　介団体名

琴浦町内の文化芸術団体の紹介
赤碕女声コーラスまどか

練習日 毎週火曜日　19:30 ～ 21:00
（赤碕文化センターで練習）

団員数 13名

代　表 福田　淳子さん
ふく た じゅんこ

催しもの

寿大学一般教養コースの開催

と　き　２月24日（金）
　　　　14:00 ～ 15:30
ところ　まなびタウンとうはく 
　３階　ハイビジョンシアター
内　容　映画鑑賞「父の詫び状」
送迎バス　２月10日（金）まで
　にお申し込みください。
申込・問合せ先
　社会教育課　 52-1161

募　集

職業訓練の受講生募集

　ハローワークより、安定した就
職を目指す人へ求職者支援訓練に
ついてお知らせします。
訓練科
　①ゼロから学ぶWeb制作科
　②オフィスアプリ実践科
期　間
　①３月16日（木）～
　　６月15日（木）
　②３月７日（火）～
　　６月６日（火）
ところ
　①ほうきPCスクール（倉吉市）
　②ナレッジサポート湖山校
　　（鳥取市）
応募資格
　就職を希望される人
申込締切
　①３月２日（木）正午
　②２月22日（水）正午
受講料
　無料（テキスト代は実費）
申込・問合せ先
　ハローワーク倉吉23-8609

第47回ちびっこ探検学校
ヨロン島参加者募集

　沖縄に近い南の島「ヨロン島」
で、全国からの参加者（日本人・
外国人）との民宿での共同生活や
さまざまな野外活動（海水浴、イ
カダ作り＆イカダこぎ、さとうき
び刈り＆絞り、洞窟探検など）を
通して言葉や習慣の違いを乗り越
え、友達づくりの楽しさを知り、
協力して助け合い、積極的にチャ
レンジする心を養います。
と　き　３月26日（日）～
　４月１日（土）６泊７日
ところ　鹿児島県大島郡与論町
申　込　３月６日（月）まで
定 　員　日本人小学生100名、外

国人小学生100名（小学２年生
～６年生：令和５年２月末時
点）

そ の他　説明会（対面式・オンラ
イン）の詳細は、以下の問合せ
先へご連絡ください。

問 合せ先　公益財団法人　国際青
少年研修協会

　 03-6825-3130

案　内
関係機関による

日曜労働相談会のお知らせ

　解雇、雇止め、賃金未払い、労
働時間、有給休暇、パワーハラス
メントなど労働問題全般に関する
相談会が行われます。労働問題に
詳しい弁護士、社労士など専門家
が応対しますので、お悩みの人は
この機会にご相談ください。
と　き　３月５日（日）
　10:00～15:00（予約制）
ところ　倉吉未来中心（倉吉市）
申　込　３月１日（水）17:15まで
問合せ先　労使ネットとっとり
　（県労働委員会）
　 0120-77-6010
※ 新型コロナウイルスの流行状況

によっては、中止する場合あり。

申請は２月28日まで！
米価下落影響緩和対策事業補助金

　令和３年度の主食用米の作付面
積に応じ補助金を交付していま
す。
　申請がお済みでない人で希望さ
れる人は、申請してください。
補助金の額　10aあたり3,715円
申請期限　　２月28日（火）
申 請方法　　５月に郵送した申請

書に必要事項を記入、押印し、
申請先に提出

　※�同封の返信用封筒をご利用い
ただくと便利です。

申請先・問合せ　農林水産課　
　 55-7802

詳しくはこちらから
ご確認ください

（公財）国際青少年
研修協会のホーム
ページはこちら

有料広告
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問合せ先　社会教育課　　52-1161

コロナ禍で思うように練習
もできず苦慮しているとこ
ろですが、美しいハーモ
ニーを目指し、歌う喜びを
感じつつ頑張っています。
ご興味のある人の参加をお
待ちしています。

紹　介団体名

琴浦町内の文化芸術団体の紹介
赤碕女声コーラスまどか

練習日 毎週火曜日　19:30 ～ 21:00
（赤碕文化センターで練習）

団員数 13名

代　表 福田　淳子さん
ふく た じゅんこ

人 権 の 広 場人 権 の 広 場

人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。

この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊重
され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的に
東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。

最
優
秀
作
品
　
中
学
生
の
部
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ろ
う
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だ
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も
が
笑
顔
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い
れ
る
場
所

最
優
秀
作
品
　
小
学
生
の
部

一
人
じ
ゃ
な
い

み
ん
な
が
い
る
よ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

みんなで学ぼう！
未来につなぐSDGs
このコーナーでは、環境などSDGsに
関する情報をご紹介します。

第５回ことうら環境アクションチーム会議
　琴浦町では今年度、家庭ごみの減量にフォーカ
スをあてた、ことうら環境アクションチーム会議
を開催してきました。ごみの減量に興味が無い人
にも気づいてもらえるよう、町民で構成するメン
バーが主体となり、減量に向けた仕掛けづくりに
取り組んでいます。
　今年度最後となる第５回会議が、下記日程で行
われます。どなたでも傍聴可能ですので、ごみの
減量について一緒に考えてみませんか。
と　き　令和５年２月12日（日）9:30～12:00
ところ　琴浦町役場分庁舎　２階多目的ホール

問合せ先　町民生活課　 52-1703

Vol.10

ことうら 2023. 219



vol.5

食
卓
の
陰
の
主
役
は
？
そ
の
問

い
の
答
え
は
き
っ
と
「
漬
物
」
で

あ
る
。
世
界
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

漬
物
が
存
在
す
る
が
、
日
本
で
も

古
く
か
ら
作
ら
れ
、
白
米
を
主
食

と
す
る
我
々
日
本
人
に
は
、
ご
飯

を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
欠

か
せ
な
い
一
品
だ
。

白
雪
食
品
株
式
会
社
は
兵
庫
県

に
本
社
を
構
え
、
原
料
が
豊
富
な

琴
浦
町
で
漬
物
の
生
産
を
行
っ
て

い
る
。
清
酒
「
白
雪
」
の
酒
粕
で

漬
け
込
ま
れ
た
漬
物
は
全
国
で
販

売
さ
れ
て
い
る
。
特
に
主
力
商
品

の
「
奈
良
漬
」
は
特
産
地
で
栽
培

し
た
白
瓜
、
き
ゅ
う
り
な
ど
を
使

用
し
て
お
り
、
ご
ち
そ
う
を
よ
り

引
き
立
て
る
逸
品
と
し
て
、
古
く

か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
中
、

知
る
人
ぞ
知
る
漬
物
と
し
て
話
題

沸
騰
中
な
の
が
、
小
さ
な
ス
イ
カ

「
源
五
兵
衛
す
い
か
の
醤
油
漬
」だ
。

漬
物
用
に
品
種
改
良
さ
れ
た
小
さ

な
ス
イ
カ
、
通
称
「
源
五
兵
衛
す

い
か
」
は
主
に
和
歌
山
県
と
鳥
取

県
で
生
産
さ
れ
て
い
る
。
鳥
取
県

産
の
生
揚
げ
醤
油
に
漬
け
込
ん
だ

秘
伝
の
醤
油
漬
。
ほ
の
か
な
醤
油

の
香
り
と
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
は
ご
飯

の
お
供
に
、
お
酒
の
肴
に
も
も
っ

て
こ
い
の
一
品
と
な
っ
て
い
る
。

な
ん
と
「
源
五
兵
衛
す
い
か
の

醤
油
漬
」
を
生
産
す
る
企
業
は
、

白
雪
食
品
株
式
会
社
の
み
。
源
五

兵
衛
す
い
か
の
生
産
農
家
が
年
々

減
少
傾
向
に
あ
る
中
、
伝
統
を
守

る
べ
く
農
家
へ
の
呼
び
か
け
も

行
っ
て
い
る
。

え
ぐ
み
を
取
り
除
き
、
旨
味
を

引
き
出
す
た
め
何
度
も
何
度
も
漬

け
込
ま
れ
た
漬
物
は
、
食
べ
た
瞬

間
に
他
の
漬
物
と
の
違
い
に
気
づ

く
と
い
う
。
丹
精
込
め
て
漬
け
込

ま
れ
た
「
源
五
兵
衛
す
い
か
の
醤

油
漬
」
を
食
卓
に
並
べ
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。

清酒「白雪」で丹精込めて漬け
込まれた奈良漬。鳥取県産の源
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しており、色は濃く、芳醇な味
わいに仕上がっている。

私
た
ち
が

取
材
し
ま
し
た

白雪食品
株式会社
〒689-2544
琴浦町箆津101
TEL：0858-55-1311
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」だ
。

漬
物
用
に
品
種
改
良
さ
れ
た
小
さ

な
ス
イ
カ
、
通
称
「
源
五
兵
衛
す

い
か
」
は
主
に
和
歌
山
県
と
鳥
取

県
で
生
産
さ
れ
て
い
る
。
鳥
取
県

産
の
生
揚
げ
醤
油
に
漬
け
込
ん
だ

秘
伝
の
醤
油
漬
。
ほ
の
か
な
醤
油

の
香
り
と
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
は
ご
飯

の
お
供
に
、
お
酒
の
肴
に
も
も
っ

て
こ
い
の
一
品
と
な
っ
て
い
る
。

な
ん
と
「
源
五
兵
衛
す
い
か
の

醤
油
漬
」
を
生
産
す
る
企
業
は
、

白
雪
食
品
株
式
会
社
の
み
。
源
五

兵
衛
す
い
か
の
生
産
農
家
が
年
々

減
少
傾
向
に
あ
る
中
、
伝
統
を
守

る
べ
く
農
家
へ
の
呼
び
か
け
も

行
っ
て
い
る
。

え
ぐ
み
を
取
り
除
き
、
旨
味
を

引
き
出
す
た
め
何
度
も
何
度
も
漬

け
込
ま
れ
た
漬
物
は
、
食
べ
た
瞬

間
に
他
の
漬
物
と
の
違
い
に
気
づ

く
と
い
う
。
丹
精
込
め
て
漬
け
込

ま
れ
た
「
源
五
兵
衛
す
い
か
の
醤

油
漬
」
を
食
卓
に
並
べ
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。

清酒「白雪」で丹精込めて漬け
込まれた奈良漬。鳥取県産の源
五兵衛すいかやきゅうりを使用
しており、色は濃く、芳醇な味
わいに仕上がっている。

私
た
ち
が

取
材
し
ま
し
た

白雪食品
株式会社
〒689-2544
琴浦町箆津101
TEL：0858-55-1311

頭からだげんきもん体操
元気な体は元気な脳から♪

『足指、手指のグーパー体操』『足指、手指のグーパー体操』
シリーズ�No10

すこやか健康課　中祖直之

　足の指が動きにくくなることで、つまずきやバランス不良が起こ
り、転倒の危険が高くなります。体操により足指の動きを維持する
ことをおすすめします。
　今回は、足指に加えて手の動きも使った脳トレをご紹介します。

効果!
手と足、または右と左で違う動きをすることは、難易度が高く、
脳では混乱が起こります。徐々に慣れて動きを学習する過程
は、脳の活性化につながります。
はじめはゆっくりと確実に動かし、慣れてくればスピードを
上げてやってみましょう。

【初級レベル】

【中級レベル】

【上級レベル】

★☆☆☆

★★☆☆

★★★★

グー

グー

パー グー

パーグー

パー

パー

パー グー

グー パー

パー
グー

グーパー

①両手、両足グー
②両手、両足パー
※①②の繰り返しを10回

①両手グー、両足パー
②両手パー、両足グー
※①②の繰り返しを10回

①右手パー、左手グー
右足グー、左足パー

②右手グー、左手パー
右足パー、左足グー

※①②の繰り返しを10回

手と足が同じ動き

手と足が違う動き

左右の手足で反対
の動き

①

①

①

②

②

②
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【今月の表紙】二十歳のつどい
本紙６ページをご覧ください。

元気いっぱい
ことうらっこのみんな！
すくすく育ってね♪

お写真
募集中

小学校入学前までのお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　　52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

南　優衣ちゃん
＝逢束＝

う　い

いっぱい
遊んで、食べて
大きくなってね！

これからも
お兄ちゃんと
仲良くね　

いっぱい遊んで
元気で、大きく
なってね！

永田 青馬ちゃん
＝八橋＝

あお ま

生田　成ちゃん
＝釛＝

永田 絢清ちゃん
＝箆津＝

けんしん
西村 樹蘭ちゃん
＝出上＝

じゅらん

これからも
元気いっぱい

大きくなってね♪

絶品

Vol.9琴浦レシピ

材料（４人分）

ブロッコリー
絹ごし豆腐
豚こま切れ肉
玉ねぎ
卵

…1/2株（180g）
……1/2丁（200g）
……………100g

…………小１個（140g）
……………………………２個

サラダ油
塩、こしょう
めんつゆ（ストレート）

とろけるチーズ

……………大さじ１
…………各少々

……………大さじ２
…………50g

ブロッコリーの
チャンプルー

調理：琴浦町食生活改善推進員連絡協議会

みんなで実践！
「食育ピクトグラム」

作り方

❶豆腐はしっかり水切りし、食べやすい大きさに切る。ブ
ロッコリーは小房に分けゆでる。豚肉は食べやすい大きさ
に切り、玉ねぎはくし切りにする。卵は溶いておく。

❷フライパンに油を熱し豚肉と玉ねぎを入れて炒める。豚肉
の色が変わったら豆腐とブロッコリーを入れ炒める。

❸塩、こしょうとめんつゆで味付けし、溶き卵を流し入れ混
ぜ合わせ半熟程度で火を止める。

❹皿に盛り付けチーズをかけ、チーズがとろけるまでレンジ
で加熱する（600Wで２分程度）。

豆腐、肉、卵、チーズを使い、フレイル予
防に大切なたんぱく質がとれる一品です。

食品ロスを減らすために、買いすぎない・作りすぎない・残さず食べることなど、一人一人ができる
ことから取り組みましょう。
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