
サウナ後は味覚が研ぎ澄まされていて、いつもよりご飯が美味しく感じる。そんな最高なタイミングで食べる飯、

琴浦サウナ飯。本当を言うと琴浦町はなんでも美味しい。その中でも琴浦町役場サウナ部が選んだイチオシサ飯

をご紹介。今後は、「心を健康にする‘‘あまみ（甘味）’’特集」 として第２弾の制作も視野に入れている。

冊子制作は、琴浦町地域おこし協力隊の前田桃子（企画デザイン）・琴浦町役場サウナ部・株式会社一向平キ

ャンプ場の共同制作。主に、一向平キャンプ場 Nature Sauna のお客様に配布される。

役場内のサウナ好きが集まり、サウナの情報交換や、時には一緒にサウナへ出かけたりする部活。部員の中には、

一向平キャンプ場 Nature Sauna をきっかけにサウナの沼にハマった者が多数。琴浦町をサウナという新たな視点

で盛り上げるため、日々ととのい中。
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琴浦サウナ飯 を紹介する冊子が完成しました

サウナ後に琴浦町で食べる飯＝琴浦サウナ飯（サ飯）ースの拡張、テラス席の設

置ープンフロア化、フードコートスペースの拡張、テラス席の設置

プロデュースバイ 琴浦町役場サウナ部

こちらからご覧ください。

サウナが幅広い層に広まりつつある今、琴浦町にある一向平キャンプ場 Nature Sauna 目当ての観
光客も増加傾向にある。一向平キャンプ場と町内飲食店を繋ぐ策の第一歩として「サウナ飯」に着
目。サウナ飯は、サウナ後に食べる飯として近年サウナ愛好家を中心にブームになっている。

【本件に関するお問い合わせ】
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