
 

 

痛みがある   痛いから動かせない 

 動かさないから筋力が弱くなる 

痛みが強くなる  動かせない…… 

こんな事 ・ あんな事、 日常生活に支障はありませんか？？？ 

 

＝カイロプラクターが伝える、病気や予防改善教室＝ 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 申込 ・ 問合せ先 ＞ 

   以西地区振興協議会事務局           ０７０－４３４１－９２３８ 

主催 ： 以西地区振興協議会  共催 ： 琴浦町 ・ 以西地区公民館 

講師：カイロプラクティックＳＡＮ 

＊優秀Ａ級ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾀｰ 秋月 亨太 さん 

＊ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾀｰ 秋月  早 さん 
運動器疾患系の急性の不具合や、疲労

回復から姿勢の改善 ・ 内臓の機能改善 ・ 

ストレスの緩和など・・・ 

あんな事 こんな事 

少し楽になると、嬉しいですね！ 

  

と き １．１１月２１日(日)１３：３０～１５：３０ 

２．１２月１２日(日) ９：３０～１１：３０ 

 

ところ  旧以西小学校 

定 員  各１０名 

持物等 飲物 ・ 運動靴 

     マスク着用 

動きやすい服装 

 

 

 

 


