
住    所：琴浦町佐崎12－1
開館時間：9：00～17：00

休 館 日：土・日・祝・他

成美地区公民館だより

主事の独り言

朝の梅は難逃れ

自家製の梅干しを皆さんがつくっておられると思いますが、私はとても不

器用でして、お恥ずかしながらこの年になっても梅干しを自分でつくった

ことがありません。　買ったり頂いたりで梅干しと緑茶を朝ゆっくり頂く習

慣が維持できています。朝の梅は難逃れと言います。特に緑茶と梅干し

はウィルスの不活性化につながるとか。朝晩が冷え込んできましたし、

胃腸にも良いらしいので、新型コロナ感染症やインフルエンザ、風邪な

どの予防にちょっと取り入れてみてはいかがでしょうか？　　山本伊都子

TEL ５５－２３１６

成美地区公民館

　　　　　　　成美地区のみなさん　　実りの秋・食欲の秋ですね！

夏の酷暑に体が悲鳴をあげていませんか？実りの秋・・・ゆえに食欲の秋です。

９月９日、船上小学校３年生の皆さんが「自分たちでつくった梨を是非食べて下さい」と

公民館に来てくれました。とても元気に届けてくれました。私が小さい頃は、この時期に

なると規格外の梨がコンテナに。食べきれないからコンポートにして冷やしたり、ジャム

にしたりとゴロゴロ飽和状態でした。なんと贅沢な時代だったのだろうと近年思います。

最近は滅多に口に入ることがなくなり、贅沢なフルーツに位置づけています。皆さんが

届けてくれた梨はみずみずしく、ほどよい酸味とシャキシャキの歯ごたえ！

二十世紀梨のおいしさでした。ありがとうございました！　　　　　　　成美地区公民館



● ●　● 　　　　　　　　円柱が完成しました　　　　　● ● ●
ふなのえこども園、船上小学校、赤碕

文化センターの園児と児童によって

無事完成しました！ありがとうござい

ました！こども園では完成見学会として
公民館に来てくださいました♪　　　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

9月16日の公民館運営協議会にて各地区でとり

まとめて頂いた結果のもと今年の成美地区運動

会は残念ながら中止となりました。水曜みちくさ

クラブにおいては臨時ボランティア会議を行い協

議した結果、一層の感染対策を行っての継続と

なりました。事業やサークルはできることを考え

ながら対策万全にして継続していきます。

想い出の写真サークルがスタートしました☆（毎週木曜日14：00～）９月２日、先月号でご紹介しました「想い出のアルバムサークル」がスタートしました。森田館長秘蔵の画像を見ながらの思い出話は参加された方も感動と感激！皆さんも是非お出かけください。

２学期　水曜み
ちくさクラブ　ス

タート☆

長い夏休みが
終わり、９月１

日から水曜み

ちくさクラブが
スタートしまし

た。元気な「た

だいまー！」と
いう挨拶、とっ

ても良いです

ね！日に日に
コロナ感染が

増加する中で
、

臨時のボラン
ティア会議を行

い、水曜みちく

さクラブでの取
り決めなど再

確認しました。

各地区公民館には玄関先にリサイクル回収の容器等が設置

されています。成美地区公民館に持参くださる皆さま、いつも

ありがとうございます。ここに集まったものは定期的にシル

バーさんが回収にきてくださり、それは資源の有効活用と環境

汚染を防止することなどにつながっています。

ひとつご注意いただきたいのは小型家電回収BOXには電池

及び蛍光管を入れてはいけないということ。とはいえ、成美地

区ではこういった誤投入は報告されていませんので皆さんの

正しい認識に本当に感謝しております。なので、再確認とうこ

とでお伝えしておきました。引き続きよろしくお願いいたします。

●10月7日スタート　　体操の時間ですよ！
　10月7日・14日・21日・28日　午後13：30～（全４回）

　参加費無料　／　定員　15名　（要予約）
10月は夏の疲れを回復し、秋の食を楽しめるように体を

しっかり動かしましょう！無理なくお家でも継続できるような　　　

内容を企画してみました。成美地区の皆さんには別紙にてチラシ

を広報ことうらに折込しましたので是非ご覧ください。

会場は成美地区公民館　２階　大会議室を予定しています。

●10月26日（火）13：30～　　「ひとつらなりの命」　

　成美地区公民館　１階　農事相談室にて　　
　参加費無料　／　定員　15名　（要予約）　

成美地区は地域で子育てのできる温かい地域です。少子高齢化

が地域課題にあげられる中で、「高齢」はいつかみんなが通る道。

そして知恵や技術、活動などは伝授していただくべき地域の宝で

す。この「ひとつらなり」を温かく繋ぐための講演会です。講師は

琴浦町教育委員会　人権同和推進員の

【鍋島しのぶさん】にお願いしております。

成美のステキ
みぃつけたっ

♪

リサイクル活
動

～ご協力あり
がとうござい

ます！～

コマづく
り工作を

分庁舎
で行い

ました☆
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