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琴
浦
町
の
魅
力
を
聞
か
れ
た

と
き
、
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
。
グ
ル
メ
や
自

然
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
ま

る
で
ひ
と
つ
の
惑
星
の
よ
う
に

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
に
溢
れ
て
い

る
琴
浦
町
。
そ
ん
な
た
く
さ
ん

の
魅
力
の
中
で
も
、
特
に
豊
か

な
「
食
」
の
魅
力
は
、
琴
浦
町

を
語
る
う
え
で
外
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

琴
浦
の
魅
力
と
言
え
ば

　

南
に
雄
大
な
大
山
、
北
に
は

日
本
海
が
広
が
る
琴
浦
町
。
山

も
海
も
あ
る
、
そ
の
恵
ま
れ
た

土
地
の
お
か
げ
で
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
や
白
ね
ぎ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト

な
ど
の
農
作
物
や
豊
富
な
種
類

の
海
産
物
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

特
産
品
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
飲
食
店
や
事
業
所

も
多
い
こ
と
か
ら
、
琴
浦
な
ら

で
は
の
グ
ル
メ
や
商
品
も
琴
浦

町
の
豊
か
な
「
食
」
の
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

琴
浦
町
は
食
の
宝
庫

問合せ先　企画政策課 52-1708

惑星コトウラの

食の魅力を発信

賛否両論

笠原 将弘

東京・恵比寿にある日本料理店「賛否
両論」店主。朝の情報番組「ノンス
トップ！」内ESSE連動コーナー「笠
原将弘のおかず道場」など、テレビや
雑誌をはじめ、幅広い分野で活躍中

さん
かさはら  まさひろ

琴
浦
産
品
を

使
用
し
四
季
の

レ
シ
ピ
監
修

琴浦町の豊富な食の魅力を全国にPRする「ことうら食の魅力発信プロジェ
クト」。今回の特集では、これまで１年をとおして行ってきた取り組みにつ
いてご紹介します。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
琴

浦
町
の
豊
か
な
食
を
全
国
に

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

（
エ
ッ
セ
）
な
ど
の
生
活
情
報

雑
誌
を
出
版
す
る
株
式
会
社
扶ふ

桑そ
う
し
ゃ社
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、
全
国

に
情
報
発
信
を
し
て
い
く
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

こ
と
う
ら
「
食
」
の

魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

星空舞取材時の１枚（立子谷にて）

白ねぎの取材 東伯和牛の取材
グランサーモンの取材 梨園の取材

　

そ
ん
な
琴
浦
町
の
「
食
」
の

魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
の
想
い
で
１

年
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
の

が
、
『
こ
と
う
ら
「
食
」
の
魅

力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
。

　

今
回
は
、
こ
の
１
年
を
と
お

し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
行
っ
て

き
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

食
の
魅
力
を
発
信

　

企
画
に
は
、
有
名
料
理
人
で

あ
る
笠
原
将
弘
さ
ん
を
起
用
。

笠
原
さ
ん
が
琴
浦
町
で
の
取
材

で
出
会
っ
た
食
材
な
ど
を
使
用

し
、
琴
浦
町
な
ら
で
は
の
四
季

の
レ
シ
ピ
を
監
修
、
そ
の
様
子

を
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
本
誌
や
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
で
発
信
し
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
レ
シ
ピ
に
使
わ
れ
た

食
材
を
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
と
し
て
登
録
し
、
寄
付
額

ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
試
み
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。

笠
原
将
弘
さ
ん
が

コ
ト
ウ
ラ
レ
シ
ピ
を
監
修
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昨
年
の
10
月
か
ら
今
年
７
月

に
か
け
、
３
回
の
町
内
取
材
を

行
い
、
レ
シ
ピ
に
使
用
す
る
食

材
探
し
を
行
い
ま
し
た
。
笠
原

さ
ん
が
生
産
者
や
事
業
者
の
皆

さ
ん
と
交
流
を
交
え
な
が
ら
監

修
し
た
四
季
の
レ
シ
ピ
は
、
計

13
品
。
そ
れ
ぞ
れ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
の

１
月
号
、
４
月
号
、
７
月
号
、

10
月
号
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

フ
ル
エ
ン
サ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
発

信
す
る
こ
と
で
、
ま
ち
の
魅
力

拡
散
を
図
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
天
然
生
活
や

haru_m
i

（
ハ
ル
ミ
）
と
い
っ

た
雑
誌
に
も
琴
浦
町
の
食
特
集

が
掲
載
さ
れ
た
ほ
か
、
東
京
で

の
Ｃ
Ｍ
放
映
も
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
昨
年
12
月
に
は
東
京
・

新
橋
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
に

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
拡
散
力
を
持
つ
イ
ン

フ
ル
エ
ン
サ
ー
を
招
待
し
、
琴

浦
町
の
食
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
。
そ
の
様
子
や
琴
浦

町
自
慢
の
食
材
に
つ
い
て
イ
ン

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
以
外
で
も

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
琴
浦
町
の
食
の
魅
力
を
雑

誌
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

媒
体
を
活
用
し
、
町
外
に
発
信

し
て
き
ま
し
た
。
取
り
組
み
を

と
お
し
て
、
改
め
て
琴
浦
町
の

食
の
豊
か
さ
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

町
内
の
皆
さ
ん
に
も
、
琴
浦

町
の
食
の
魅
力
を
再
発
見
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、
学
校

給
食
で
の
笠
原
さ
ん
監
修
の
レ

シ
ピ
の
提
供
を
は
じ
め
、
町
内

の
飲
食
店
で
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
企
画
を
進
め
て
い

ま
す
。
提
供
が
ス
タ
ー
ト
し
た

際
は
、
ぜ
ひ
お
店
に
足
を
運
ん

で
琴
浦
の
四
季
の
味
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

今
後
の
展
開

ESSEonlineでも発信中!!

これまでの取材の様子や笠原さん
監修レシピの詳細は、ESSEonline
でも配信中です。
ぜひチェックし
てみてください。

問合せ先　商工観光課 52-1713

ことうら「旅」の魅力発信

プロジェクト始動!! 

コトウラ特集が掲載されたバックナンバーは、役場本庁舎の町長オススメ本コーナーや
企画政策課カウンターでご覧いただけます

紅ズワイガニとブロッコリーの
ポテトサラダ

鳥取和牛の焼きしゃぶ
ブルーベリーソース

大山ルビー豚と春野菜の
しゃぶしゃぶサラダ

ことうら「旅」の魅力発信プロジェクトでは、稼ぐ観光でまちの産業を盛り
上げを図るため、株式会社集英社と協働し、まちの体験型観光商品を開発。
雑誌やオンライン掲載などをとおして、琴浦町の観光の魅力を発信していき
ます。

ESSE掲載  笠原さん監修のメニュー（一例）
ESSEをはじめ、各誌でコトウラ特集が掲載されました

東京でのイベントの様子
昨年12月に開催したイベント
には、ESSEプラチナムインフ
ルエンサー16名に参加いただ
きました
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Machikado News まちの話題
マチカド
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　オンライン企画「コトトーク！」に参加した町
出身の若者考案のオリジナルメニューが９月10
日、とっとり県民の日給食で提供されました。
　若者たちが当時の給食の思い出を語りなが
ら考えた、町外にいるからこそ気づくふるさと
の魅力満載の献立で、児童からは「コトウラメ
ニュー大好き。また考えてほしい」という声が
聞かれるなど、楽しそうに給食を口に運ぶ姿が
印象的でした。

出身の若者と協力して考案
と っ と り 県 民 の 日 給 食町

↑塗り絵を行ったふなのえこども園の園児たち

　８月24日、成美地区公民館の円柱に大きな
イラストが登場し、ふなのえこども園の園児や
船上小学校の児童が塗り絵を行いました。
　これは、円柱の補修を兼ねて企画されたもの
で、夢を叶える成美のゾウ「なるゾウ」が花や
虹を吹き出し、地域を元気にするイラストに子
どもたちは大興奮。クレヨンで思い思いに円柱
を彩りました。完成した円柱アートを見に、ぜ
ひ成美地区公民館にお越しください。

どもたちが思い思いの色で彩る
成美地区公民館円柱アート事業子

　８月28日、町内の水道事業者でつくる管和
会（会長 西本研一さん）が、水源地の草刈り
のボランティア作業を行いました。これは、水
道施設を今後も継続して使用していくためにと
実施されたもので、今回が初めての取り組みと
なります。
　作業には７社が参加し、約２時間ほど美好に
ある第３水源地内の草刈りを実施。参加者は、
「限りある水資源を利用するため、水源地など
の水道施設も大切に使っていきたい」と想いを
語りました。

切 な 水 資 源 を い つ ま で も
水道事業者草刈りボランティア大

↑長寿を祝われた岸田ナヲさん（前列左）、福本美代子さん
（前列中央）、山本宮子さん（前列右）

　９月17日、特別養護老人ホームみどり園に
て長寿のお祝い贈呈式を行いました。参加者で
今年101歳の岸田ナヲさん、100歳を迎える福
本美代子さん、88歳の山本宮子さんに町から
ことうら商品券と記念品を贈呈。記念品を受け
取った福本美代子さんは「ありがとうございま
す。私にできることはどんなこともがんばりた
いです」と嬉しそうに話されました。
　今年は、町内の88歳143人、100歳以上42
人の高齢者を対象に長寿をお祝いしました。

齢 者 の 皆 さ ん を お 祝 い
長 寿 の お 祝 い 贈 呈高

　９月１日、新規採用の地域おこ
し協力隊として、田端桃子さんが
着任されました。
　田端さんは福井県あわら市出身
で、着任後は県外出身者の視点を
生かした、まちの観光情報の発信
を担当します。
　地域内外のたくさんの人とつな
がり、地域活性化に貢献しますの
で応援よろしくお願いします。

地域おこし協力隊着任
観光情報発信業務を担当

①‌�惑星コトウラのたくさんの魅力を発信していきます
②③着任式では小松町長より辞令書を受け取りました

1

2 3

　９月３日、ポート赤碕北側の海
岸で、赤碕小学校５年生と惑星
コトウラTNGプロジェクトメン
バーなどがSDGs学習の一環とし
て海岸清掃を行いました。
　漂着物などが散乱していた砂浜
ですが、子どもたちがたくさんの
ごみを拾ったことで見違えるほど
きれいになりました。
　海岸ごみが海からの漂着物だけ
でなく、河川から流入したごみや
ポイ捨てされたごみもあるなど、
海が汚れる原因や自分たちにでき
ることを子どもたちが学ぶよい機
会となりました。

地元の海をきれいに！
海岸ごみって
どこからくるの？

田
たばた

端 桃
もも こ

子さん（福井県あわら市出身）

得意なイラスト・デザイン作成などを生かし
て、琴浦町の観光情報発信を頑張ります！
皆さん、これからよろしくお願いします！

↑提供された「麦ごはん、牛乳、大地のハーブどりのからあげ、
　きのこサラダ、鳥取和牛のなしカレー、らっきょう」

1

2 3
①赤碕小学校5年生と岩田弘さん、惑星コトウラTNGメンバーで清掃しました
②たくさん拾うと意気込む児童　③川に溜まったごみも見逃さず回収しました
④回収したごみを山から来たごみと海から来たごみに分けて、調査しました

4

↑約２時間の草刈りで水源地がきれいになりました

惑星コトウラTNGプロジェクト…‌�町の新たなロゴ「惑星コトウラ」をPRするために
結成された役場若手職員のチーム



まちからの
お知らせTown News
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健　康

haelth
季節性インフルエンザ予防接種

　季節性インフルエンザの予防接種が始まります。以下の表の対象者には助成券または接種
券を送付しますので、接種を希望される場合は説明書をよく読み、必要書類を持って接種し
てください。

問合せ先　子育て応援課 27-1333/福祉あんしん課 52-1706/すこやか健康課 52-1705

子ども 障がい児・者 高齢者

対　象 生後６か月児
～中学３年生

以下の手帳を持つ人
・身体障害者手帳１・２級
・療育手帳A
・精神障害者保健福祉手帳１級

①65歳以上の人（昭和31年12
月31日以前に生まれた人）
②60歳以上65歳未満で特定の
疾患により日常生活が極度に制
限される障がいのある人

助成額
（町負担額）

1,500円／回
（１人２回まで)

1,500円／回
（１人１回まで)

1,860円
※高齢者は自己負担額 2,300円

持ち物 助成券、母子手帳 助成券 接種券、予診票

問合せ先 子育て応援課
27-1333

福祉あんしん課
52-1706

すこやか健康課
52-1705

　
自分へと　必ずつながる　その一票
町長選挙・町議会議員一般選挙

問合せ先　選挙管理委員会事務局　 52-2111

お知らせ

news

と　き　12月17日（金）
10:00～　町長選挙立候補予定者
13:30～　町議会議員一般選挙立候補予定者
ところ　役場本庁舎　防災会議室

と　き　令和４年１月18日（火）

立候補予定者説明会

　町選挙管理委員会では、任期満了に伴う町長選挙および町議会議員一般選挙を１月23日（日）
に執行することに決定しました。各種日程は以下のとおりです。

と　き　令和４年１月19日（水）～22日（土）
ところ　役場本庁舎、分庁舎
※‌�詳細については、後日お知らせします

告示日

期日前投票日

投票立会人を募集しています
▶登録資格
・琴浦町在住の有権者
・政治活動や選挙運動に関わっていない人
▶仕事の内容
選挙の投票所で、投票が公正に行われている
かを立会することが主な仕事です。
▶報　酬

▶応募方法
総務課または町ホームページから申込用紙を
取得し、必要事項を記入して町選挙管理委員
会に提出

　投開票日
　令和４年1月23日(日) 

期日前投票所 9,600円
当日投票所 １万900円

部門（年間乳量）

ホルスタイン部門
（２５０t未満）

受賞者
１０名中３名

ホルスタイン部門
（２５０～５００t未満）

ホルスタイン部門
（５００～１,０００t未満）

ホルスタイン部門
（１,０００t以上）

表彰区分
最優秀賞

最優秀賞

優秀賞

優良賞

最優秀賞
優良賞

優良賞

最優秀賞
優秀賞

農家名
手嶋　和博

川本　潤一郎
陰山　光彦

合同会社三浦牧場
真山　秀樹

川本　和昭

近藤　大介
河本　道広
坂本　洋暁

受賞者
７名中２名

受賞者
５名中３名

受賞者
３名中１名

部
１

部
２

部
３

部
４

■中国地区良質生乳表彰一覧表（琴浦町内受賞者一覧）得点順　敬称略

　

中
国
地
区
で
年
間
を
通
じ

て
良
質
な
生
乳
を
出
荷
し
た

生
産
者
を
表
彰
す
る
制
度
に

お
い
て
、
町
内
の
酪
農
家
の

皆
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
良
質
な
生

乳
を
安
定
的
に
供
給
す
る
こ

と
で
酪
農
経
営
の
安
定
を
図

り
な
が
ら
、
乳
質
の
向
上
と

生
産
意
欲
の
高
揚
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
中
国
生
乳
販
売

農
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
県

で
、
独
自
の
基
準
を
設
け
て

表
彰
制
度
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
統
一
し
た
基
準

で
６
部
門
に
分
け
て
表
彰
を

す
る
の
は
今
回
が
初
め
て
で

す
。

　

中
国
地
区
の
令
和
２
年
度
の

出
荷
者
は
５
２
８
名
。
６
部
門

の
表
彰
者
は
全
員
で
26
名
で
し

た
。
そ
の
中
で
も
ジ
ャ
ー
ジ
ー
部

門
（
第
５
部
）
と
学
校
部
門
（
第

６
部
）
を
除
く
第
１
部
〜
第
４

部
ま
で
の
最
優
秀
賞
を
町
内
の

酪
農
家
が
独
占
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
優
秀
賞
、
優
良
賞
も

町
内
の
酪
農
家
が
多
く
入
賞
し

て
い
ま
す
。

　　

年
間
を
通
じ
て
良
質
な
生
乳

を
出
荷
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
酪
農
家

の
皆
さ
ん
の
良
質
生
乳
出
荷
へ

の
意
識
の
高
さ
、
日
々
の
努
力

が
牛
乳
の
美
味
し
さ
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

　

地
元
酪
農
家
の
皆
さ
ん
の
努

力
の
成
果
で
あ
る
牛
乳
を
飲
ん

で
、
あ
ら
た
め
て
美
味
し
さ
を

実
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

良
質
な
生
乳
か
ら
作
っ
た

牛
乳
は
美
味
し
い

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
部
門
を

町
内
酪
農
家
が
独
占

第４部　川本 和昭さん 第３部　川本潤一郎さん 第２部　近藤 大介さん 第１部　手嶋 和博さん

問
合
せ
先　
農
林
水
産
課　

55-

７
８
０
２
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申込書類設置場所

各税・保険料共通

65歳以上の公的年金受給者の皆さまへ

　　　町税･保険料
年金天引き

　　　　 の
が始まります

令和
３年度

浦町で町県民税、国民健康保険税、介護保険
料、後期高齢者医療保険料（以下、町税・保

険料）が賦課されていて、下の表「年金天引きにな
る条件」に当てはまる人は、10月から年金天引き
（年金特別徴収）が始まります。

介護保険料

６、７月に送付する年間の「税額等決定通知書」
でお知らせしていますので、ご確認ください。
※‌�10月以外に年金天引きになる場合は、約２カ月前に変

更通知書でお知らせします

対象者の皆さん

問合せ先 税務課　 52-1702

年金天引きになる条件（対象：全ての条件を満たす人）

●‌�４月１日現在、65歳以上の公的年金などの
受給者

●‌�特別徴収対象年金の受給額が年間18万円以
上（特別徴収対象年金は、複数の年金を受給
している場合、「老齢基礎年金」が第一優先）

●各税・保険料共通と同じ
●‌�‌�３月中に65歳以上になられた人は、12月

から開始
　 ※‌�介護保険料が特別徴収になっていることが、他 

の町税・保険料が特別徴収になる条件

●世帯主が国民健康保険に加入している
●‌�国民健康保険加入者全員の年齢が、来年３

月末時点で65～74歳までの世帯
●‌�介護保険料との合計額が特別徴収対象年金

の1/2以下

●‌�町税、保険料および所得税の合計額が特別
徴収対象年金より少ない

　 ※‌�公的年金などの雑所得に対してかかる町県民税
が特別徴収の対象

●‌�介護保険料との合計額が特別徴収対象年金
の1/2以下

町県民税

後期高齢者医療保険料

国民健康保険税

■今年度

普
通
徴
収

9月まで
※納付書または

口座振替

30,000円
(年額の1/2)

本
徴
収

10月 10,000円
12月 10,000円

翌年2月 10,000円
合計 60,000円

■翌年度

仮
徴
収

翌年４月 10,000円
翌年６月 10,000円
翌年８月 10,000円

本
徴
収

翌年10月 8,800円
翌年12月 8,600円

翌々年２月 8,600円
合計 56,000円

【例】今年度の年額＝60,000円
　　　翌年度の年額＝56,000円の場合

※‌�介護保険料と後期高齢者医療保険料の仮徴収は、年間を通して天引きする保険料額が均等にな
るように６月、８月の保険料を変更する場合があります。

納付方法

琴浦町は
第２子以降の
保育料

無料 こども園・保育園の入園児募集
令和４年度

問合せ先 子育て応援課　 52-1709/各こども園・保育園

　来年４月からのこども園、保育園への入園の申込を次のとおり受け付けます。入園は、希望する町内の
こども園・保育園を選択することができます。区域は設けませんので、入園を希望する園へ申し込んでく
ださい。また、来年４月以降（年度途中である令和４年４月から令和５年３月）に入園希望の場合も、今
回申込の手続きをしてください。
※受付期間内に手続きをされていない場合は、定員や保育士の配置などの理由で、希望する時期に入園できない場合があります

手続きの方法
　申込用紙に必要事項を記入し、入園を希望
する園に直接申し込んでください。
　また、町外のこども園・保育園へ入園を希
望される場合は、子育て応援課にお申し込み
ください。
　いずれの場合も、入園が決まり次第、各ご
家庭に通知します。

　琴浦町独自の保護者の負担軽減制度とし
て、世帯の第２子以降の児童が入所する場合
の保育料及び副食費を無償化しています。

保育料の軽減制度

・子育て応援課（保健センター）
・各こども園および保育園

　こども園・保育園を利用する場合には、次
の認定を受ける必要があります。
●保育認定…保育が必要な場合
　保護者の状況が、次のいずれかの基準に該当
する場合に保育認定され、こども園・保育園を
利用することができます。（状況に応じ、短時
間認定と標準時間認定の２種類があります）

●教育認定…保育が必要でない場合
　令和４年４月１日現在、満３歳から満５歳
の児童で、町内に居住している人です。認定
こども園を利用することができます。

認定基準について

・‌�就労・妊娠、出産・保護者の疾病、障がい・同居
家族の介護、看護 ・求職活動・災害復旧・就学

・虐待、ＤＶのおそれがあること
・‌�育児休業取得時に、既に保育を利用している子

どもがいて継続利用が必要であること　など

区分 施設名 対象年齢
(令和４年４月１日現在）

利用時間※

　短時間認定
　標準認定

休園日 問合せ先

みどり保育園 ０～５歳
（生後２カ月から） 

開園時間
7:00～19:00

　8:30～16:30
　7:00～18:00

　8:00～16:00
　7:15～18:15

　8:15～16:15
　7:15～18:15

日曜日
祝日

年末年始
53-2395 

やばせこども園 

【保育認定】
０～５歳

（生後６カ月から） 
【教育認定】

３～５歳

開園時間
7:15～18:45

7:15～18:45

8:00～16:00

8:15～16:15

【保育認定】

【教育認定】

【保育認定】
日曜日
祝日

年末年始など
 

【教育認定】
保育認定休園日
のほか土曜日、

　年度始め、年度末、
夏季休暇など

53-0909 

しらとりこども園 52-6066 

ふなのえこども園 55-1972 

こがねこども園 52-3715 

ことうらこども園 55-0710 

 赤碕こども園 

【保育認定】
０～５歳

（生後２カ月から） 
【教育認定】

３～５歳

開園時間

【保育認定】

【教育認定】

55-0708 

※延長保育：開園時間内であっても、認定の時間外に利用する場合は延長保育料などが発生する場合があります

保
育
園

私
立

私
立

町
立

認
定
こ
ど
も
園

短
標

短
標

短
標

短
標

受付期間 11月4日（木）～26日（金）
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人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。 

この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。

人
の
ち
が
い

　
差
別
し
な
い
で

　
　
　
　
み
と
め
合
う

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

　
み
ん
な
が
い
る
よ

　
　
　
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

人 権 の 広 場

皆さんが見つけたまちの魅力を発見できる写真の投稿
をお待ちしています。氏名、ニックネーム、住所、電
話番号、撮影場所、撮影時期、タイトルを添えてご応
募ください。
（メール可）kikaku@town.kotoura.tottori.jp
問合せ先　企画政策課　 52-1708

お写真募集中

投稿者
サットさん

撮影場所
下市区集会
施設付近

町民の皆さんから投稿いただいた、琴浦
の魅力を発見できるお写真を紹介します

見！発
【
町
内
小
学
生
制
作
作
品
】

タイトル
下市散歩道に遊びに来てください

　　
行政や暮らしの困りごとをお気軽に
行政相談をご利用ください

問合せ先　総務課　 52-2111

お知らせ

news

町の行政相談

　行政相談は、役所の仕事や暮らしの不便について、「こんなことで困っている」、「こうして
ほしい」「相談先や制度が分からない」などの相談にお答えする制度です。

　町では行政相談を毎月２回（今月は行政相
談週間のため３回）開催しています。相談は
無料で、相談者の秘密はかたく守られますの
で、お気軽にご利用ください。

私たちが相談を担当します

　　　　　　　東伯会場

と　き　①10月20日（水）、②23日（土）
　　　　９:00～11:00
ところ　①琴浦町社会福祉センター
　　　　②まなびタウンとうはく

　　　　　　　赤碕会場

と　き　10月28日（木）
　　　　13:30～15:30
ところ　琴浦町老人福祉センター

豊嶋 美智恵さん 山本 秀正さん

今月の相談日程

　　　

問合せ先　企画政策課　 52-1703

お知らせ

news

有害ごみに電池一体型
製品が追加されます

　来年４月からの全町的な分別開始に向け、
今年６月から役場本庁舎・分庁舎で蛍光管・
電池類といった「有害ごみ」のボックス回収
を行っています。
　10月からはこれらに加え、取り外しので
きない充電式電池を使った小型家電（電池一
体型製品）も回収の対象となります。
　対象製品は、ボックスの「電池」の箱に入
れてください。

※有害ごみとは（10/1～）
蛍光管・乾電池などに加え、充電ができて電
池が取外せない小型家電（電気シェーバー、
電子たばこ、携帯ゲーム機など）。
充電式の電池単体については、これまで通り
町内のJBRC加盟店へお持ちください。

　

第14回琴浦町文化祭の開催
問合せ先　社会教育課　 52-1161

お知らせ

news

まなびタウンとうはく

と　き

注意事項

　　　

問合せ先　商工観光課　 52-1713

お知らせ

news

物産館ことうら
リニューアル改修工事

　物産館ことうらリニューアル改修工事の開
始に伴い、各店舗が下記の日程で休業しま
す。ご迷惑をおかけしますが、工事期間中は
物産館ことうら前仮店舗や道の駅ポート赤碕
をご利用ください。

琴浦うまいもんや

赤碕町漁協鮮魚直売センター

10月20日（水）～令和４年3月31日（木）
※10月23日からは物産館ことうら前仮店舗
　での営業を行いますのでご利用ください

9月21日（火）～令和４年3月31日（木）
　　※９月21日からは道の駅ポート赤碕を
　　　ご利用ください

　文化の秋です。地域で文化活動する個人・団体の皆さんの日ごろの活動成果を発表する「琴
浦町文化祭」を開催します。

個人、団体、児童の作品展示をメインに、体
験教室や即売会などを新型コロナウィルス感
染症対策を行いながら実施します。

内容

ところ

10月29日（金）～31日（日）
9:00～17:00 （31日のみ15:00まで）

・‌�発熱などの症状がある場のご来場はご遠
慮ください

・‌�会場での検温で発熱がある場合、入場を
お断りすることがあります

・マスク着用をお願いします
・‌�ご来場の際は、３階エレベーター前で受

付をしてください
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総合体育館トレーニングルーム
　感染状況により中止になる場合があります。

利用時間　※火曜日休館
月・水・木・金・土曜　8:30～22:00
日曜　8:30～17:00
※窓口で受付をしてからご利用ください
利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　�スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物、タオル
※高校生以上から利用できます。

【10月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）12:30～20:30/（土）8:30～16:30
※体幹教室などで、不在の時があります。
　　町民トレーナー
（月） 9:00～12:00/（木）17:00～20:00

※日程は中止・変更になる場合があります。

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

にこにこスポーツ
　初心者の方大歓迎です。
　スポーツを楽しみ健康づくりをしましょう!!
と　き　10月14日（木）10:00～11:00
ところ　総合体育館
種　目　ボッチャ
参加資格　町民（中学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（事前申込不要）
持参する物　‌�スポーツウェア、上履きシューズ

飲み物、タオル、マスク
その他　‌�発熱、体調の悪い場合は参加できま

せん。
※感染状況により中止する場合があります。

プレーパークどんぐり
　自由に考え、自由に遊ぶ！自然の中で思
いっきり外遊びしませんか？いつ来ても、い
つ帰ってもOK！

と　き　10月24日（日）
　　　　13:00～15:00ごろ
ところ　東伯総合公園子ども広場
　　　　（野球場横）
参加費　無料（申込不要）
持ち物　マスク・飲み物、タオル、着替えなど

※１次募集は、子育て世帯、母
子・父子世帯、高齢者世帯、障
がい者世帯などが対象

入居の条件
▶共通　
・住宅に困窮していること
・‌�市区町村税などに滞納がない

こと
・暴力団員でないこと
▶町営住宅
・月額所得158,000円以下
・同居親族があること
※特例として条件が緩和できる
場合もあります。
▶特定公共賃貸住宅
月額所得158,000円以上487,000
円以下
募集期間　10月1日(金)～14日
(木)
抽選日時　10月20日(水) 10:00
入居可能日　11月１日（月）
※入居手続き完了後
申込・問合せ先
建設住宅課　 55-7805

と　き　10月29日（金）
　　　　14:15～15:30
ところ　‌�まなびタウンとうはく
　　　　多目的ホール
内　容　SDGsについて学ぼう
　　　　音楽コース発表会
送迎申込　10月15日（金）まで
問合せ先
社会教育課　 52-1161

　長年ふるさとを撮り続けた塩
谷定好の芸術写真を展示しま
す。未発表作品等も展示します
ので、国の登録有形文化財の建
物の佇まいとともにゆっくりと
ご鑑賞ください。
と　き　10月６日（水）～
　　　　令和４年３月28日（月）
　　　　9:00～14:00
　　　　（火曜休館）
ところ　塩谷定好写真記念館
入館料　300円（会員無料）
その他　新型コロナ感染予防対
策のため、急遽休館の場合あり
問合せ先
塩谷定好写真記念館　

55-0120

町営住宅などの入居者募集

募　集 催しもの

寿大学一般教養コース

と　き　11月13日（土）
　　　　14:00～15:15
ところ　倉吉未来中心
　　　　セミナールーム３
内　容　「糖尿病と免疫、感染症
～感染予防のための食事・運動
管理について～」（講師：鳥取県
立厚生病院　村脇あゆみ先生）
定　員　先着50名（要予約）
その他　新型コロナ感染状況に
より中止となる場合あり
予約・問合せ先
鳥取県中部医師会　 23-1321

～鳥取県内でご購入ください～
　「ハロウィンジャンボ宝くじ」
と「ハロウィンジャンボミニ」
が、全国で２種類同時発売され
ます。
　この宝くじの収益金は、市町
村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。当選の夢ととも
に、県内の発展も夢見ながら宝
くじを購入してみませんか。
発売期間　９月22日（水）
　　　　　～10月22日（金）
問合せ先　総務課　 52-2111

塩谷定好作品展
「モノクロにみる色彩」

糖尿病予防講演会

案　内 新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合があります

えんじょいスポーツ
　スポーツ推進委員と一緒に、スポーツを楽しみ健康
づくりをしましょう!!

と　き　10月15日（金）19:30～21:00
ところ　総合体育館
種　目　ソフトバレーボール、ボッチャ、
　　　　バウンスボール
対　象　町民(中学生以下は保護者同伴)
参加費　無料（申込不要）
持ち物　‌�スポーツウェア、屋内用シューズ、飲み物、

タオル、マスク
その他　‌�発熱、体調の悪い場合は参加できません。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

▶募集の住宅・家賃（月額）
町営住宅

●東山団地…１戸
18,700円～27,800円

●下伊勢第2団地…1戸(1次募集)
15,600円～23,600円

●きらり団地…１戸(１次募集)
26,600円～39,600円

●東伯団地…１戸(１次募集)
15,900円～23,700円

その他
●コーポラスことうら…2戸
　　　　　　　　　27,000円

ハロウィンジャンボ
宝くじ発売

有料広告

ソフトバレー基礎練習の風景

バウンスボール試合形式の風景



旧道沿いにひっそりと佇むお店。
オリジナル味噌は米５㎏から受付

先代が作った屋号。重なった丸には「夫婦、
家族仲良く」との意味が込められている

こ くら

17 ことうら 2021.10 R3.10.1 16

☆首周りの筋肉や皮膚をほぐし
　て、頭を上げやすくしましょう
筋肉や皮膚が固くなることによ
り、体が伸びにくくなることがあ
ります。座ってできる軽いストレッ
チをご紹介します。

す
こ
や
か
健
康
課

中
祖
直
之

おうちで簡単体操
毎日続けて、理想のカラダへ♪

シリーズ №30

『首周りの筋肉をほぐして猫背を軽減』

①鎖骨下から胸にかけて手を当て、胸の皮膚を少し下に押し下
げながら、②ゆっくりと天井を向きます。

①椅子に座り、両手を臀部の後ろの椅子座面につき、両手に少
し体重をかけながらゆっくりと天井を向きます

※注　肩または背中に痛みを感じるようであえば控えてください

◎1日の目安：それぞれ1回10秒程度

前かがみの姿勢が慢性的になると、首や
体の前面にある筋肉や皮膚が短縮してい
きます。それにより、いざ体を起こそうと
しても、なかなか体を伸ばすことが難しく
なってきます。その改善のために、短く
なった筋肉や皮膚をときどき伸ばすように
しておくことをおすすめします。

① ②

　膝周りの筋や皮膚を柔軟に

　首の前の筋肉や皮膚を優しく伸ばします

　胸の筋肉や皮膚、胸椎を伸ばしていきます

Point!　首の前面の皮膚が少し突っ張る感じがする程度でOK

Point!　両肘をしっかり伸ばすようにすると、胸椎が伸び、胸
の筋肉も伸ばすことができます



絶品

Vol.3
琴浦レ

シピ

さつまいもを入れることで、優しい甘さが
プラスされますよ

調理をされた
食生活改善推進員さん

【材料（４人分）】
●さつまいも …… ８０ｇ
●ほうれん草 …… ６０g
●人参 ………‥… ４０g
●絹ごし豆腐 … １６０ｇ

●すりごま …… 小さじ２
●薄口醤油 …… 小さじ１
●砂糖 ………… 小さじ２
●塩 …………… 小さじ²⁄₅

❶さつまいもは皮をむかずに１cm 角程度に切り、茹でて水気を切る。
　ほうれん草は茹でて２cm の長さに切る。人参は皮をむいて１cm 角程度に切り、茹でる。
❷豆腐は茹でてからザルにあげ、水気を切る。
❸ボウルに豆腐、すりごま、薄口醤油、砂糖、塩を加えて混ぜ合わせる。
❹③にさつまいも、ほうれん草、人参を加えて和える。

【作り方】

さつまいもの
ほっくり白和え

優しい甘さに心もほくほく

元気いっぱい
ことうらっこのみんな!
すくすく育ってね♪

小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　 52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

お写真
募集中

田中 結
ゆ い た

大ちゃん ＝田越＝ 矢田 凉
りょうた

大ちゃん ＝八橋6区＝ 表 弥
や や は

々葉ちゃん  ＝大父＝

お兄ちゃんと一緒に
元気に大きくなってね♪

これからも元気に
すくすく育ってね★

毎日元気に
楽しく過ごしてね♥
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