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【写真】琴浦ポレポレな暮らし（塩谷定好写真記念館）
移住者と地域住民の交流の場として活動されている「琴浦ポレポレな暮らし」。ポレ
ポレとは、スワヒリ語で「ゆっくり」「のんびり」を意味する言葉。移住者や地元の人
がゆるっと集まり、のんびりと田舎暮らしを楽しむ会として交流を深めています。

琴浦町長選挙・町議会議員一般選挙報告

新たな町政がスタート特集

小児ワクチン接種が始まります（P.6）

有害ごみのステーション回収を始めます（P.7）

水道の手続きをお忘れなく（P.8）

TOPIC
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福
本
ま
り
子
新
町
長
が
就
任

任
期　

令
和
４
年
２
月
１
日
～
４
年
間

町
議
会
議
員
が
決
定

今
期
の
議
員
16
人
を
紹
介
し
ま
す

　１月18日に告示された町議会議員一般
選挙は、23日に投票が行われ、即日開票
を行いました。町議会議員一般選挙では、
前回と同じく定数16人に対して、現職11
人、元職１人、新人６人の合わせて18人
が立候補。開票の結果、現職９人、元職１
人、新人６人が当選しました。当選人は、
つぎのとおりで、任期は、令和４年２月
20日から令和８年２月19日までです。

　手
て し ま

嶋 正
ま さ み

巳（76）
大杉

無所属 現

　澤
さ わ だ

田 豊
とよあき

秋（73）
出上２区
無所属 現

　川
かわもと

本 善
よしたか

孝（66）
浦安10区

日本共産党 新

　金
かねみつ

光　敦
あつし

（38）
逢束１区
無所属 新

　前
ま え た

田 智
ともあき

章（66）
東桜ヶ丘
無所属 現

　桑
くわもと

本 賢
け ん じ

治（74）
保２区

無所属 現

　山
やまもと

本 秀
ひでまさ

正（68）
槻下南団地
無所属 新

　小
お ぐ ら

椋 憲
のりひろ

浩（59）
大父木地
無所属 新

　桑
くわもと

本　始
はじめ

（70）
保３区

無所属 現

　川
かわもと

本 正
しょういちろう

一郎（65)
三保

無所属 元

　押
おしもと

本 昌
まさゆき

幸（69）
八橋３区
無所属 現

　谷
た に だ

田 順
じゅんこ

子（65）
下伊勢西２区

無所属 新

　井
い ぎ

木　裕
ゆたか

（73）
地蔵町

無所属 現

　小
お ぐ ら

椋 正
まさかず

和（72）
山川木地
無所属 現

　大
おおひら

平 高
た か し

志（44）
東三軒屋町
無所属 現

　田
た な か

中　肇
はじめ

（65）
徳万

無所属 新

氏名（年齢）
行政区
所属政党

現 　現職

元 　元職

新 　新人

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
が
進
み
、
日
々
の
暮
ら
し

や
経
済
に
影
響
が
出
て
お
り
、
ま

だ
ま
だ
対
策
の
手
を
緩
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

や
感
染
予
防
対
策
に
万
全
を
期

し
、
鳥
取
県
の
み
な
ら
ず
、
日

本
、
世
界
で
早
期
に
収
束
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ら
に
少
子

高
齢
化
に
拍
車
が
か
か
り
、
人
口

減
対
策
と
し
て
働
き
方
や
子
育
て

支
援
な
ど
の
対
応
が
急
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
の
国
勢

調
査
の
結
果
を
ふ
ま
え
て
、
昨
年

は
旧
赤
碕
町
地
域
が
過
疎
地
域

に
、
さ
ら
に
令
和
４
年
４
月
１
日

に
は
旧
東
伯
町
地
域
も
追
加
指
定

の
予
定
で
、
琴
浦
町
全
体
が
過
疎

地
域
に
指
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
で
全
国
の
市
町
村

の
約
半
数
が
こ
の
過
疎
地
域
と

な
り
ま
す
。

　

情
勢
が
大
き
く
変
わ
る
と
き
で

は
あ
り
ま
す
が
、
第
一
次
産
業
を

基
軸
と
し
て
商
工
業
へ
の
展
開
を

図
っ
て
き
た
本
町
で
す
。そ
の
先
人

た
ち
の
英
知
を
受
け
継
ぎ
、
さ
ら

に
ス
マ
ー
ト
事
業
化
や
事
業
承
継

支
援
な
ど
新
た
な
展
開
へ
向
け
、

琴
浦
ブ
ラ
ン
ド
を
高
め
、
付
加
価

値
を
つ
け
て
販
売
を
展
開
し
ま
す
。

　
近
年
、
特
に
気
象
変
動
の
影
響

で
大
型
の
自
然
災
害
が
頻
繁
に
起

き
て
い
ま
す
。
防
災
・
減
災
の
備

え
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
々
不

安
な
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境

や
体
制
の
充
実
を
図
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
海
洋
汚
染
、
生
態
系
へ
の
影
響

の
大
き
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

問
題
は
避
け
て
は
通
れ
な
い
課
題

で
あ
り
、
回
収
・
処
理
の
本
格
稼

働
へ
向
け
た
取
り
組
み
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。
あ
わ
せ
て
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
も
求
め

ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
長

引
く
と
さ
ら
に
経
済
が
疲
弊
し
、

非
正
規
雇
用
者
や
子
育
て
世
帯
、

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
、
よ
り
大

き
く
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
雇
用

と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
対
策
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り

は
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

は
な
く
、
誰
も
が
意
識
し
、
具
体

化
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
果
た
す
役
割
が

あ
り
ま
す
。

　
誰
も
が
関
わ
り
、
誇
り
う
る
琴

浦
町
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人
に
優
し
く
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

任期満了に伴い、１月18日に告示された琴浦町長選挙は、23日に投票
が行われ、即日開票を行いました。琴浦町として初めての町長選挙は現
職と新人１人が立候補。開票の結果、町長選挙は新人の福本まり子氏が
当選しました。新町長が抱負を語ります。

投票結果

有権者数　14,066人
投票者数　9,434人
投 票 率　67.07％（前回54.62％）

（左より期歴順・敬称略）
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　町内小中学校に対し、以下のとおり寄付をい
ただきました。井木組からは小学校図書購入
費として50万円、マルイ・エンゲージメント
キャピタル（岡山県）からは小学校活動支援
金として20万4,891円が寄付されました。ま
た、ドラッグストア ウェルネスからは新型コ
ロナウイルス感染症予防として、ハンドジェル
380本を寄付いただきました。

ど も た ち に 豊 か な 教 育 を
各企業から小中学校に寄付子

　長年にわたり行政相談委員を務められた山本
秀正さん。令和３年11月末の退任にあたり総
務大臣から感謝状が贈られ、役場本庁舎にて贈
呈式を行いました。山本さんは、総務大臣の委
嘱を受け、６年８カ月の間、行政相談委員とし
て町民の皆さんから寄せられる行政相談の解決
と啓発活動に尽力されました。

年にわたり行政相談活動に尽力
総 務 大 臣 感 謝 状 を 贈 呈長

　新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金を活用して、
絵本専用スペースのない、ことう
らこども園とふなのえこども園に
県産材ヒノキを使用した絵本棚や
ベンチを整備しました。
　整備にあたり、11月には年長
児クラスを対象に木育教室を開
催。講師として坂本木工所から木
山さんをお迎えし、木々の役割や
伐採された木が絵本棚になる過程
などについて学びました。12月
の納品の際には、新しい絵本棚や
ベンチに園児たちが嬉しそうに集
まり、「いいにおいがする～！」
「すべすべする～！」と、ヒノキ
の香りや木の感触を楽しんでいま
した。

園児たちに絵本スペースを
こども園に絵本棚を整備

①②現在は絵本もきれいに収められ、子どもたちの絵本コーナーとして活用して
います　③木育教室では、紙芝居や写真などを用いて木の役割や本棚になるまで
の流れについて学びました　④木の香りを楽しみながら、子どもたちも一緒に
なって本棚やベンチを設置しました

1

2 3 4

↑寄付金を活用し、各小学校に書籍を購入しました

　給食センターでは、子どもたち
の心身の健康を育み、将来に向け
た食の自己管理能力を身につけら
れるよう、学校給食を活用した食
育に取り組んでいます。
　１月21日から31日は、全国学
校給食週間の取り組みの一環とし
て、各小中学校の児童生徒が家庭
科の学習や委員会活動をとおして
作成した献立を提供しました。各
学校の代表として選ばれた献立
は、栄養バランスや地場産物の活
用、彩りなどに工夫を凝らした力
作揃い。琴浦町の食の魅力や、望
ましい食事内容を五感を使って経
験する機会になりました。献立の
詳細は、給食センターホームペー
ジで紹介しています。

児童生徒考案メニュー提供
全国学校給食週間

①②身近な友達や自分たちと同じ小中学生が考えた献立が登場する7日間は、い
つも以上に楽しく味わって給食を食べる様子が印象的でした　③東伯中学校作成
献立「コロナもインフルエンザも吹き飛ばせ！栄養たっぷり、彩り給食！」 ④ま
なびタウンとうはくでは、児童生徒たちの作品を展示する給食展を開催しました
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↑感謝状を贈られた山本秀正さん（右から2番目）

　12月18日、鳥取県スポーツ推進委員研究大
会にて琴浦町スポーツ推進委員として長きに
わたり活動されたことを評価され、岩船洋一さ
ん（逢束）が文部科学大臣表彰を受けられまし
た。昭和54年から体育指導委員として活動され
た岩船さんは、「今日まで長くやってこられた
のも皆さんの支えがあったからです。受賞させ
ていただき感謝しています。この気持ちを忘れ
ることなく、健康づくりに精進して頑張ってい
きたいと思います」と感謝を述べられました。

ポーツ推進活動に大きく貢献
文 部 科 学 大 臣 賞 を 受 賞ス

↑表彰を受ける岩船さん（右）

　酒房銀（徳万）店主の嶋﨑早苗さんは、地
ビールの製造を目指しています。「地元の四季
折々の素材を使用した地ビール造りで地域の活
性化に貢献したい！」という思いから、地ビー
ルの製造に向けて準備を行ってい
ます。現在、クラウドファンディ
ングで資金調達をしていますの
で、町外にお住まいのお知り合い
にぜひご紹介ください。

ラフトビールの製造にむけて
クラウドファンディング開始ク

↑地ビール製造に向け取組んでいる嶋﨑さん
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問合せ先　新型コロナワクチン接種推進室　 52-1705

小児ワクチン接種が始まります
新型コロナワクチン接種情報

A アメリカのV-safeによると、5～11
歳の接種後の副反応のほとんどが軽
度から中等度であったと報告されて
います。

Q1 副反応が心配です

A 子どもの接種履歴は、母子健康手帳
で管理しているため、母子健康手帳
を持参ください。

Q2 接種時に接種券以外に
必要なものはありますか？

　５～11歳の小児を対象にした新型コロナウイルスワクチン接種が３月14日（月）から始まります。
小児の接種には、原則保護者の同意と同伴が必要で、接種期間は９月30日（金）までです。

接種券の対象者と送付時期

ワクチン接種回数

平成22年４月から平成29年２月に
生まれた人

平成29年３月以降に生まれた人

▼▼
３月以降に順次送付２月下旬に送付

・12歳以上で使用したワクチンとは異なる小児専用のワクチンを使用します
・‌�２回目の接種前に12歳の誕生日を迎えた場合は、２回目も５～11歳用の

ワクチンを接種することになります

３週間の間隔を空けて２回接種

接種会場 予約方法

中部地区の小児科を含む
医療機関８カ所で個別接種

予約開始　‌�3月7日（月）9:00
予約方法　‌�コールセンター、WEB、LINEなどで

予約を取ってください
問合せ先　‌�琴浦町コールセンター　 27-1202
　　　　　（平日9:00～17:00）

詳しくは
こちら

ワクチン　Q&A

接種は

無料有害ごみ（蛍光管・電池類・電池の取り外せない小型家電）

ステーション回収を始めます
問合せ先　企画政策課　 52-1703

お知らせ

news

電池や蛍光管などの有害ごみを各地区のごみステーションでも回収します。回収日など、詳し
くは同封の「令和４年度版ごみの区分と出し方」と「ごみ収集日程表」を確認ください。

　　　　

軟質プラスチックの出し方
問合せ先　企画政策課　 52-1703

お知らせ

news

・‌�汚れた軟質プラスチックを出す場合は、きれ
いに洗い、水気を切ってから出してください

・‌�再生資源（ペットボトル、発泡スチロール、
トレー）で出せるものは、再生資源で出して
ください

・‌�ボックスがいっぱいの時は無理に押し込んだ
り、ボックスの外に置いたりせず、日にちや
時間を改めるか、他の回収ボックスへ出して
いただくようお願いします

　軟質プラスチックとは、可燃ごみとして収集していた、ハサミ
で切れる固さのプラスチック類です。分別することで、家庭ごみ
の減量につながります。琴浦町では回収ボックスを試験的に設置
し、町内５カ所で回収を行っています。

ご注意ください

白熱電球（不燃）グロー球（不燃）、LED照明
（小型家電）二次電池、小型充電式電池（リ
サイクル協力店）

電池類
全ての＋極と－極をビニールテープ
で絶縁する

蛍光管
割れないように１つずつ紙に

包むか箱に入れる
※割れたものも対象です

電池の取り外せない
小型家電
充電池のみの処分は、リサイクル
協力店で回収しています

対象外対　象

４月から
順次開始

設置場所
・琴浦町役場 本庁舎
・Aコープトピア店
・トライアル琴浦店
・ショッピングセンターアプト
・Aコープ赤碕店
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本件についてのお問い合わせは、３月31日（木）までに、問合せ先まで
ご連絡ください。なお、取得している口座情報などの個人情報は口座
振替（自動払込）の目的のみに使用します。

　　　　

引越しなどによる水道の手続きはお早めに

水道の手続きをお忘れなく
問合せ先　上下水道課　 55-7806

お知らせ

news

次のような場合には、事前に上下水道課までお届けください。
また、下水道に接続されている場合は、下水道の手続きもあわせてお願いします。

　　　　

下水道事業が公営企業会計に移行します
問合せ先　上下水道課　 55-7807

お知らせ

news

水道を使い始めるとき（開栓）

水道の使用をやめるとき（閉栓）

使用者の名義が変わるとき（名義変更）

必要なもの
印章（使用者、届出者および給水装置の所
有者）
手数料　1,880円
※‌�閉栓の手続きをせずに転出（転居）すると、水道の
使用がなくても水道料金（基本料金）がかかり続けま
すのでご注意ください。

必要なもの
印章（使用者、届出者および給水装置の所
有者）
手数料　不要
※‌�世帯主の変更などで水道使用名義人を変更する場合
も手続きが必要です。この手続きを忘れると、通知やお
知らせが届かない場合がありますのでご注意ください。

窓　口　上下水道課（役場分庁舎）
　　　　総務課（役場本庁舎）

必要なもの
印章（使用者、届出者および給水装置の所
有者）
手数料　1,880円

・‌�水道会計を３月末で確定するため、納期限が早
くなっております。

・‌�口座振替をご利用の場合は納期限の前日まで
に、預金残高の確認をお願いします。

水道料金の納期限に
ご注意ください
【３月請求分の納期限】

3月25日（金）

お支払いは
口座振替が便利

口座振替を希望する場合は、役場また
は金融機関の窓口で手続きをお願いし
ます。手続きの際には、預貯金口座の届
出印が必要になります。

　４月１日（金）から、下水道事業は「経営の健全性や計画性・透明性の向上」を目的に「官
公庁会計」から「公営企業会計」へ移行します。主な変更点は以下のとおりです。

会計方式の違い

官公庁会計（単式簿記）
現金の収入と支出の出入りの
みを記録する会計方式

公営企業会計（複式簿記）
収入・支出＋財産の増減など、広い
範囲の活動を記録する会計方式

旧 新
公営企業会計のメリット

メリット１
経営状況や財政状態の
明確化

メリット２
適正な資産管理

損益計算書や貸借対照表などの財務諸
表を作成することにより、経営状況や
財政状況をより正確に評価・判断する
ことができます。

施設の維持改善や長寿命化を図る事が
可能になります。

下水道使用料・受益者負担金などの納付方法

現在の納付方法を引き継ぐため、手続きは不要です

新

旧

ゆうちょ銀行の
口座振替（自動払込）をご利用の皆さん

現在、下水道事業において、口座振替をご利
用されている場合、４月末日引落し分より口
座振替（自動払込）の収納口座が、下記のと
おり変更となります。

　　　　　琴浦町会計管理者
　　　　　　（口座番号01330-0-960875）

　　　　　琴浦町下水道事業
　　　　　企業出納員
　　　　　　（口座番号01340-8-961119）

ゆうちょ銀行の
口座振替の申込書について

下水道事業の下記科目について、口座振替の
申込様式が、３月１日から下記のとおり変更
となります。　
科　目　・公共下水道使用料
　　　　・農業集落排水処理施設使用料
　　　　・公共下水道事業受益者負担金
　　　　・農業集落排水事業分担金
様　式　　
　　　　琴浦町町税等
　　　　口座振替依頼書
　　　　
　　　　自動払込利用申込書
　　　　　
新
旧
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問合せ先　子育て応援課　 52-1709

子ども

child

こども園・保育園の

卒園式・入園式

３月25日（金）　10:00～
やばせこども園、しらとりこども園、こがね
こども園、ことうらこども園、ふなのえこど
も園、赤碕こども園

３月31日（木）　10:00～
みどり保育園

４月４日（月）　10:00～
みどり保育園（顔合わせ式）
４月６日（水）　10:00～
やばせこども園、しらとりこども園、こがね
こども園、ことうらこども園、ふなのえこど
も園、赤碕こども園

　　　

問合せ先　子育て応援課　 27-1333

３月１日(火)～７日(月)
子ども予防接種週間

　未接種のまま忘れている予防接種はありま
せんか？接種を希望される人は、母子健康手
帳や接種期限を確認し、早めに接種を受けま
しょう。

接種期限が迫っています！

子ども

child

令和３年度卒園式

令和４年度入園式

　定期予防接種のうち、４種混合ワクチン、ヒブワ
クチ、小児肺炎球菌ワクチン、日本脳炎などの追加
接種は、一定期間をおいてから接種するので忘れが
ちです。また、２種混合予防接種などは接種期間が
長いため、接種を先延ばしにして期限が過ぎてしま
うことがあるので注意しましょう。

MR（はしか・風しん混合）予防接種第２期

期　限　３月31日（木）
対　象　平成27年４月２日
　　　　～平成28年４月１日生まれ

■減免の対象となる手帳および障がいの範囲
手帳の種類 障がいの程度
療育手帳 程度欄に「Ａ」の表示がある人のみ

精神障害者保健福祉手帳 「１級」の表示があり、自立支援医療受給者証を交付されている人
戦傷病者手帳 税務課にお問い合わせください

身　
体　
障　
害　
者　
手　
帳

　　　　　　　　　　　運転者・等級
障がいの区分

本人運転 生計同一者運転
１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

視覚障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
聴覚障がい ○ ○ ○ ○

平衡機能障がい ○ ○
体幹不自由 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

乳幼児期以前の非進行性 上肢機能 ○ ○ ○ ○
脳病変による運動機能障がい 移動機能 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

心臓機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○
じん臓機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○

呼吸機器機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○
ぼうこうまたは直腸の機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○

小腸の機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○
肝臓機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○

喉頭摘出による 
音声機能障がい

○ ○
手帳に「喉頭摘出による」または「無喉頭」という記載がない場合は、初めて申請す
る場合に限り、県東部福祉保健事務所または各総合事務所福祉保健局で発行する証明
書を提出してください。

上肢不自由※1

○ ○ ○ ○
※１　手帳に右上肢と左上肢を個別に記載されている場合、次のものを含みます。
①右上肢3級かつ左上肢3級　(両上肢機能障がい3級と記載の場合は該当しません)
②右上肢4級かつ左上肢3級　　③右上肢3級かつ左上肢4級

下肢不自由

○ ○ ○ ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※3

※2　手帳に右下肢と左下肢を個別に記載されている場合、次のものを含みます。
　　　・右下肢7級かつ左下肢7級
※3　手帳に右下肢と左下肢を個別に記載されている場合、次のものを含みます。
　　　・右下肢4級かつ左下肢4級

対象となる車両

①障がいのある人本人が所有し、運転している車両
②障がいのある人の通院、通学、通所、生業など
のために、生計を共にする家族が所有し、運転し
ている車両
③専ら身体障がい者等のみで構成される世帯で当
該身体障がい者等のために当該身体障がい者等を
常時介護する者が運転する軽自動車
※減免対象は、障がいのある人１人につき１台限り
※既に減免を受けている場合は対象外

必要書類

・軽自動車税（種別割）減免申請書
・身体障がい者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、
精神障がい者福祉手帳
・運転免許証

身体などに障がいがあり、下表に該当する人は自動車税が減免になります。納税義務者で
新規申請をされる場合は、期限までに役場本庁舎 税務課または役場分庁舎総合窓口で申請
してください。車を変更した、所有者が変更となった。運転手が変更となる場合は新規の
減免申請が必要です。また、昨年度に減免の申請をされた人も改めて申請が必要です。

軽自動車税（種別割）減免
障がいのある人へ

3月17日（木）
　　▼
4月30日（土）

申請期間

申請・問合せ先
・軽自動車税のこと　　税務課　 52-1702
・普通自動車税のこと　中部県税事務局　 23-3107

今後、空き家をどうするかお困りの皆さん

出張！空き家相談会in鳴り石マルシェの開催
問合せ先　企画政策課　 52-1708

お知らせ

news

　将来空き家になりそうな家屋をお持ちの
人や町内への移住を検討されている人を対
象にした出張空き家相談会を開催します。
　お持ちの空き家を有効活用できる方法を
一緒に考えませんか？

と　き　３月20日（日）
　　　　11:00～13:00
ところ　カフェ＆スタジオOITOMA
　　　　 (鳴り石の浜駐車場内)
料　金　無料(申込不要)
内　容
・‌�不動産に関する専門家と移住定住アドバ

イザーによる空き家相談
・‌�町内への移住希望者へ空き家を紹介する

空き家ナビ登録の制度の説明
・町内の物件を探しの人への物件情報提供

鳴り石マルシェはカレーや珈琲の出店があり、店内で
の飲食が可能です。雨天の際も決行しますので、この
機会にぜひお越しください。（11:00～15:00）

私
た
ち
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
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人権標語をとおして人権問題を正しく理解し
ましょう。このコーナーでは毎月、町内の児
童・生徒が制作した人権標語を紹介します。 

この標語は、東伯郡同和対策協議会が毎年、「人権が尊
重され、差別や偏見のない社会を実現する」ことを目的
に東伯郡の児童生徒を対象に募集したものです。

わ
か
り
あ
う　

　
　

み
ん
な
の
個
性　

　
　
　
　
　
　
　

大
切
に

｢

だ
い
じ
ょ
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や
さ
し
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気
も
ち
で

　
　
　
　
　

さ
さ
え
あ
い

人 権 の 広 場

皆さんが見つけたまちの魅力を発見できる写真の投稿
をお待ちしています。氏名、ニックネーム、住所、電
話番号、撮影場所、撮影時期、タイトルを添えてご応
募ください。
（メール可）kikaku@town.kotoura.tottori.jp
問合せ先　企画政策課　 52-1708

お写真募集中

投稿者
やまおとこ さん

撮影場所
浦安

タイトル　
雪をかぶった
大山さん

町民の皆さんから投稿いただいた、琴浦
の魅力を発見できるお写真を紹介します

見！発

（
船
上
小
学
校
２
年
生
）

（
東
伯
中
学
校
１
年
生
）

総合体育館トレーニングルーム
利用時間　※火曜日休館
月・水・木・金・土曜　８:30～22:00
日曜　8:30～17:00
※窓口で受付をしてからご利用ください

利用料　町民１回110円（年会費3,300円）
持ち物　‌�スポーツウェア、屋内用シューズ、

飲み物、タオル
※高校生以上から利用可能

申込・問合せ先　総合体育館　 52-2047

新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合があります

令和４年度スポーツ少年団団員募集!

プレーパークどんぐり
　自由に考え、自由に遊ぶ！自然の中で思いっきり外遊びしませんか？いつ来ても、いつ帰って
もOK!
と　き　３月20日(日) 13:00～15:00ごろ
ところ　平岩記念会館前
参加費　無料（申込不要）
持ち物　‌�マスク、水筒（飲み物）、タオル、着替えなど

令和４年度のスポーツ少年団団員を募集します。スポーツや奉仕活動などをとおして、健全な心
と身体をつくり、仲間づくりをしましょう。
締　切　３月11日（金）厳守
申　込　学校から配布されたチラシに必要事項を記入し、入団費と合わせて各団練習会場に申込
　　　　※各団の問合せ先は、チラシ裏面をご覧ください
　　　　※総合体育館・学校での申込受付はしていません

入会費　小学新１年生～中学新３年生　1,400円／高校新１年生～高校新３年生　2,450円
　　　　※いずれも保険代と町・県登録費を含む
問合せ先　スポーツ少年団事務局（総合体育館内） 52-2047

　　　　　

こころの健康を保ちましょう

自殺対策強化月間
申請・問合せ先　すこやか健康課　 52-1705

健　康

health

・すこやか健康課　　 52-1705
・福祉あんしん課　　 52-1706
・倉吉保健所　　　　 23-3921
・鳥取県立精神保健福祉センター
　　　　　　　　　　 0857-21-3031
・鳥取いのちの電話　 0857-21-4343
・自殺予防いのちの電話
　　　　　　　　　　 0120-738-556

生活習慣を整える
バランスの良い食事を心がけ、適
度に体を動かす

　春は就職や転勤など生活環境が大きく変わる時期。生活の変化が気づかないうちにストレス
になっていることもあります。こころが疲れてしまうと、憂うつな気分や意欲の低下など体の
不調に繋がります。こころの健康を保つために以下のことに注意しましょう。

相談する
誰かに相談することで気持ちが軽
くなることもあります

気分転換の方法を見つける
家族や友人との会話や音楽・読書
など自宅で楽しめる時間を作る

こころの健康を保つポイント 相談窓口

【3月のトレーナースケジュール】
　　谷川コンディショニングコーディネーター
（水）12:30～20:30/（土）8:30～16:30
※体幹教室などで、不在の時があります
　　岩崎町民トレーナー
（月） 9:00～12:00/（木）17:00～20:00
　　AIフィットネストレーナー
（水･木）9:00～15:30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

※日程は中止・変更になる場合あり。詳しくは、
　総合体育館配架のチラシをご確認ください
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　高齢者によるスポーツや文化
活動の大会です。健康と仲間づ
くりを促進し、「ねんりんピッ
クかながわ2022｣の選手選考会
として開催します。
と　き　５月上中旬（種目によ
り日程が異なります）
ところ　米子市を中心に開催
資　格　県内在住の60歳以上の
人（昭和38年４月１日以前生ま
れの人）
競　技　卓球、テニス、ソフト
テニス、ソフトボール、ゲート
ボール、ペタンク、ゴルフ、弓
道、グラウンドゴルフ、囲碁、
将棋、健康マージャン
申　込　申込用紙に必須事項を
記入し、郵送またはFAX
締　切　４月15日（金）
申込・問合せ先
(社)鳥取県社会福祉協議会

0857-59-6332

　国税庁では、国税専門官を募
集しています。募集要項など、
詳しくはホームページをご確認
ください。
資　格
・‌�平成４年４月２日～平成13年

４月１日生まれの人
・‌�平成13年４月２日以降生まれ

で次に該当する人
①‌�大学を卒業した者および令和

５年３月までに大学を卒業す
る見込みの人

②‌�人事院が①に掲げる人と同等
の資格があると認める人
受　付　３月18日（金）
　　　　～４月４日（月）
申　込　インターネット申込
問合せ先
広島国税局　 082-221-9211

と　き　３月18日（金）
　　　　14:15～15:00
ところ　まなびタウンとうはく
　　　　４階ホール
内　容　音楽コース発表会・閉校式
送　迎　‌�３月11日（金）までに

申込み
問合せ先　
社会教育課　 52-1161

介護福祉士実務者研修科
介護従事者としての専門的な知
識・技能を習得し、介護福祉士
実務者研修の資格取得を目指し
ます。
期　間　３月25日(金)
　　　　～９月22日（木）
ところ　イングスジョブスクール
定　員　12名
締　切　３月８日（火）12:00
簿記速習科（短期間・短時間）
企業の経理部門における基本的
な経理事務を身につけ早期就職
を目指します。（日商簿記検定
３級）
期　間　３月29日（火）
　　　　～４月15日（金）
ところ　ほうき塾
定　員　12名
締　切　３月16日（水）12:00
対　象　就職希望者
受講料　無料（別途テキスト代）
※雇用保険受給者以外の人は、
条件を満たせば職業訓練受講給
付金を受給しながら受講可能
申込・問合せ先
ハローワーク倉吉　 23-8609

催しもの

寿大学一般教養コース

　　申込はこちら

職業訓練の受講生募集

募　集

有料広告

　４～９月に利用されるチームの
代表者は必ず出席してください。
と　き　３月16日（水）
　　　　18:00～
ところ　総合体育館　会議室
対象施設　総合体育館、農業者
トレーニングセンター、東伯武
道館、赤碕武道館、町内各学校
の体育館およびグラウンド
問合せ先
総合体育館　 52-2047

　交通災害共済は、鳥取中部ふ
るさと広域連合が行う、交通事
故の被害に対して補償をする共
済制度です。万が一の事故に備
え、家族みんなで加入しましょ
う。３月から各部落の加入推進
員などの協力で加入取りまとめ
を行います。
期　限　３月31日（木）
問合せ先　総務課　 52-2111

　３月１日（火）から７日（月）ま
で春季全国火災予防運動が実施
されます。春先は、空気の乾燥
や強風などで火災が発生しやす
くなるため、火の元には十分注
意しましょう。また、大切な命
を火災から守るため、住宅用火
災警報器の設置、動作点検をお
願いします。
問合せ先　
琴浦消防署　 52-3346

体育施設夜間利用調整会
（４～９月分）

案　内

令和４年度交通災害共済

第30回（令和４年度）
因伯シルバー大会出場者募集

▶募集の住宅・家賃（月額）
町営住宅

●駅前団地…１戸（1次募集）
19,500円～29,100円

●きらり団地…１戸（1次募集）
24,800円～37,000円

●槻下南団地…１戸（1次募集）
25,000円～37,200円

特定公共賃貸住宅
●とうはくハイツ（世帯向け）…1戸

　　48,000円
その他

●コーポラスことうら…１戸
27,000円

※１次募集は、子育て世帯、母
子・父子世帯、高齢者世帯、障
がい者世帯などが対象

入居の条件
■共通
・住宅に困窮していること
・‌�市区町村税などに滞納がない

こと
・暴力団員でないこと
■町営住宅
・月額所得158,000円以下
・同居親族があること
※特例として条件が緩和できる
場合もあります。
■特定公共賃貸住宅
・月額所得158,000円以上
　　　　　　487,000円以下
募集期間　３月１日(火)～14日
(月)
抽選日時　３月18日(金) 10:00
入居可能日　４月１日（金）
※入居手続き完了後
申込・問合せ先
建設住宅課　 55-7805

町営住宅などの入居者募集

詳しくはこちら
　　鳥取ことぶきネット 

国税専門官募集

　　詳しくはこちら

令和４年
春季全国火災予防運動

　ギャンブル依存症は精神疾患
ですが、本人や家族でも病気と
認知できず、自分たちを責める
ことも少なくありません。ギャ
ンブル依存症からの回復には、
まず家族のこころを回復させる
ことが大切と言われています。
一緒に問題からの回復をめざし
ませんか。
と　き　３月13日（日）
　　　　13:00～15:00
ところ　倉吉福祉センター
団体・ボランティア活動室
参加費　1,000円（申込不要）
申込・問合せ先
特定非営利活動法人ギャンブル
依存症家族の会
メール kazokukai@gmail.com

ギャンブル依存症家族の会

　スマートフォンから手軽に広
報紙が見られます。広報ことう
らも毎月配信していますので、
ぜひご確認ください。

広報紙をもっと手軽に
「マチイロ」

きらり団地



赤碕在住。２０年ほど前から
絵を描き続け、塩谷定好写真
記念館で絵手紙教室を開催し
ている。その腕前は日展でも
入選するほど。描いた作品は、
町内施設などにも寄贈してい
る。
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おうちで簡単体操
毎日続けて、理想のカラダへ♪

シリーズ №35

『またぎ動作を行いやすく』

入浴時に浴槽をまたぐ、就寝時に
ベッドの上に足を乗せるなどの動
きには、股関節の筋力と柔軟性が
必要になります。体操でもそうした
機能を高めることができます。

股関節を柔軟に

股関節を柔らかくします

❶椅子に深く座った姿勢で、片足を上げ、両手で抱き抱えて、10
～20秒程度後方に体重をかけます。臀部の筋がストレッチされて、
股関節が柔らかくなります
❷片足を組んだ姿勢で、ゆっくりと上半身を前傾させ、そのまま
姿勢をキープ。これにより股関節が広がりやすくなります

椅子に浅く座った状態で、片足を20㎝程度上げ、物をまたぐよう
に外側へ開きます。戻すときも20㎝程度足を上げながら元の位置
に足を戻します。

 １日の目安：①②ともに左右　各１０～２０秒×２セット　

またぐように足を外側に広げます

 １日の目安：左右　各５回×２セット

注意　人工股関節の場合は、深く股関節を曲げすぎると脱臼の
可能性があり注意が必要です。股関節に痛みが生じた場合は控
えてください

PＯＩＮＴ　上半身の姿勢が後ろに崩れすぎないようにすること
で、股関節の筋力と柔軟性が高まります。



元気いっぱい
ことうらっこのみんな!
すくすく育ってね♪

小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、お住まいの地区、
コメントを添えて郵送またはメールでご応募ください。
【問合せ先】企画政策課　 52-1708／メール：kikaku@town.kotoura.tottori.jp

お写真
募集中

琴の浦高等特別支援学校です Vol.12こん
にち
は

校が開校し、来年度で10年目を迎えま
す。開校前からこれまで、地域の皆さん

とのつながりを大切にしながら教育活動を行っ
てきました。来年度の創立10周年に向けても、
生徒たちが地域の皆さんのことを意識して学習
に取り組むよう、教育活動を行っていきます。
　取り組みの１つとして、全校生徒による創作タ
イル制作があります。地域の皆さんにご利用いた
だいている「ことカフェ」の入口付近の通路の壁
面に生徒がデザインしたタイルを貼り、皆さんに
もご覧いただけるように想いを込め、制作してい
ます。来年度の完成披露を楽しみにしています。

　また、12月18日には、「専門教科成果発表
会」を琴浦町赤碕地域コミュニティーセンター
で開催しました。この発表会では、３年生が各
コース（農業・食品衛生・流通・サービス・ビ
ルメンテナンス・事務オフィス）の活動内容や
専門教科で学んだこと、１人１人の成長につい
て、堂々と発表しました。コロナ禍もあり、地
域の皆さんに参観していただくことはかないま
せんでしたが、収束後には皆さんをお招きでき
ることを願っています。　
　今後も、地域とのつながりを大切にしながら
教育を進めていきます。

専門教科成果発表会での
発表の様子 寄贈いただいた本創作タイル制作の様子

専門教科成果発表会での
発表の様子
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募
集
し
て
い
ま
す

元
気
な
お
子
さ
ん
の

お
写
真
を


