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ごへいもち

作 り 方

①ふつうに炊いたごはんをつぶし、小判型

にまとめる。

②鍋にAの調味料を合わせて煮立たせ、②

の表面に塗る。

③オーブントースターなどで焦げ目がつく

まで焼く。

※フライパンなどで表面をこんがりと焼

いてもよい。

★ ひとくちメモ ★

表面をこうばしく焼き上げているので、

食欲がないときでもおいしくいただけま

す。

材料（幼児１人分）

ごはん ６０ｇ

味噌 小さじ１

砂糖 小さじ２／３

みりん ０.５ｇ

水 小さじ１／２
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