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さけのポテマヨチーズ焼き

作 り 方

①じゃが芋の皮をむき、適当な大きさに切

って茹でて粗つぶしにする。

②せん切りにした玉ねぎ、カラーピーマン

とマヨネーズを①に混ぜる。

③アルミカップに、塩をした鮭をおき、チ

ーズをかけてオーブントースターで焼く

（１５～２０分程度）。

★ ひとくちメモ ★

さけ、ポテト、チーズの相性抜群のひと

品です。

材料（幼児１人分）

さけ（２０ｇ×２切れ） ４０ｇ

塩 少々

カラーピーマン ５ｇ

玉ねぎ ８ｇ

マヨーネーズ ５ｇ

水 ２０ｍｌ

ピザ用チーズ ５ｇ

琴浦町立こども園・保育園

子育て応援課


