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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

みどり保育園 子育て支援センター

ひまわり通信 2026年9月号

子育て支援センター「ひまわり」のご利用案内
★場所 琴浦町下伊勢 １９６－３

★開所日 月曜日～土曜日 (土曜日は月1回～2回)

日・祝日・お盆・年末年始休み

★利用時間 午前 9:00～ 11:45

午後 13:00～ 15:15

★利用対象 乳幼児さんとその保護者

(行事により参加対象がかわりますので

お問い合わせください)
※初めて利用される家庭は、申し込み利用書・誓約書の記入

をお願いします。

★電話番号 24-6911(支援センター)

070-4066-2109(支援センター携帯)
★携帯電話がつながらない時には、支援センターへ直接電話を

お願いします。

★事前予約はすべての方の予約確認後のお返事と

なる場合もありますので、ご了承お願いします

★申し込みやイベント情報、お問い合わせ

は携帯でもできるようになりました。

登録お願いします。

登録時は名前の記入をお願いします。

公式ライン

こちらです(o^―^o)

連日、暑さは続いていますが、日が落ちるのが随分と早くなり少しずつ秋が近づいてきました。

夏の思い出と共に、子どもたちの元気でたくましく成長した姿を嬉しく思います。今月も秋の気配を感じながら、

元気いっぱい体を動かして遊びたいと思います。

AM

ぴよトコ

開園日みんなで

ランチ

ぴよぴよ＆トコトコ

9月29日(火) 10:00～11:45

対象児・・2か月～未就園児
★身体計測・ベビーマッサージ育児相談等

ママ同志で日頃の子育ての悩みを話したり、

子ども同士の遊び場として楽しい時間を過

ごしていきましょう。

遊びや絵本の読み合わせもありますよ!

開園日

みんなで

ランチ

みんなでランチ

① 9月15日(火) ② 9月25日(金)

10:00～

今月のメニュー

琴浦バーガー＆スムージー

琴浦バーガーの中身は何かな?

パンに美味しいソースや具材を挟んで

みんなでいただきましょう。

※離乳食の子どもさんの食事は持ってこられ

ても良いですよ(レンジ使用できます)

★事前予約をお願いします★

photo撮影

＆

ママリフレッシュ「つくっチャオ ワン」

♡今月も思い出を写真に残しましょう

♡今月は手型・足型を使って作品を作りましょう

ママさんに楽しんでいただきたいと思います。

小林和子さん(りんご舎)
赤ちゃんケア シェルハブメソッド

子どもさんの自然な発達を後押しするシェルハブメソッド

9月24日(木)10:00～
★事前予約をお願いします★

ママリフレッシュ「つくっチャオ ツー」

9月1日は防災の日です
近年多くの自然災害が発生しています。いざという時の行動

や避難場所、持ち出し物をみんなで考えながら、防災グッズを

作ってみようと思います。

パラコードのストラップ作り

ストラップには防災グッズ、玩具、タオル、ペットボトル

なども付けることができます。時間のある時に少しずつ

子どもさんの様子に合わせてつくっていただこうと思います。

その日に出来なくても、期間中にお越しください。

期間 9月7日(月)～9月30(水) 午前中

りんご舎さん

シェルハブ

メソッド

「つくっチャオ ツー」スタート

7日～30日

サーキット遊び

②

サーキット遊び

①

サーキット遊び

今月はホール等を使用し、サーキッ

ト遊びを楽しんでいただきたいと思い

ます。

はしご渡り、滑り台、トンネル

子ども達の月齢や姿に合わせて

親子で体を動かして元気いっぱい遊び

ましょう。

★暑さも続いていますので、サーキッ

ト遊び後は汗流しのシャワー

をしていきます。タオル・着替えの準

備をお願いします。

みんなで

おやつ

みんなでおやつの日

9月8日(火)        9月18日(金)

てづくりおやつ

フルーツヨーグルト和え

おやつの時間に食べます 9:50～10:20
おやつの提供は保護者さんと1歳のお誕生日が

来ている子どもさんです

みんなで

おやつ


