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琴浦町立学校給食センター

全国学校給食週間（1/24～30）に合わせて、琴浦町では毎年、各小中学校

の児童生徒が家庭科の学習や委員会活動等を通して作成した献立が、実際の給食

として登場します。栄養バランスや地場産物の活用、家庭のおすすめメニューな

どを取り入れ、工夫を凝らした各学校を代表する給食です。どうぞお楽しみに！

食育だより

海そうサラダ

スタミナなっとう

1/23～31は、児童生徒作成献立が登場します！

1 月 23 日(火) 船上小学校の給食

献立作成者：船上小学校 ６年 谷口 蒼空 さん
たにぐち そ ら

テ ー マ：今が旬！冬の栄養たっぷりこん立

【工夫した点】 旬の魚ぶりと、冬の野菜大根を使っ

たこん立にしました。取り入れにくい無機質を、

牛乳以外に、わかめとちりめんじゃこから取り入

れました。デザートはみんなが大好きなので、デ

ザートもいれて考えました。

1 月 2４日(水) 浦安小学校の給食

献立作成者：浦安小学校 ６年 岡田 幸 さん
お か だ さち

テ ー マ：琴浦町の野菜、旬の野菜たっぷり給食

【工夫した点】

栄養満点野菜をたくさん使って、みんなが好き

そうなメニューにしました。旬の野菜や、琴浦町

の野菜をたくさん使いました。

1 月 2５日(木) 赤碕中学校の給食

献立作成者：赤碕中学校 給食委員会

テ ー マ：冬にぴったり あったか給食

【工夫した点】 旬の野菜をたくさん取り入れ、体の

あったまるような献立にしました。サラダは、白

菜、鰹節、味噌などを入れ、新しくおいしい味に

しました。スープは、全体的にみんなが好きそう

な食材や、味付けにしました。

1 月 2６日(金) 聖郷小学校の給食

献立作成者：聖郷小学校 6年 日置 敦也 さん
ひ お き あ つ や

テ ー マ：栄養がたくさんとれる こんだて

【工夫した点】 とんじるには、にんじんや里いも、

マーボーどうふには体が温まるしょうがやにんに

くなどを入れて、全体的に栄養バランスの良いこ

んだてにしました。ブロッコリーやカリフラワー

の旬の味も味わってください。

1 月 2９日(月) 東伯中学校の給食

献立作成者：東伯中学校２年３組 松田 真子 さん
ま つ だ ま さ こ

テ ー マ：冬でも元気に！ぽかぽか給食

【工夫した点】

みんなに人気のメニューに加えて、小中学生の成

長を助ける乳製品、冬が旬の食材を多く取り入れて

みました。たくさん給食を食べて、寒い冬も元気に

みんなで乗り越えていきましょう。

とりのたつたあげ

ブロッコリーの

ごまじゃこあえ

マーボーどうふ

花やさいの

マヨネーズかけ

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

カボチャ

コロッケ

ゆかりあえ

牛

乳

牛

乳

フルーツ

ゼリー

ごはん

海そうサラダ

ぶりのフライ
牛

乳

お米の

タルト

なめこ汁ごはん

ごはん
さつまいも

と野菜の

すいとん汁

じゃがいもの

コロッケ

白菜とツナの

みそマヨサラダ

ごはん

冬の

あったか

クリームスープ

みかん

りんご

ミル

メーク

ココア

白バラ

ヨーグルト

ごはん

星空舞

ごはん

小型

アップル

パン

とんじる

ごはん

とりの

てりやきチーズ

コーンポテトサラダ

栄養たくさん

あったか

おみそ汁

サーモン

スープ

ゆず風味

しょうがやき

大根のサラダ

カニ

ラーメン

献立作成者：赤碕小学校 6年 佐伯 希恵瑠 さん
さ え き の え る

テ ー マ：冬の食材を使った給食

【工夫した点】

私が工夫したところは、地元の食材を取り入れた

ことです。冬になると家族では定番のサーモンスー

プを、地元のグランサーモンでも食べたいと思って

献立を作りました。

1 月３０日(火) 赤碕小学校の給食

1月３１日(水) 八橋小学校の給食
献立作成者：八橋小学校 6年 中原 萌音 さん

なかはら も ね

テ ー マ：「冬といえば…」の食べ物給食

【工夫した点】

「冬といえば…」の食べ物をたくさんいれました。

冬にしか味わえない、あまみのある食材をいれたこ

んだてにしました。カニラーメンは、私も食べた事

がないので、とてもたのしみです。
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