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令和 5年 11月

秋の気配も次第に深まって、山の景色も一層色濃く華やかになってきました。

5年ぶりに開催予定だった町民運動会は、前日に降った雨でグラウンドコンディションが

悪く、残念ながら中止になってしまいました。参加者を取りまとめたり、準備を手伝って

くださった運営役員の皆さん、本当にありがとうございました。

来年こそ、青空の下で楽しい運動会が開催できますように！！

赤碕地区公民館では、毎日様々なサークル活動が行われています。

どのサークルも皆さん楽しく、熱心に活動されています。そんなサ

ークルを毎回少しずつ紹介していきます。

アート日和（絵手紙教室）
毎月第 1・第 3月曜日 9：30～12：00

身近なものをモチーフにして、伝えた

い思いを短い言葉と絵で表現します。

佐伯恵美子先生のご指導のもと、皆さん

熱心に作品作りを楽しんでおられます。

公民館 1 階廊下に作品を展示していま

す。ぜひ、ご覧ください。

健 康 教 室
毎週火曜日 9：30～11：30

いつまでも元気で前向きに！！

楽しみながら体力づくりと認知症予防の体操

をしています。

第 1.3 火曜日 わくわくことうら体操他

第 2.4 火曜日 ストレッチ・貯筋

囲 碁 クラブ
毎週金曜日 13：00～16：30

毎週金曜日の午後は、公民館の和室で白熱した

対戦が行われています。

「ぼけ防止！」なんて言いながら、碁を打つ姿は

真剣そのもの。勝負が終われば、和気あいあいと

よもやま話に花が咲きます。

只今メンバー募集中！老若男女構いません。一緒

に碁を打ちませんか？
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朗読ボランティア しおさい
毎月第 2・第 4水曜日 13：30～15：00

平成４年に結成され、現在 17名で活動しています。

月に２回朗読の練習と広報の録音を行っています。

朗読に興味をお持ちの方、大歓迎です。一緒に朗読をやってみませ

んか？お待ちしています。

年に 1度発表会を行っています。

11 月 11 日(土）13：30 開場 14：00 開演

赤碕ふれあい交流会館（きらりタウン内）

ことうら 海ものがたり

朗読劇「鳴り石の浜」「海鳴りの彼方」他

ぜひ、お越しください。

公民館では、水曜より道クラ

ブ（放課後子ども教室）のボラ

ンティアを募集しています。

月に 2回程度、水曜日の放課

後に公民館でお子さんが楽しく

安全に過ごせるように見守る

お仕事です。

詳しい内容は、

赤碕地区公民館（55-2149）

へお問い合わせください。

毎月第 2水曜日に乳幼児学級を開催しています。

子育て中の保護者の皆さん、遊びに来てください。

お待ちしています。

11月 ス ワ ッ グ づ く り

身近な生の植物を使って可愛いブー

ケを作ります。

参加費 700 円（ランチ・材料費）

定 員 8組

12 月 ス テ ン シ ル 教 室

切り抜いた型の上から色を塗って、オリ

ジナルのＴシャツを作ります。

参加費 1300 円（ランチ・Ｔシャツ代）

★2枚目からは別途料金がかかります。

定 員 8組

毎回好評を頂いているスマホ教室です

が、11 月も開催が決まりました。

「ＬＩＮＥ（ライン）を使ってみよう！」

使ってみると便利なＬＩＮＥ（ライン）

今回は、友達追加の方法や、メッセー

ジのやりとり、写真やスタンプの送り方

を.基礎からじっくり学びましょう。

11 月 27 日（月）

10：30～11：30 ①基礎編

13：30～14：30 ②応用編

いずれも定員 15 名

お問い合わせ・お申込みは、

赤崎地区公民館（55-2149）まで


