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さけのみそマヨ焼き

作 り 方

①ボウルに、Aの調味料を加えてよく混ぜ

合わせる。

②さけに①の調味料を塗りつけ、１８０～

２００度のオーブンで１５分程度焼く。

★ ひとくちメモ ★

子どもたちが大好きなさけ、マヨネーズ

を使ったひと品です。調味料を混ぜて魚に

かけて焼くだけのお手軽メニューです。

材料（幼児１人分）

さけ ４０ｇ

味噌 小さじ１／４

マヨネーズ 小さじ１

砂糖 小さじ１／４

A


