
にがてな 

食べ物はない。 
 

給食はいつも 

残
のこ

さないで食べている。 

 

家では好
す

きなもの 

だけ食べている。 
にがてなものでも 

少しは食べている。 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 ５月発行 

琴浦町立学校給食センター 食育だより 
  食べ物は、体内での働きによって３つのグループに分けることが出来ます。

給食の献立は、この３つのグループが毎日必ずそろうようにしています。 

食べ物の３つの働き 

主にエネルギーの 
もとになる 

めん ごはん パン 

さつま 

いも 

バター じゃがいも さとう 

油
あぶら

 

主に体をつくるもとになる 

魚 たまご 肉 ひじき 

とうふ チーズ なっとう 小魚 

ハム 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ヨーグルト みそ だいず 

主に体の調子を整えるもとになる 

ねぎ 

みかん りんご たまねぎ いちご キャベツ にら 

ブロッコリー きゅうり キウイフルーツ 

にんじん 

ほうれんそう 

はくさい 

ピーマン 

なす だいこん トマト かぼちゃ 

レタス 

あなたの食べ方を チェックしてみましょう！ 

は い いいえ 

は 
 

い 

い
い
え 

い
い
え 

好
す

き き ら い せ

ず、バランスよ

く 食 べ ら れ て

います。これか

ら も 続
つづ

け て い

きましょう。 

好
す

ききらいがないの

はよいことですが、

家で好
す

きなものだけ

たくさん食べると栄
えい

養
よう

のバランスがくず

れてしまうことがあ

ります。 

にがてなもので

も食べようとが

んばっているこ

とはよいことで

す。これからも

続
つづ

けていきまし

ょう。 

にがてなものの中

にも大切な栄
えい

養
よう

分

があります。少しず

つでも食べられる

ようにチャレンジ

してみましょう。 

 

は 
 

い 

は 
 

い 

は 
 

い 

い
い
え 

い
い
え 


