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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

みどり保育園 子育て支援センターひまわり通信 2024年1月号

あけましておめでとうございます。 日に日に寒さが増してくるこの頃です。体調を崩しやすい季節です

ので、健康に気を配りながら、本年も楽しく過ごしたいと思います。

今年もどうぞよろしくお願いします。寒くて足元の悪い時ですが、皆様のお越しをお待ちしています。

★鼻水・咳などの症状がある時には、元気になってから遊びに来てくださいね(⌒∇⌒)

ぴよぴよ

トコトコ

子育て支援センター「ひまわり」のご利用案内
★場所 琴浦町下伊勢 １９６－３

★開所日 月曜日～土曜日 (土曜日は月1回～2回)

日・祝日・お盆・年末年始休み

★利用時間 午前 9:30～11:30

午後13:15～15:15

★利用対象 生後2か月～未就園児さんとその保護者

(行事により未就学児さんも受けます)

※初めて利用される家庭は、申し込み等の記入が

ありますので、印鑑をご持参ください。

開園日

クッキングdayクッキングday

元旦

★電話番号 24-6911(支援センター)

070-4066-2109(支援センター携帯)

★利用時の電話予約はいりませんが、利用状況を確認

されたい方はお電話をお願いします。

★申し込みやイベント情報、お問い合わせは

携帯でもできるようになりました。

登録お願いします。

登録時は名前の記入をお願いします。

新しい公式ラインになりま

した。こちらです(o^―^o)

1月土曜日開園日

★1月13日(土)

★1月27日(土)

好きな遊びを

たのしんでね

(⌒∇⌒)

開園日

1月のphotoアート
年の初めのお正月

今年1年元気に過ごせますように

可愛い写真を撮りましょう

1月4日(木)～1月31日(水)

1月 クッキングday 

★どら焼き(あんこ・クリーム)

★栄養たっぷり♪

きな粉のホットミルクくず湯

子どもアート＆ママリフレッシュ

1月も子どもさんの手型でお正月飾りを
作りましょう。

『一富士二鷹三茄子』

1月4日(木)～1月31(水)

ぴよぴよ＆トコトコ

1月23日(火) 13:15～15:15

対象児・・2か月～未就園児
★身体計測・ベビーマッサージ育児相談等、

ママ同志で日頃の子育ての悩みを話したり、

子ども同士の遊び場として楽しい時間を過

ごしていきましょう。

遊びや絵本の読み聞かせもありますよ!

皆様のお越しをお待ちしています!!

★ 事前予約を受け付けていますお電話お願いします

年始休園年始休園

成人の日

小林和子さん(りんご舎) シェルハブメソッドは

１月・２月はお休みです

※ぴよぴよ・トコトコの日にシェルハブメソッドの

マッサージをしていきたいと思います。

～ お餅について～

弾力や粘りが強く、嚙み切れない

餅は「丸のみ」することが多くな

るため喉に詰めやすい食品です。

しっかりと嚙み切れるようになる

3歳頃まで控えましょう。

★クッキングdayは、1家庭1回の参加で

お願いします。事前予約も受け付けます。

通常開園


