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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ぴよぴよ＆トコトコ

5月23日(火) 13:15～15:15

対象児・・2か月～未就園児
★身体計測・ベビーマッサージ育児相談等、ママ同志で

日頃の子育ての悩みを話したり、子ども同士の遊び場

として楽しい時間を過ごしていきましょう。

コーナー遊びや絵本の読み聞かせもありますよ!

皆様のお越しをお待ちしています!!

★申し込みが必要です。

電話で予約をお願いします

みどり保育園 子育て支援センター

ひまわり通信 2023年5月号

ゴールデンウイークもスタートし、新緑も芽生え、過ごしやすい気候となってきました。

この時期は、日中と夕方の寒暖差もあり体調管理の難しさや、花粉や黄砂などに悩まされる方もあると思います

が、戸外遊びが心地よい季節です。天高く泳ぐこいのぼりのように子どもたちには、元気に過ごしてほしいと思

います。今月も皆様のお越しをお待ちしています。

★天候状況等によっ

ては予定を変更する

場合があります

新型コロナウイルス感染症予防対策に

ご協力お願いします。

5月のphotoアート
子どもさんの可愛い写真を撮りましょう

5月1日(月)～5月31日(水)

ぴよぴよ

トコトコ

憲法記念日

子どもアート＆ママリフレッシュ

5月のカレンダー＆こいのぼりタペストリー作り

5月1日(月)～5月31日(水)

ストローで

ヒンメリを

作ろう

★ご利用の前には、電話で利用状況を確認

して下さい（利用親子の体調等を伺います）

★ご家庭で検温（子ども・保護者）をしてから

お越し下さい。※入室時にも検温を行います

★マスク着用は個人の判断に委ねることが基本

ですが、着用を求められる場面ではご協力を

お願いします。

★入室時には、手洗い・アルコール消毒の手指衛生

など基本的な感染対策をお願いします。

★以下の症状等がある場合はご利用の自粛をお願

いします。（発熱 37.5℃以上・微熱・咳

鼻水・嘔吐・下痢軟便・本人又は家族の方が

PCR検査等を受ける場合 その他）

★同居しているご家族の方が体調不良（発熱等）

子育て講座

宮川大志さん

★5月の土曜日開園日

◎5月13日(土)・・・ストローで"ヒンメリ作り

◎5月20日(土)・・・子育て講座 宮川大志さん

「プロカメラマンから学ぶわが子を可愛く撮るコツ」

※詳細はポスターをご覧ください

※ご利用の前には、電話での予約をお願いします。

子育て支援センター「ひまわり」のご利用案内

★場所 琴浦町下伊勢 １９６－３

★開所日 月曜日～金曜日

(土曜日は当面月1回)

日・祝日・お盆・年末年始休み

★利用時間 午前 9:30～11:30

午後13:15～15:15

★利用対象 生後2か月～就学前のお子さんと

その保護者（未就園児さん）

★電話番号 支援センター 24-6911

みどり保育園 53-2395 

(いずれも電話受付時間は8:45～)

※初めて利用される家庭は、申し込み等の記入が

ありますので、印鑑をご持参ください。

こどもの日みどりの日

りんご舎さん

シェルハブ

メソット

クッキングday

手作りおはぎ

クッキングday

手作りおはぎ

りんご舎さん

赤ちゃんケア シェルハブメソット

第1回 5月11日(木) 10:00～
★子どもさんの発達の後押しをみなさんでやって

いきましょう

※事前予約を受け付けます。お電話をお願いします

クッキングday

幼児期の不足しがちな栄養素を補うため、おやつは大切な

食事の1つです。簡単にパパっとできて美味しいおやつの

紹介をしていきます。5月は「おはぎ」作りです。

※子どもにどんなおやつを食べさせたらいいの?など

わからない事がありましたらお尋ね下さいね(o^―^o)

お散歩に

いこう

お散歩に

いこう天候も良く、暖かい日

には戸外にでかけます。

ベビーカー・帽子

水分補給等、活動に

必要な準備をお願いし

ます。

★お散歩の日は室内

での活動もして

います

ホールで

遊ぼう


