
様式（議会月例報告会） 

 

平成２８年１０月 議会月例報告会 

 

平 成 ２ ８ 年 １ ０ 月 １ ７ 日 

福 祉 あ ん し ん 課 

 

 

□介護予防フォーラムについて  

  別紙のとおり 

 

□地方創生加速化交付金事業 琴浦ヘルスツーリズムについて 

  別紙のとおり 

 

 

 

 



地方創生加速化交付金事業  

 

  

 

 

日 時 平成２８年１１月１２日（土）     

     午後１時１０分～３時３０分   

会 場 琴浦町総合体育館 

※参加無料・手話通訳あり 

講  演  認知症予防のできる町 ～琴浦町から全国へ～  

        

講  演   運動による認知症予防 ～コグニサイズのススメ～  

         

実  演   新わくわく琴浦体操！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：鳥取大学医学部生体制御学講座  

教 授 浦上克哉 氏 
 

【催しもの】 

○１０時～ ・総合運動公園周辺ウォーキング体験 

○１１時～ ・トレーニングルームお披露目・体験 

      ・琴浦グルメストリート出店 

・琴浦ふれあい作業所、東伯けんこう、 

琴の浦高等特別支援学校の販売 

・血管年齢、足指筋力、肺活量測定 

・タッチパネル体験 

認知症予防や介護予防のための運動の大切さについてフォーラムを開催します！   

いつまでも元気でいきいきと楽しい生活を送るため、是非ご参加ください。

主 催：琴 浦 町    後 援：鳥 取 県   琴浦町社会福祉協議会 

講師：国立長寿医療研究センター 

予防老年学研究部 牧迫飛雄馬 氏 
 

めざせ健康寿命日本一！ 

【問合せ先】琴浦町役場福祉あんしん課内 地域包括支援センター 電話：５２－１５２５ 

※このフォーラムはことうら健康ポイントラリーの対象事業です！ 

牛骨ラーメンなど 

琴浦を代表するグルメ 

や手作りパンもありま

す！  






