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琴浦町 集団健診日程・健診項目
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５月１９日（火）
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（役場本庁舎北側）

琴浦町保健センター
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琴浦町

目指せ！ 健康寿命日本一！目指せ！ 健康寿命日本一！

あなたもそうかもしれない・・・

これが町内９地区の生活習慣病の有病率ワースト３！
※比較対象の生活習慣病・・・ ①糖尿病、②高血圧症、③脂質異常症、④虚血性心疾患（心筋梗塞、狭心症など）、⑤脳血管疾患（脳梗塞、くも膜下出血など）
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古布庄 地区
88.3第１位 高血圧症

第２位
第３位

脳血管疾患
脂質異常症

85.9
79.6

町内で最も健康的な地区といえます。地区内での比較
では高血圧症が最も多いです。高血圧は脳出血や脳梗
塞、心筋梗塞の原因のひとつになります。

下郷 地区
98.1第１位 脳血管疾患

第２位
第３位

高血圧症
脂質異常症

97.4
92.9

脳梗塞、脳出血などの脳血管疾患が多い結果となって
います。高血圧症、脂質異常症が重症化し脳血管疾患
となった可能性があります。

成美 地区
132.8第１位 脳血管疾患

第２位
第３位

糖尿病
脂質異常症

128.6
113.8

脳梗塞、脳出血などの脳血管疾患、糖尿病ともに町内
で最も多く、生活習慣病全体の有病率は安田地区に
ついでワースト２位となっています。

赤碕 地区
119.3第１位 虚血性心疾患

第２位
第３位

糖尿病
高血圧症

113.7
107.0

心筋梗塞、狭心症などの虚血性心疾患が最も多い結
果となっています。赤碕中学校区は、ほとんどの項目
で町平均（100）を上回る結果となっています。

八橋 地区
103.3第１位 糖尿病

第２位
第３位

脂質異常症
脳血管疾患

95.9
94.5

糖尿病が町平均より多く見られます。他の疾患も平均
的に多く、東伯中学校区における生活習慣病全体の
有病率では上郷地区についで高くなっています。

●町平均を100とし、有病率を比較した数値を記載しています。
●比較にあたり、平成31年4月1日時点の加入者の年齢構成
にあわせて調整を行っています。
●加入者数は、国保および後期高齢者医療の合計です。
●疾病別有病率のデータは、平成27年～令和元年6月診療
分のレセプトデータの5年平均をもとに算定しています。

データ出典

データを
見るときの
注意点

国保データベースシステム

上郷 地区
119.1第１位 脂質異常症

第２位
第３位

高血圧症
脳血管疾患

102.0
86.4

高脂血症、高コレステロール血症といった脂質異常症
が町内で最も多いです。高血圧症も多く、脳梗塞など
の脳血管疾患につながっていると考えられます。

浦安地区
90.6第１位 虚血性心疾患

第２位
第３位

高血圧症
脂質異常症

89.7
89.6

心筋梗塞などの虚血性心疾患が多く見られます。ま
た、人工透析も多く、生活習慣病が重症化してしまっ
ている可能性を否定できません。

安田 地区
122.3第１位 虚血性心疾患

第２位
第３位

糖尿病
脂質異常症

118.3
112.9

心筋梗塞などの虚血性心疾患が町内で最も多い結果
となっています。全項目の有病率が高く、生活習慣病
全体の有病率が町全体でワースト１位の地区です。

以西 地区
125.8第１位 脳血管疾患

第２位
第３位

虚血性心疾患
高血圧症

117.5
113.8

脳血管疾患、虚血性心疾患が高い結果となっていま
す。人工透析の率も町内で最も高く、生活習慣病の重
症化傾向が最も多く見られる地区です。

琴浦町 すこやか健康課
☎0858-52-1705



特定健診・がん検診の受診券

保険証 健診費用

持
ち
物

持
ち
物

特定健診とがん検診のダブル受診！！特定健診とがん検診のダブル受診！！
の皆様！あなた自身と大切な家族のために！受けよう！

特定健診は、法律で定められた年に一度の健診です。受診方法・受診日を決めて、計画的に受診しましょう！

❶ 保険証を確認！
まず、ご自身の保険証
を確認してください。

❷ 受診方法を選択 が ん 検 診❸ 受診日を決める！
「集団健診」か「個別健診」か
のどちらかをお選びください。 私の受診日　　　 月　　　 日

集
団
健
診

集
団
健
診

個
別
健
診

個
別
健
診

特定健診特定健診

特定健診特定健診

琴浦町検診受診推進キャラクター
「ドックター55（ゴーゴー）」

琴浦町

日 程 5月19日～11月22日
費 用 通常約6,500円

協会けんぽ扶養家族 ：
国民健康保険（琴浦町）

70歳未満 ： 
70歳以上 ：

後期高齢者医療保険 ：
生活保護受給中の方 ：
（申請により助成があります）

19～39歳の方           ：

550円

1,000円
500円
500円
1,800円
1,800円

（　　　　　　　　）
協会けんぽ扶養家族 ：  

国民健康保険（琴浦町）
70歳未満 ：
70歳以上 ：

後期高齢者医療保険 ：  
生活保護受給中の方 ：  
（申請により助成があります）

19～39歳の方           ：   

費 用 通常約8,500円

無料～1,450円

1,000円
500円
500円
1,800円
1,800円

医療機関によって
費用が異なります

裏面で日時・会場等を
確認のうえ、受診日を
決めてください。
（できる限り受診券記載の日時
での受診をお願いします。）

医療機関の一覧表から選択し、
事前に電話で予約の上、受診。

国保（琴浦町）
加入者

協会けんぽ
扶養家族

ご加入の健康保険の種類にかかわらず
対象年齢の方ならどなたでも受診できます

５月上旬に、受診券をご自宅にお届けします。協会けんぽの扶養家族
40歳以上 75歳未満

協会けんぽの被保険者本人（35歳以上）の方は、お勤
め先が実施する定期健康診断を受診してください。

19～39歳で、健診を
受ける機会のない方

生活保護受給中の方

※このレイアウトは7月までのものです。8月
より色・レイアウトに変更があります。

国民健康保険（琴浦町）
40歳以上 75歳未満

後期高齢者医療保険
満75歳以上

※琴浦町発行の受診券がない、ま
たは紛失された方は、琴浦町す
こやか健康課へご連絡ください。
（TEL.0858-52-1705）

種 類 費 用 対象年齢

胃がん

肺がん

大腸がん

乳がん

子宮がん

肝炎ウイルス
前立腺がん

集団健診：バリウム
医療機関：胃カメラ

集　　団

医療機関

集団・巡回

医療機関

集団・巡回

医療機関

集　　団

医療機関

集　　団

医療機関

集　　団

集　　団

70歳未満：1,500円
70歳以上： 800円
70歳未満：1,500円
70歳以上： 800円
65歳未満： 300円
65歳以上： 　無料
65歳未満：1,400円
65歳以上： 700円
70歳未満： 500円
70歳以上： 300円
70歳未満： 600円
70歳以上： 400円
70歳未満：1,600円
70歳以上： 800円
70歳未満：1,600円
70歳以上： 800円
70歳未満：1,400円
70歳以上： 700円
70歳未満：2,200円
70歳以上：1,100円

700円

70歳未満：700円
70歳以上：400円

30歳以上

40歳以上

40歳以上

30歳以上

40歳以上

40歳以上

20歳以上

40歳以上
70歳未満

50歳以上

昨年度受診し
ていない者

過去に受診のない者


